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PANC: Uma experiéncia de construcao e socializacao do conhecimento
agroecolégico em Manaus-Amazonas
PANC: An experience of construction and socialization of agroecological knowledge
in Manaus-Amazonas
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Eixo Tematico: Construcao do conhecimento agroecolégico e dinamicas
comunitarias

Resumo: A experiéncia surgiu como desdobramento de um trabalho de iniciagéo cientifica,
ao envolver jovens do curso técnico em agropecuaria do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Amazonas, Campus Manaus Zona Leste, em 2016. O objetivo do
trabalho foi processar a construcao do saber agroecol6gico no contexto das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais, e, por meio de vivéncias, observar a estruturacéo da
consciéncia critica sobre o reconhecer, plantar e comer esses vegetais no cotidiano escolar.
Esse objetivo foi alcangado pela formulagao de metas, trabalho em equipe e otimizagao do
tempo e problemas. Verificou-se dominio de competéncias, habilidades e lideranca nos
alunos, apoiados pelos facilitadores, mais vistos como co-aprendizes do que dispersores de
conhecimentos. Chegou-se, no final, a degustagéo das preparagdes, depois da identificacao
botanica, cultivo agroecoldgico, e colheita. O projeto recebeu premiacao na Il Mostra
Gastronémica PANC em outubro de 2016.
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Contexto

A alimentagéo oferecida aos estudantes do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas (IFAM), Campus Manaus Zona Leste (CMZL) era
reconhecida, na ultima década, como “comida ruim”, sem cuidados, higiene e
desprovida da supervisdo de nutricionista.

Para o grupo de pais de alunos do IFAM-CMZL, que vigorou entre os anos de 2013
e 2014, formados para contestar as visiveis marcas de inseguranca alimentar a que
seus filhos estavam sujeitos. A alimentacao compunha-se de géneros processados,
destacando-se a oferta continua de cardapios desequilibrados nutricionalmente com
sucos artificializados. Varios relatos foram registrados, tanto de estudantes quanto
de professores e servidores, os quais atestaram que deixaram de realizar suas
refeicdbes no Instituto pelo desconforto organico sentido logo apdés o consumo
alimentar.

Por outro lado, por se tratar de uma Instituicdo de ensino com vocacgao agricola e,
mais recentemente aberta a ministragdo de cursos em Agroecologia, tanto em nivel
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técnico quanto superior, chamou atencdo o paradoxo: as frutas e hortalicas
cultivadas no campus estavam servindo como adubo orgénico pela ciclagem de
nutrientes, enquanto os estudantes bebiam todos os dias suco amarelo, vermelho,
Suco roxo..., mas suco de mentira.

Segundo consta no site oficial do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), os cardgpios da alimentagdo escolar devem ser elaborados pelo
nutricionista como instrumento pedagdgico de oferta de alimentacdao saudavel e
adequada para o atendimento das necessidades nutricionais e faixa etaria dos
alunos, compreendendo alimentos variados, seguros, com respeito aos aspectos
culturais e habitos alimentares saudaveis.

Surgiu, pois, o interesse de trabalhar com a juventude para a construgdo do
conhecimento agroecologico, elegendo-se as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais como eixo do trabalho.

InUmeras sao as espécies dessas plantas difundidas no mundo e em especial no
Brasil e na Amazobnia, as quais cumprem o papel de alimento humano, mesmo que
n&o sejam comuns nem corriqueiras.

Pejorativamente conhecidas como “matos”, possuem uma ou mais partes que
podem ser utilizadas diretamente na alimentacdo humana, tais como: raizes
tuberosas, tubérculos, bulbos, rizomas, colmos, talos, folhas, brotos, flores, frutos e
sementes ou ainda latex, resina e goma, ou indiretamente quando sao usadas para
obtencédo de 6leos e gorduras (KINUPP e LORENZI, 2014).

As PANC foram escolhidas devido a visibilidade que o tema tem assumido
recentemente na agenda nacional e os inovadores eventos de Mostra Gastrondmica
PANC, realizados no IFAM-CMZL, nos anos de 2015 e 2016. E, ainda, por constituir
um tema gerador de instrumento pedagdgico transdisciplinar pertinente ao ensino
médio integrado.

Com a experiéncia estabeleceu-se o interesse de contribuir para a criacdo de uma
consciéncia critica na comunidade estudantil, com a percepcado de seus direitos,
especialmente o de acesso a alimentagdo saudavel, assim como criar meios para o
empoderamento da juventude em ser coautores e coprodutores de seus préprios
cardapios, deixando, para as geracdes estudantis, que ingressardao no IFAM-CMZL,
o legado do direito a uma alimentacdo de verdade, bem cuidada, com bases
agroecologicas.

A proposta agroecoldgica enfatiza agroecossistemas complexos nos quais as
interacdes ecoldgicas e 0s sinergismos entre seus componentes bioldgicos
promovem 0S mecanismos para que os proprios sistemas subsidiem a fertilidade do
solo, sua produtividade e a sanidade dos cultivos (ALTIERI, 2012).
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Descricao da experiéncia

O estudo foi realizado em éareas do IFAM-CMZL e do Centro de Referéncia
Agroecolégica (CRA), localizadas na Av. Cosme Ferreira, 8045, bairro Sdo José
Operério, na cidade de Manaus, estado do Amazonas.

O método adotado para nortear a experiéncia foi o diagnéstico participativo, de
carater educativo — compreendido como um conjunto de técnicas e ferramentas que
permite as comunidades fazerem o préprio diagndstico e, a partir dai, comecem a
autogerenciar o seu planejamento e desenvolvimento (VERDEJO, 2006). A
observagédo in loco esteve presente por toda a experiéncia com descricdo das
etapas interacionais.

Uma combinacao de varias outras técnicas e praticas deu suporte para a resposta
dos objetivos estabelecidos, tais como: participativas (caminhadas, matriz de
responsabilidades, mutirdes, dias de campo, explanagdes, jogos educativos,
assessoria técnica); agroecoldgicas (plantio direto; adubagao organica: adubacao
verde, compostagem, cobertura morta e uso de biofertilizantes); botanicas (coleta,
preservacao e herborizagdo); nutricionais e gastronémicas (criacao e execugao de
cardapios PANC, treinamento e educacdo nutricional, etapas de pré-preparo,
preparo, cocgao e exposicao de alimentos, degustacoes e teste de aceitabilidade).

Os alunos calouros, da turma do primeiro ano B do curso médio integrado do Curso
Técnico em Agropecudria foram organizados em quatro grupos de cinco jovens, em
média. Os encontros aconteceram em periodos semanais, nas segundas-feiras, das
13:30 as 16:30 horas, entre os meses de marc¢o a junho de 2016, ocupando as areas
verdes experimentais, o Herbario, o Laboratério de Tecnologia de Alimentos e o
Viveiro de Mudas do Centro de Referéncia Agroecoldgica (CRA) do IFAM-CMZL.

As metas propostas foram as seguintes: 1. Valorizacao de espécies de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais; 2. Manejo agroecolégico; 3. PANC: Melhoria da
alimentacao escolar e doméstica com elevagéao do nivel de sustentabilidade, saude
e geracdo de renda; 4. Divulgacdo de inovagdes agrotecnoldgicas a partir do
compartilhamento dos saberes.

Desenvolvimento e Resultados

O trabalho foi desenvolvido em areas do IFAM-CMZL onde ja se produzem algumas
espécies de PANC ha varios anos e, em outras, que foram selecionadas,
especificamente, para o cultivo das espécies escolhidas: pepino-vermelho (Coccinia
grandis (L.) Voigt); erva-de-jabuti (Peperomia pellucida (L.) Kunth); 3. ora-pro-ndbis-
amazonico (Pereskia bleo (Kunth) DC.; urtiga (Urera caracasana (Jacq.) Griseb.);
taioba-verde (Xanthosoma taioba E.G. Gong.) e taioba-roxa (Xanthosoma violaceum
Schott).
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Os critérios para a escolha das espécies foram o teor de seus valores nutritivos e
medicinais, acesso as matrizes e andlise da produtividade para demanda da
alimentacao escolar.

As multiplas etapas que constituiram a experiéncia de educacdo agroecolégica
foram categorizadas em trés momentos:

|. Reconhecer — Compreendeu desde o olhar para a planta pela primeira vez, a
degustacado de algumas de suas partes de forma in natura até a coleta e processo
de herborizagao, pesquisa, jogos e apresentacdes orais.

Il. Plantar - Incluiu a demarcacgéo e limpeza da érea de cultivo, escolhida préxima ao
refeitério como estratégia didatica, além da retirada de lixo reciclavel, producéao de
estacas, praticas de adubacéo e fertilizacdo do solo e o plantio direto em si.

lll. Comer - Constituiu a elaboracdo de cardapios pelos proprios alunos, colheita,
doacdo de hortalicas aos novos nutricionistas do IFAM-CMZL, treinamento sobre
experimentacdes gastronémicas com PANC, degustacdes e teste de aceitabilidade
entre estudantes, professores, servidores e terceirizados.

Algumas das receitas planejadas, executadas e consumidas, com boa aceitacédo, no
refeitério e cozinhas do IFAM-CMZL foram: salada de ora-pro-nébis-amazonico
(folhas e flores), erva-de-jabuti, temperada com liméo, azeite, mel e sal; puré de
rizoma de taioba; refogado de taioba (folhas e peciolos); omelete de urtiga; suco de
araga-boi com ora-pro-nobis (folhas); suco de ora-pro-nébis (folhas), liméao e folhas
de jambeiro, entre outras.

Das espécies de PANC estudadas, sugere-se a introducdo de algumas
consideradas promissoras para a alimentacdo escolar por serem de produtividade
robusta, folhagens volumosas (taioba-verde e taioba-roxa) e produzidas em larga
escala (ora-pro-nébis-amazonico).

As Mostras Gastrondmicas PANC, iniciadas em 2015 e 2016, devem ser
continuadas como eventos propulsores de valores para a comunidade estudantil,
agregando inovacao ao ensino e exercicio da transdisciplinaridade.

Mesmo em meio a oposigoes, limitagdbes de tempo e clima para empreender todas
as etapas do projeto, a experiéncia foi frutifera sob diversos aspectos, notadamente
porque, por seu intermédio, foi possivel a percepgao de que a comunidade do IFAM-
CMZL esté sensibilizada para o consumo de alimentagdo mais saudavel, saborosa e

diversificada, inclusive com a inclusdo das PANC, representada pelo discurso:
As PANC sao de um modo necessario para o ser humano, por mais estranho que pareca... Retirada
de certos alimentos do cardapio, como a salsicha, tornam o nosso corpo mais saudavel e as comidas

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



XIE

Congresso
Brasileiro e
Agroecologia

Leologre da Saberes
Obson, » v Artw e

industrializadas nos fazem mal... Inserir um pouco de PANC como suco verde (M.C.S.A., estudante
do curso de Paisagismo, 16 anos).

E, assim, que esse tempo aponte para um novo periodo de curriculo e educacao
mais sustentaveis, no IFAM-CMZL, em que os sistemas agroalimentares sejam
vivenciados na pratica das hortas escolares como as melhores salas de aula para a
democratiza¢do dos conhecimentos agroecoldgicos.
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