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Resumo: As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) quando presentes na
alimentagdo contribuem significativamente na autonomia das familias como fonte de
alimentacdo e seguranca alimentar, principalmente para populagbes em situagcbes de
vulnerabilidade, como é o caso de comunidades tradicionais. Assim, foram objetivos do
presente trabalho: investigar a existéncia de PANC na comunidade Quilombo da Fazenda
em Ubatuba — SP; identificar, resgatar, valorizar e divulgar os saberes tradicionais sobre a
agrobiodiversidade da regido e as tradicées alimentares local por meio de um levantamento
etnobotanico das PANCs. Para tanto, foram realizados: levantamento de dados através de
entrevistas semiestruturadas, caminhadas transversais e levantamento etnobotanico. Como
resultado, foram identificadas 51 espécies, distribuidas em 30 familias. Pode-se observar
que as PANCs podem ser fontes importantes de recursos para as populagcbes, com valor
nutritivo a partir do uso na alimentacdo e, na permanéncia em seus territorios, quando
associados a protecao e conservagao da agrobiodiversidade e da cultura.
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Introducao

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) correspondem a uma grande
variedade “deixada de lado” pela sociedade. Estas sdo plantas que poderiamos
consumir, mas nao consumimos, principalmente devido ao dominio dos grandes
impérios agroalimentares que reduzem nossa variedade a poucas espécies
(CHAVES, 2016). As PANCs devem ser relacionadas com o ambiente local
(RANIERI, 2017). Sao, portanto, plantas que nascem e crescem sem serem
cultivadas, adubadas ou protegidas de ataques de insetos, fungos e bactérias,
mantendo a sua composi¢cdo elementar mais natural, comparada as espécies
cultivadas. Elas estdo presentes em todos os biomas e podem ser utilizadas de
diversas formas por diferentes populacoes.

As populagbes tradicionais, presentes em todo territério nacional, ocupam e se
utilizam dos recursos naturais voltados principalmente para a seguranca e soberania
alimentar, utilizando mao de obra familiar, com producéo a partir dos conhecimentos
passados entre geracoes, de base sustentavel e tecnologia de baixo custo
(ARRUDA, 1999). No litoral de Sao Paulo, sobretudo na regido de Ubatuba, essas
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comunidades mantém uma estreita relagdo com o ambiente promovendo a
biodiversidade e respeito aos recursos naturais.

Os quilombolas sdo descendentes dos negros escravizados que sobrevivem em
enclaves comunitarios, fruto da luta pela terra, marginalizados, muitas vezes nas
encostas. Estas comunidades, embora existam desde os tempos da escravidao, s6
comecaram a ter visibilidade social recentemente, fruto de politicas publicas.
Entretanto, os quilombolas, assim como as demais populagdées tradicionais,
possuem conhecimentos etnobotanicos muito importante para a conservagao da
biodiversidade. Este conhecimento € essencial no estudo das conceituacdes
desenvolvidas a respeito do mundo natural das espécies (DIEGUES, 2000).

Muitos destes conhecimentos estdo associados a alimentagdo e analise de suas
dietas e preferéncias alimentares sé&o Uteis para a compreensdo das relagdes entre
populagbes humanas e o ambiente (HANAZAKI, LEITAOFILHO, BEGOSSI, 2015).
As crises alimentares apontam uma vulnerabilidade do sistema agroalimentar
hegeménico na atualidade em fornecer alimentos em quantidade e qualidade para a
populacdo mundial. Embora muito se discute em torno da seguranca alimentar e, a
partir disso, criam-se medidas de protecdo das agriculturas locais, a0 mesmo tempo
em que sao elaboradas estratégias favoraveis a liberalizacdo do comércio
internacional de alimento (MARQUES, 2010), sem preocupagdo com a soberania
alimentar.

Considerando os aspectos acima, sdo objetivos do presente trabalho: identificar,
resgatar, valorizar e divulgar os saberes tradicionais sobre a agrobiodiversidade da
regiao e as tradicdes alimentares local por meio de um levantamento etnobotanico
das plantas alimenticias ndo convencionais em comunidades tradicionais em
Ubatuba, SP.

Metodologia

Aproximadamente 90% do territorio de Ubatuba fazem parte do Parque Estadual
Serra do Mar (Bioma Mata Atlantica), area considerada como prioridade para a
conservacdo da biodiversidade. O municipio localiza-se no litoral norte de S&o
Paulo, a pouco mais de 260 km da capital, entre as coordenadas geograficas 23° 26’
13” latitude sul e 45° 04’ 08” longitude, com uma populacao local de 78.801, de
acordo com o ultimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2011). O clima é tropical, classificagcdo Af segundo Képpen, com temperatura média
de 22,5°C e pluviosidade média anual de 2.552 mm conforme a Normal
Climatolégica 61-90 (INMET, 2018).

No municipio, a historia de ocupacao do Quilombo da Fazenda, também conhecido
como Fazenda da Caixa, remonta ao final do século XIX, onde o engenho de aglcar
e alcool, ainda existente no local, servia na producgéo, principalmente de aguardente
de cana. Hoje sao 20 familias e diversos sao os conflitos territoriais que se
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estendem até os dias atuais, quanto a permanéncia e sobrevivéncia destes povos
em seus territérios (SIMOES, 2012).

Para a realizagdo da pesquisa, foram entrevistadas seis familias da comunidade, as
quais detém conhecimento sobre as plantas alimenticias ndo convencionais usadas
na alimentagéo da populagéo local. Utilizou-se de informantes-chave, sendo o termo
utilizado para designar individuos com mais conhecimento sobre o tema de interesse
da pesquisa. Para isso, utilizou-se a técnica “bola de neve”, em que um informante
indica outro e assim sucessivamente (ALBUQUERQUE et al., 2008), até alcancar o
ponto de saturacdo. A amostragem é, portanto, intencional ndo probabilistica. As
entrevistas foram realizadas através do método de entrevista semiestruturada
(TRIVINOS, 1987), em uma conversa informal, levantando informacdes sobre a
familia, sistema de producdo adotado, relacdo com as PANCs no seu cotidiano
(identificacao, uso, partes usadas e preparo). Realizou-se, ainda, uma caminhada
etnobotanica onde as familias mostraram “in loco” as plantas, quando as mesmas
foram fotografadas e exsicatas foram preparadas para posterior identificacdo, com
base na literatura especializada (KINUPP, 2007; KINUPP e LORENZI, 2014;
RANIERI, 2017), comparadas a exsicatas da Lista de Espécies da Flora do Brasil,
através da Flora do Brasil 2020, projeto integrante do Programa Reflora com apoio
do Sistema de Informacdo sobre Biodiversidade Brasileira (SiBBr) (REFLORA,
2019). O estudo seguiu os padrdes éticos da Resolucao 466/2012/CEP.

Resultados e Discussao

Ao todo participaram seis familias. Nenhum dos entrevistados é alfabetizado,
evidenciando que os espacgos de construgdo do saber transcendem os espacgos
académicos e escolares. Os espacos coletivos, o convivio dentro da comunidade e o
contato direto com a natureza, sabendo manejar os solos de forma empirica,
contribuiram para que estas populacées compreendessem o alimento intuitivamente
e com seus antecedentes. Os relatos dos entrevistados sdo carregados de
simbolismo, as falas expressam a preocupagcdo em manter a biodiversidade
preservada, como quando o Sr. C. comenta enquanto caminhavamos pelo quintal
agroflorestal a alguns passos da sua casa, “que nem essa dai (aponta para um pé
de jugara), tem dois cachos. A gente tira um e deixa um por causa dos passarinhos;
se tiver trés, a gente tira um e deixa dois pros passaros, ndo pode tirar tudo”. Mesmo
nao frequentando um ambiente de ensino formal, se tornam sujeitos conscientes
quanto a preservacao e protecdo do territério para toda comunidade e os seres
vivos, contribuindo para a protecao da agrobiodiversidade e o manejo adequado dos
recursos.

As Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANCs) estao presentes no cotidiano
destas familias e representam grande importancia social e cultural, trazendo a
memdria coletiva destes povos, além de servir como fonte de alimento. Dentre as
PANCs coletadas, foram identificadas 51 espécies, distribuidas em 30 familias. A
familia com maior riqueza foi Myrtaceae, uma das mais importantes familias de
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espécies frutiferas (MALUF e PISCIOTTANO-EREIO, 2017) com oito espécies,
todas nativas do Brasil. Campomanesia phaea (O. Berg) foi citada por todas as
familias entrevistadas. Popularmente conhecida como Cambuci, nome de origem
indigena, significa “kamu-si” ou “pote d’agua”, dado ao fruto por sua semelhanca as
formas de ceramicas produzidas por eles (TOKAIRIN, 2017). E um fruto simbolo em
algumas regides do pais, endémica do Brasil, origindrio da Mata Atlantica e quase
foi extinta (MALUF e PISIOTTANO-EREIO, 2017). Trata-se de um fruto adocicado,
utilizado principalmente para fazer sucos.

Dentre os ambientes de ocorréncia das espécies, todas ocorrem em quintais e
sistemas agroflorestais que estdo inseridos nos quintais. Os quintais produtivos
representam uma das formas mais antigas de manejo da terra, sdo fragmentos
importantes na preservagdo da agrobiodiversidade, manejados conforme as
tradicdes locais e, frequentemente, sdo utilizados como fonte de renda (OAKLEY,
2004).

A coleta de informagbes sobre estas plantas é um importante passo para
identificacdo, caracterizacdo do seu uso enquanto fonte de alimentacdo, contribui
para a conservacdo da agrobiodiversidade, da cultura e para compreender as
peculiaridades dos povos locais e tradicionais, como se relacionam com territorio e
paisagem.

Conclusoes

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais sido fontes importantes para a
alimentacdo de comunidades tradicionais, como os quilombolas. O consumo destas
plantas contribui para a promocdo da qualidade de vida, pois sao alimentos
saudaveis e nutritivos. Estes alimentos contribuem ainda para a manutencao dos
agroecossistemas e para a permanéncia destes povos em seus territérios. Os
estudos voltados para o consumo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais
requerem mais aprofundamento e devem ocorrer mais estimulos como tentativa de
disseminar a importancia socioambiental, cultural, nutricional e econémica destas
plantas e a sua relacado para com a conservagao dos recursos naturais e com a
saude dessas populagdes.
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