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Semeando vidas — uma experiéncia de capacitacao para mulheres
trabalhadoras rurais, em producao de hortalicas, de base agroecoldgica.
Sowing lives - a training experience for rural women workers, in the production of
vegetables, based on agroecology.
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Eixo tematico: Mulheres, Feminismos e Agroecologia

Resumo: Esta experiéncia apresentou-se como uma ferramenta para o protagonismo
feminino e a geragéo de renda, na comunidade rural de Santa Rita, povoado de S&o Jo&o
da Cachoeira, no municipio de Carolina-MA, através da capacitacdo em producao de
hortalicas, de base agroecol6gica, para mulheres trabalhadoras rurais. Seus objetivos foram:
i. capacitar as mulheres trabalhadoras rurais em producao e comercializagdo de hortalicas
de base ecoldgica; ii. desenvolver o protagonismo feminino e a organiza¢ao social, para as
atividades produtivas e para a geracao de renda, no periodo de fevereiro a junho de 2019.
As mulheres trabalhadoras rurais estdo aptas e atuando em seus sistemas produtivos
agroecolégicos, comercializando seus produtos e obtendo renda com esta comercializago,
através de uma dinamica ativa de organizacao social.
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Contexto

A Mulher Rural até bem pouco tempo teve sua identidade invisibilizada pelas
diferentes estruturas de poder, em especial, quando esta identidade estava
associada ao trabalho no campo, ou seja, sua identidade de trabalhadora rural, de
chacareira (mora na sede, mas exerce relacédo direta com o trabalho na terra e no
mundo rural); de assentada e em outros casos, apenas dona de casa (MOREIRA,
C.A. & PEREIRA, M.C., 2018).

As mulheres trabalhadoras rurais, da comunidade Santa Rita e do seu entorno,
geograficamente inserida no povoado de Sao Jodo das Cachoeiras, encontram-se
em situacdo de vulnerabilidade social. Este cenario € descrito pela Organizacao
Nao-Governamental (ONG) FONDAZIONE SENZA FRONTIERE, que atende esta
comunidade: “muitas familias que vivem com pouca renda (caracterizada pela
escassez de alimentos, falta de casa, auséncia estavel e absoluta de qualquer forma
de educagédo)” (PROJETO COMUNITARIO SANTA RITA, s,d).

O Projeto Comunitario Santa Rita, ativo na Comunidade Santa Rita, localizada na
BR 230, Km 28, Vale do ltapecuru, povoado de Sao Jodo das Cachoeiras, no
municipio de Carolina-MA, foi criado por iniciativa da Fundagcdo Sem Fronteiras.
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Nasceu da idéia de dar a oportunidade a muitas familias que vivem com pouca
renda, a terem um pedaco de terra para cultivar e obter o indispensavel para uma
vida digna. Atualmente, a comunidade inclui quinze familias (0 que corresponde a
aproximadamente cinquenta pessoas). A associacdo da terra, para a fundacao
italiana, € uma garantia de que evita, aos ocupantes, O risco expropriagcao
injustificada. Existe, na comunidade a escola Iris Bulgarelli, uma escola municipal
rural, que educa além das criangas da propria comunidade, as do povoado Sao Joao
das Cachoeiras, cujas maes sao também trabalhadoras rurais, moradoras do entono
da comunidade.

A oferta de hortalicas, no municipio é feita, majoritariamente por atravessadores, que
compram grandes volumes de produtos nas CEASAS de Andpolis-GO ou Goiania-
GO e revendem nos municipios de menor porte, chegando ao local de compra com
baixa qualidade, com os seguintes atributos comprometidos: i. aparéncia visual; ii.
textura; iii. sabor e aroma; iv. valor nutricional e v. seguranga do alimento; sendo
portanto decisivos, enquanto critérios de compra, por parte do consumidor. A
producéo local é pifia e ndo atende a demanda, sendo que as hortalicas produzidas
em maior quantidade s&o cebolinha, coentro, couve, abobora, melancia, entre outras
de menor volume, por chacareiros, ou nos quintais das casas.

A ONG FONDAZIONE SENZA FRONTIERE requereu ao IFMA cursos de Formacao
Inicial e Continuada (FIC), nas areas de agropecudria e meio ambiente, para a
capacitacdo das familias, da comunidade Santa Rita. Dentre estes, sugeriu-se o de
producdo de hortalicas, em bases agroecoldgicas, uma vez percebida a situacao de
vulnerabilidade destas mulheres, sua vocacao agricola, a demanda por hortalicas e
a possibilidade de aproveitar-se as caracteristicas proeminentes da vocacao turistica
do povoado Séo Joao das Cachoeiras, podendo ser esta uma oportunidade de, em
alinhamento ao Programa Mulheres Mil, contribuir para o atendimento das politicas
de género, de equidade, de inclusao e de agdes afirmativas, em favor da reducgéo
das desigualdades sociais.

A execucao desse trabalho pretendeu atender a necessidade da comunidade,
contribuindo com o fortalecimento dessa bagagem conceitual e pratica das mulheres
trabalhadoras rurais, promovendo qualificacdo profissional compativel as suas
vivéncias diarias, para a geracao de renda e, promovendo o protagonismo feminino.

A acao agroecoldgica, que se desenhou nesse trabalho pretendeu fortalecer a
autonomia da mulher trabalhadora, conciliando a possibilidade de organizacéao
produtiva, com geracao de renda e trabalho para a mesma, com uma estratégia de
organizagdo social e de respeito a sua individualidade, que se expressa em sua
prépria identidade de mulher trabalhadora rural.

Descricao da Experiéncia

O curso FIC “Semeando vidas - capacitacdo de mulheres trabalhadoras rurais, em
producdo de hortalicas, de base agroecoldgica” teve como publico alvo as mulheres
trabalhadoras rurais, da Agricultura Familiar, da comunidade rural Santa Rita e
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entorno, sendo realizado de fevereiro a junho de 2019. O Sistema de Acesso ao
curso foi igualitario, com exigéncia de formagao escolar basica incompleta. Utilizou a
Metodologia de Acesso, Permanéncia e Exito, especifica do Programa Mulheres Mil,
que privilegia temas transversais para a formacao cidada.

Para contemplar o sistema de permanéncia e éxito, contou-se com parceria
institucional, para o atendimento, em assisténcia social, para as mulheres. Os
recursos tecnoldgicos e a infraestrutura disponiveis, no IFMA Carolina e os
disponibilizados pela ONG Fondazione Senza Frontier, como a escola, o espago
fisico para a horta, mao de obra para o trabalho, na horta, nos intervalos das aulas
praticas, subsidiaram as atividades pedagdgicas, de forma a contemplar o
arcabouco necessario ao bom desempenho das atividades.

O curso foi dividido em temas/mddulos disciplinares, cujo foco essencial foi o
aprendizado pratico aplicado, através de metodologias participativas e do ensino
técnico-pratico, além da formacao tedrica necessaria para o aprofundamento basico
dos saberes agroecologicos. Além disso, temas transversais para a formagéao cidada
da mulher trabalhadora rural, como elevacdo da autoestima, comportamento
sustentavel e cooperativista, organizacdo social, inclusdo digital, empreendedorismo
e responsabilidade socioambiental, foram abordados no decorrer dos modulos
disciplinares, de forma a promover a inser¢éo produtiva da mulher trabalhadora rural
e a mobilidade no mercado de trabalho, através da Metodologia de Acesso,
Permanéncia e Exito.

Os mddulos disciplinares foram distribuidos para a ministragdo, simultaneamente,
sendo que o médulo “Cultivo de hortalicas, em base agroecoldgica”, se estendeu do
inicio ao fim do curso, com predominancia de atividades praticas. O modulo “Ser
mulher - oficinas de acdes educativas”, foi realizado através de oficinas praticas e
teve o objetivo de sensibilizar a mulher trabalhadora rural, para a descoberta dos
seus potenciais e sua capacidade produtiva, sendo ministrado inicialmente, no curso
FIC. O médulo “Biodiversidade e ecologia para o0 manejo de pragas e doencgas na
producdo organica de hortalicas”, foi ministrado, quando o conteudo sobre a teoria
da trofobiose foi exposto as alunas, finalizando quando o conteudo sobre pragas e
doencas das hortalicas foram expostos as alunas, estes relativos ao médulo sobre o
cultivo das hortalicas. Apos isto o modulo “Empreendedorismo” foi ministrado,
seguido do modulo de “Informatica basica”’, sendo o curso finalizado com a
ministracdo do médulo “Mercados de hortalicas na agroecologia e economia
solidaria” e a finalizacado do médulo “Cultivo de hortalicas, em base agroecoldgica”.

Ao final do curso de capacitagdo foi realizada a comercializacdo de hortalicas
processadas, comidas tipicas do meio rural de Carolina e artesanatos produzidos
pelas proprias alunas, na Xll Feira Solidaria e Sustentavel, projeto de inclusao social
e economia solidaria, do Clube de Maes de Carolina, um coletivo de mulheres,
organizagao parceira do IFMA Carolina e em outro projeto de extensao do IFMA
Carolina, “Arraial 2019".
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As metodologias adotadas fazem parte do repertério do Programa Mulheres Mil e
foram executadas para contemplacao no projeto ora descrito, dentro deste programa
e em funcéo do estimulo a legitimagdo destas praticas metodoldgicas. Alem disso,
utilizou-se como inspiragao para a pratica produtiva agroecoldgica, o amparo técnico
de uma unidade demonstrativa, na horta escolar comunitaria da escola municipal Iris
Bulgarelli, como forma de promover a disseminacdo das praticas produtivas
agroecologicas, incluindo o restante da comunidade e as criangas, alunos da escola.
Como principais resultados alcangados pode-se afirmar que foram capacitadas trinta
e duas mulheres trabalhadoras rurais, aptas e atuando em seus sistemas de
producédo de hortalicas de base agroecolégica, sendo que aproximadamente 65 %
delas encontram-se produzindo para o auto sustento, ou comercializando seus
produtos, e obtendo renda com esta comercializagao, através de uma dinamica ativa
de organizagéo social.

Resultados

A horticultura agroecologica permite uma alta rentabilidade por area plantada,
exigindo pouco incremento de tecnologias onerosas, gerando valor agregado e
aumentando a possibilidade de geragédo de renda, além de possibilitar trabalhos em
grupo, o que facilita a atividade coletiva, otimizando assim as possibilidades de
organizagdo social e os momentos de trocas de saberes (SOUSA, 2006).
Complementando esta pratica, o trabalho da mulher do campo, encontra conforto,
em praticas de producdo de hortalicas, de base agroecoldgica, pelo fato de o
feminino ja possuir esta caracteristica de preocupacéao e cuidado com a seguranca
da familia, o que se estende para as pessoas e para 0 ambiente, como um todo.

Narragbdes de encontros de agroecologia apontam, que majoritariamente, as
mulheres sao indutoras do desenvolvimento agroecoldégico em suas comunidades e
precursoras de praticas sustentaveis, em suas unidades produtivas. Contudo o fazer
agroecologico isolado, ndo garante a superacao das desigualdades de género, para
a conquista do protagonismo feminino, no meio rural. Urge a necessidade de
geracao de renda para as trabalhadoras rurais, juntamente com o desenvolvimento
da autonomia dessas mulheres do campo.

Foram capacitadas 32 mulheres trabalhadoras rurais, em producao de hortalicas de
base agroecolégica, nesta experiéncia de Formacéo Inicial e Continuada, em fungéo
da demanda especifica da Fundagdo Sem Fronteira.

LIMA & JESUS (2017) afirmam que “As praticas das mulheres agricultoras na
agroecologia mostram componentes de uma forte relacdo entre visao de mundo e
construgao de conhecimentos a partir da interagdo com o espaco rural e a natureza,
o fazer e os trabalhos realizados no espagco doméstico e produtivo. A producéo-
reproducao das condigdes de vida e das concepgdes sobre a vida configuram-se
com um mesmo conjunto material-simbdlico indispensavel para a produgédo de
formulagdes epistémicas a partir da praxis especifica dessas mulheres. As agdes
protagonizadas por mulheres, dentro de experiéncias de resisténcia ao modelo
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convencional de agricultura (como as agroecoldgicas), tém contribuido para
ressignificar e para valorizar um conjunto de atividades a cargo das mulheres —
cuidado da familia, dos mais velhos e doentes, das hortas, animais domésticos e
plantas medicinais — que eram invisiveis ou desprestigiadas enquanto praticas
agricolas e sociais por nao terem valor “monetario” claramente identificado. Esse
caminho foi aberto por elas e continua sendo “feito ao caminhar”.

O presente trabalho conduziu as mulheres trabalhadoras rurais a um processo de
reflexao/acdo, através da formagdo pratica em horticultura agroecoldgica, com
sensibilizacdo para o empoderamento feminino, para a geragdo de renda e a
melhoria da qualidade de vida. Além disso, forneceu-se instrumentos teéricos e
praticos, para aprimorar o conhecimento da realidade local, para a construgdo do
conhecimento agroecolégico e para o planejamento das acbes de producdo e
comercializagcao de hortalicas agroecoldgicas, aprimorando a seguranga alimentar
das familias envolvidas e por conseguinte, suas comunidades. Foi ainda, promovida
a integracdo entre as participantes, visando a formacao de uma consciéncia da
importancia da organizacao social.

Toda a estrutura da capacitacao foi planejada de forma a empoderar essas mulheres
para atuarem com o objetivo de minimizar as suas condicbes de vulnerabilidade
social, através da geracao de renda obtida com a comercializagdo das hortalicas
produzidas, dotando-as de conhecimento necessario, para a sua inser¢cdo como
sujeito da prépria cidadania e da economia ativa.

Pretende-se em continuidade a este trabalho, desenvolver acdes de extenséo,
pesquisa e capacitacdo para a garantia de credibilidade dos produtos
agroecologicos, junto as instancias apropriadas, para a garantia de comercializagéo
justa e acesso aos mercados institucionais.
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