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RESUMO

O presente trabalho é resultado do estagio de vivéncia realizado pelo Programa de Educagao Tutorial (PET) Agrarias
Conexbes de Saberes, vinculado ao Programa Residéncia Agraria da Universidade Federal do Ceara, realizado no
Assentamento Vida Nova Aragao, em Miraima-Ceara. Em assentamentos rurais, como em muitos setores da sociedade,
ainda é recorrente a inviabilizag@o do trabalho feminino e sua contribuicédo na geragdo de renda para o local. Assim, o
objetivo deste trabalho € analisar e relatar uma oficina de beneficiamento de alimentos destinada a um grupo de mulheres
assentadas e ministrada por discentes da Universidade Federal do Ceara. A pesquisa de extensao foi benéfica para as
assentadas, na medida em que puderam aprender novas receitas, melhorar as que ja conheciam e possibilitar criagéo de
uma cooperativa no ramo da confeitaria, além de gerar impactos econémicos, sociais e organizacionais ampliando e pondo
em pauta a discussao de género e divisdo sexual de trabalho no campo.

PALAVRAS-CHAVE: Economia feminista, Género, Assentamento Rural.

ABSTRACT: The present work is a result of the experience stage carried out by the Agrarian Connections of Knowledge
(PET) Agrarian Connections Program, linked to the Agrarian Residency Program of the Federal University of Ceara, at the
Vida Nova Aragéo settlement, located in Miraima-Ceara. In rural settlements, as in many sectors of society, the recurrence
of female labor and its contribution to income generation is still recurrent. Thus, the objective of the work is to report and
analyze a food processing workshop taught by university students, aimed at a group of women settled. This extensionist
action was beneficial to the settlers because they were able to learn new recipes and improve the ones they already knew.
In addition to the possible creation of a cooperative in the confectionery industry, thus generating not only economic, but
also social and organizational impacts, broadening and putting into question the discussion of gender and sexual division
of labor in the field.

KEY WORDS: Feminist Economy, Gender, Rural Settlement.

INTRODUCAO

Para Silva (2000), muitos problemas sociais do Brasil sdo oriundos da concentragao fundiaria que
perdura desde a época da colonizagdo, e o sistema de politica agréria exportadora que € aplicado no pais
tem provocado nitidos danos sociais, econdémicos e ambientais. Ainda para mesma autora, todo o processo
de formagao e desenvolvimento do Brasil foi e continua sendo ambiguo, pois privilégios e beneficios sao
mais destinados para alguns segmentos da sociedade do que para outros. Como, por exemplo, as decisdes
tomadas durante a colonizac¢do, quando a Coroa Portuguesa fazia a distribuicdo dos lotes de terra aos
donatéarios — entre capitanias e sesmarias —, favorecendo quem tinha influéncias politicas e maior poder
aquisitivo, mostrando, assim, que a desigualdade social € um problema enraizado e se confunde com a
histéria do Brasil.

Diante deste cenario, Fernandes (2000) relata que a insatisfagdo popular dos que eram menos

favorecidos gerou diversos conflitos no campo, dando origem aos movimentos sociais que lutam pela

' Programa de Educag&o Tutorial Conexdes de Saberes.
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reforma agraria, como por exemplo, o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST). Assim, por meio da
busca pelo direito a terra, surgem, na década de 1980, os assentamentos rurais, representando a
possibilidade de producgéao e territorializagéo.

Nesse contexto, € importante destacar o papel das mulheres na busca pela melhor distribuigao
fundiaria. A atuagao destas, por vezes, é invizibilizada ou reduzida apenas para auxilio, tanto nas lutas
quanto no cotidiano no meio rural. Ao analisar as lutas pela terra, pode ser feita uma problematizagdo das
questdes de género nelas existentes, pois muitas vezes se estabeleceu uma divisao do trabalho, tendo como
unico critério o género do individuo em questdo (MEDEIROS, 2008).

Carneiro (1994) salienta que, na década de 1980, a atuagdo das mulheres nos movimentos sociais
do campo obteve um avanco fundamental para o fortalecimento da luta feminina. Nesse periodo, foram
realizados 0s primeiros encontros voltados especificamente para tratar das demandas e discussées que
permeiam o cotidiano das camponesas. A partir deste fato, houve uma mudanga na participacdo das
mulheres, nas lutas dos trabalhadores e trabalhadoras rurais que passaram a ter mais autonomia e
protagonismo e a assumir postos de lideranca apds esta organicidade. Mesmo ja estando presentes em
manifestagbes anteriores, aos poucos, ajudam a desconstruir a visdo errdbnea da sociedade de que as
mulheres deveriam ficar somente em suas residéncias cuidando dos filhos e submetendo-se ao patriarcado.

E notério o quanto o papel da mulher é imprescindivel em todos os setores da sociedade. Tomando
a agricultura como base, pode-se destacar outros aspectos importantes, como o papel da mulher camponesa
e sua busca por uma maior valorizagao e equidade. Para Silva (2009), existe um constante desprestigio do
trabalho feminino, pois além das suas tarefas diarias como cuidados da casa e dos filhos, sua atuacao na
agricultura é entendida apenas como suporte ao marido, ficando sempre com o papel de coadjuvante no
processo produtivo.

Neste sentido, mesmo ocorrendo um aumento gradativo na insergao feminina nos setores agricolas,

ainda é recorrente a desvalorizagdo da contribuicdo das mesmas, como relata Carneiro (1994):

Dados sobre a participacao feminina no mercado de trabalho agricola
para o inicio da década de 1980 apontavam uma mudanga expressiva:
entre 1970 e 1982 houve um aumento da ordem de 132,7% da mé&o-
de-obra feminina no campo, enquanto a masculina sofreu um
crescimento negativo de 5,4%. Acrescente-se a esse dado o fato de
que a participagdo da mulher na produgéo familiar ndo é vista como
trabalho, 0 que a exclui das estatisticas sobre a constituicdo da forgca
de trabalho ocupada na produgéo de alimentos destinados ao mercado
interno. Tal crescimento da incorporacao feminina a produgao agricola
refere-se basicamente as formas assalariadas (em geral eventuais) na
grande lavoura para exportacao (de café, soja e laranja) ou de cana-
de-agucar (CARNEIRO, M. J, 1994, p. 15).

Costa e Nunes (2014) explanam que a mulher ao longo do tempo vem adquirindo diversas
conquistas histéricas, como o direito a frequentar a escola, a votar, a ter posse da terra, dentre outras vitorias
gue mostram o quanto € importante a discussao de género ao longo dos anos na sociedade, seja ela rural

ou urbana. No meio rural por muitas vezes as mulheres ndo possuem autonomia para tomar as decisoes,

como, por exemplo, em opinar qual a melhor forma para destinar o capital oriundo de uma politica publica
2
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na qual foram beneficiadas. Desta forma, nota-se a necessidade de organicidade destas, para que possam
atuar de modo efetivo em tais debates.

Para tal, muitos grupos de mulheres camponesas estdo sendo formados em assentamentos e
comunidades rurais com o intuito de dar inicio a discussdes sobre as demandas socioecondmicas que estao
presentes em seus cotidianos. Assim, o papel reducionista de apenas auxiliar o marido na agricultura ou em
atividades produtivas comega a ser reconfigurando e passa a torna-las agentes essenciais na dinamica
produtiva e na geragéo de renda de suas localidades.

De acordo com Faria (2009), ha um importante avango na discussdo de género, na divisdo sexual
do trabalho e na economia feminista:

A economia feminista questiona o paradigma dominante e sua
abordagem androcéntrica e contribui para dar visibilidade ao aporte
econdbmico das mulheres. J4 a economia dominante ndo sé
desconsidera e invisibiliza a contribuicdo econémica das mulheres,
como também oculta e desconhece as elaboragdes tedricas das
feministas (FARIA, N. 2009, p.02).

Em meados dos anos 1990, ocorreu a consolidagdo da economia feminista como um campo de
conhecimento. Tal economia é rica, possui diversas perspectivas, e tem se dedicado a estudar e refletir
sobre diversos aspectos, tais como: a critica conceitual e metodoldgica, o trabalho das mulheres (sendo ele
o mercantil, doméstico, de cuidados, dentre outros), orcamentos com sustentabilidade de género, etc.
Questionando, debatendo e desconstruindo os pensamentos de uma sociedade patriarcal que oculta as
atividades desempenhadas por essas mulheres (FARIAS, 2009).

No entanto, em todo o territério brasileiro é possivel constatar o anseio por oportunidades,
visibilidade e autonomia econémica para as mulheres. Para isso, elas estdo se mobilizando e pautando tais
debates na sociedade para que haja equidade de género em todos os ambitos.

No estado do Ceara nao aconteceu diferente, diversos grupos de mulheres comecaram a se articular
para planejar atividades que gerassem renda e as tornassem protagonistas do processo produtivo. A
exemplo disso estdo as mulheres do Assentamento Vida Nova Aragéo, que assumiram uma postura de forte
atuacgao e participacao nas decisdes, na dinamica produtiva e na movimentacdo econémica do local.

O Assentamento Vida Nova Aragao, localiza-se no municipio de Miraima, regiao noroeste do Ceara,
com uma extensdo de 1.243 hectares, conta atualmente com cerca de 46 familias. Esse assentamento foi
fundado em 1995 e no mesmo ano as familias foram cadastradas pelo Instituto Nacional de Colonizagéao e
Reforma Agraria (Incra). Diferente da conjuntura de reivindicagdes e conquistas de outros assentamentos
do estado, o Vida Nova Aragdo ndo passou por fortes conflitos com o antigo proprietario das terras —
consideradas improdutivas —, houve um rapido acordo para a desapropriagéo e a distribuicdo das familias
que ali residem.

Com a legalizacdo das terras, os assentados receberam um recurso destinado a construgao das
casas, por intermédio do Incra, além do acesso a algumas politicas publicas voltadas para o meio rural. A
partir dai, iniciou-se a produgao agricola do assentamento, e os investimentos governamentais foram de

fundamental relevancia para a manutengéo dos agricultores e agricultoras no campo, assim como a melhoria
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de vida dessa populacao.
Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar uma oficina de beneficiamento
de alimentos ministrada por discentes a Universidade Federal do Ceara destinada a um grupo de mulheres

do assentamento Vida Nova Aragéo.

METODOLOGIA

A oficina de beneficiamento de alimentos — bolos e iogurte — foi ministrada durante estagio de
vivéncia do Programa de Educacao Tutorial (PET) Agrarias Conexdes de Saberes, vinculado ao Programa
Residéncia Agraria da Universidade Federal do Ceara (UFC). A oficina aconteceu entre os dias 23 a 27 de
julho de 2018 no Assentamento Vida Nova Aragdo, em Miraima, estado do Cearda. O momento foi de
aprendizagem e troca de conhecimentos, contando com diferentes etapas e metodologias participativas.

A Oficina foi realizada em parceria com o Projeto de Extensao Gastronomia Social, criado em 2010.
O projeto esta vinculado a Universidade Federal do Ceard e vem operando desde entdo nas comunidades
carentes de Fortaleza, porém, foi a primeira atuacdo dos graduandos do Programa Gastronomia Social no
meio rural.

Assim sendo, a metodologia teve por base uma abordagem qualitativa, onde se analisou e relatou
o desenvolvimento e os efeitos gerados pela oficina de beneficiamento de alimentos na organicidade e

economia das mulheres e das familias assentadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina de beneficiamento de alimentos e a escolha do tema foram possiveis a partir da demanda
percebida em consenso pelas proprias assentadas. Essas mulheres optaram especificamente pelo
beneficiamento de bolos e iogurtes, ja que participam do PAA (Programa de Aquisicdo de Alimentos) e do
PNAE (Programa Nacional de Alimentagéo Escolar) fornecendo alimentos.

Ao participarem de licitagdes de programas governamentais havera geracao de renda complementar
as familias. Porém, uma problematica que impulsionou a escolha da tematica da oficina foi o fato de muitos
produtos, como bolos e iogurtes ndo serem aceitos nessas licitagcdes por ndao estarem padronizados e dentro
das regulamentagbes requeridas pela prefeitura do municipio. Diante disso, a oficina seria um meio de
ocorrer a padronizagdo das receitas dos produtos ofertados ao PAA e ao PNAE.

Posteriormente, se deu a construgao da oficina, uma parceria do Programa Residéncia Agraria com
o Projeto de Extensdo Gastronomia Social. Foi composta por momentos teoricos e praticos durante cinco
dias.

Para melhor visualizagdo de como ocorreu na oficina, pode-se tomar o quadro 01 e 0 cronograma

como base:

Quadro 01: Cronograma da oficina de beneficiamento de alimentos (bolo e iogurte).

Dias Data Aula (Médulos)
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12 23/07/2018 Higiene e cuidados na manipulacdo dos alimentos; Seguranca na cozinha
(Tedrica)
2° 24/07/2018 Padronizagao e custos; Cooperativismo. (Teérica)
3¢ 25/07/2018 Receitas: logurte, bolo mole, cupcakes, neked the cake. (Pratica)
4° 26/07/2018 Receitas: Bolos de cenoura, macaxeira, milho e calda de chocolate (Pratica)
50 27/07/2018 Receitas: Torta de lim&o, bolo invertido de abacaxi, pé de moleque, trufa e
alfajor. (Pratica)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Durante as aulas tedricas as assentadas puderam ter nocdes de cooperativismo, sustentabilidade
financeira e de sanitizacdo. Nas aulas praticas as mulheres aprenderam as receitas demandadas pelo PAA
e PNAE (bolo de milho, mandioca e leite) e o iogurte, além de outras receitas como torta de limao, doces
(trufas, geleias e alfajor) e bolos com técnicas de confeitaria.

Os resultados da realizacao desta oficina sdo mutuos, tanto para as mulheres assentadas quanto
para os graduandos dos programas extensionistas da universidade, pois, por meio de relatos, a oficina foi
um momento de grande aprendizado e as assentadas tiveram a oportunidade de aprender receitas
padronizadas que se enquadram nas exigéncias de programas dos quais elas fornecem os produtos. Dessa
maneira, os alimentos fornecidos seriam aceitos em todas as chamadas do PAA e PNAE, além de técnicas
e receitas de bolos confeitados, tornando-as aptas a fornecerem bolos para festas e eventos da regido. A
oficina teve como meta a organizacao das mesmas numa cooperativa feminina voltada para confeitaria, de
modo a gerar renda e protagonizar a economia dentro do assentamento e do municipio no qual estao
inseridas.

Para os discentes que facilitaram a oficina também ocorreu uma grande carga de aprendizado. Os
membros do Projeto de Extensdo Gastronomia Social atuavam apenas nas areas urbanas, e a partir da
socializacdo viram um outro publico com grande potencial, ampliando seu campo de atuagao para areas
rurais também. Sem falar sobre o crescimento pessoal relatado pelos membros do projeto e da
aprendizagem com a vivéncia das assentadas ao poderem exercer na integra a extensao universitaria que

muitas vezes nao ocorre dentro da academia.

CONSIDERACOES FINAIS

A discusséao e a busca da equidade de género no campo sdo pautas muito importantes e devem ser
amplamente debatidas na sociedade, pois dessa forma as mulheres terdo cada vez mais conquistas, como
muitas das que ja conhecemos. Porém sdo notdrios a inviabilizagdo e o pensamento reducionista quando
se refere ao trabalho feminino no campo. E dessa maneira que as camponesas, por meio da organicidade
e cooperativismo, buscam combater o pensamento patriarcal que lhes colocava como agentes secundarios
de auxilio aos maridos.

A partir de iniciativas ha oportunizagdo das mulheres, permitindo que elas possam se capacitar e
confeccionar produtos no ramo especifico da confeitaria. Logo, a oficina foi benéfica para as assentadas
pelas oportunidades que surgiram posteriormente a sua realizagdo, servindo como exemplo para outros
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garantindo que essas mulheres possam ter uma autonomia financeira e que possam movimentar a economia

da regido na qual estao inseridas.
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