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RESUMO

O presente relato de pesquisa popular é fruto da vivéncia e atuagédo da organizagdo da sociedade civil na comunidade rural
de Extrema - Congonhas do Norte/MG e do Espago Educacional Contraponto, que tem promovido diversas agdes de
educagéo e formagédo dos agricultores familiares. Vamos relatar o processo de mobilizag&o social dos agricultores familiares
para a transformagao local através da implementacéo de técnicas de ciéncias socioambientais como a Agroecologia.
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INTRODUGAO

Apo6s a formagao académica em Ciéncias Bioldgicas, que desenvolveu em mim uma consciéncia
ambiental e a certeza da necessidade de mudanga de paradigmas de nossa sociedade e, ao conhecer ciéncias
que resgatam conhecimentos ancestrais como a Permacultura, Bioconstrugdo e a Agroecologia, idealizei um
projeto e, a fim de desenvolvé-lo, me mudei para uma comunidade rural. Ha 8 anos resido na comunidade de
agricultores familiares de Extrema, situada no municipio de Congonhas do Norte/MG. A comunidade é formada
por cerca de 40 familias que tiram seu sustento da terra ou o conseguem prestando servigcos para grandes
produtores rurais. Com uma histéria de formagéo muito ligada a forga da unido comunitaria, esse belo vilarejo,
localizado no coragéo da Serra do Espinhago e entre duas bacias hidrograficas, ainda mantém resquicios de
suas tradigdes culturais bem especificas, das técnicas de construcdo com terra e do uso de plantas medicinais.

Nesse periodo fui acolhida pela comunidade e focalizei alguns processos de mobilizagdo comunitaria,
para preservar a cultura local através da promocéo de festas e de turismo de base comunitaria. Apds a formagao
de uma associagdo comunitdria, conseguimos alguns avangos para nossa comunidade, desde entdo, o
engajamento dos moradores vem crescendo exponencialmente. Profissionalmente, atuei na Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, como representante municipal do Instituto Estadual de Florestas, como educadora
na Escola Estadual de Congonhas do Norte e mais recentemente como Chefe de Gabinete da Prefeitura
Municipal.

Ha 3 anos iniciamos efetivamente o projeto idealizado, denominado Espago Educacional Contraponto,
com o objetivo de desenvolver o empoderamento, a autonomia e a coletividade dos individuos para a autogestao
da comunidade. Promovemos o acesso a informagdo, através de cursos gratuitos e abertos a todos,
disseminando conhecimentos que na pratica se tornam solugdes para problemas locais. Por meio de mutirbes
estamos construindo, com materiais alternativos, um espaco educacional comunitario, implementamos mais de
30 fossas ecoldgicas e assim capacitamos grande parte da populagao local para aplicarem diversas tecnologias

sociais ambientalmente corretas. Com este movimento o turismo local vem sendo fomentado, a geragéo de

Cadernos de Agroecologia - ISSN 2236-7934 — Anais do 3o Coléquio Internacional Feminismo e
Agroecologia — Vol. 15, N° 3, 2020



novas formas de renda para a populagdo tem se apresentado, parcerias com instituicbes vém sendo
estabelecidas, politicas publicas locais vem sendo instituidas e vem sendo propiciada a valorizagdo de saberes,
que estavam sendo abandonados e que agora comegam a ser resgatados.

Pretendemos neste relato de experiéncia popular, descrever brevemente parte do processo de
mobilizagao, formagéo e transformagao, ocorrido na comunidade de Extrema através do desenvolvimento deste
projeto. Contextualizaremos, inicialmente, o perfil da comunidade e como se deu o processo de desenvolvimento
do Espago Educacional Contraponto e alguns dos resultados obtidos ao longo desses anos. Bem como os

principais campos de acao correlatos ao tema da Agroecologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

| - A comunidade de Extrema e o Processo de mobilizagio social

O vilarejo rural de Extrema esta situado no municipio de Congonhas do Norte, localizado na regido
central do Estado de Minas Gerais, inserido no bioma da Cordilheira do Espinhaco, reconhecido pela UNESCO
como hotspot por sua importancia na manutencdo da biodiversidade. O municipio possui uma populagao
estimada de 5.128 habitantes (IBGE 2016), sendo seu indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de
0,568, similar aos das regides mais pobres do estado. Destaca-se que Congonhas do Norte tem uma realidade
socioecondmica que retrata varias faces da vulnerabilidade social existente em nosso pais, como a falta de
emprego, éxodo rural, falta de lazer e pessoas em condigdes precarias de vida. Segundo dados do IBGE 2015,
o salario médio mensal da populacdo era de 1,8 salarios minimos e a propor¢cao de pessoas ocupadas em
relacdo a populacgédo total era de 7.0%. Esta realidade também é a da comunidade de Extrema, onde a principal
forma de fonte de renda sé&o os trabalhos temporarios em fazendas do agronegdécio na regido.

A comunidade de Extrema foi fundada na década de 70 pelo agricultor Sr. Joaquim Candeia, que no
anseio de formar uma comunidade em suas terras, passou a doar partes do terreno para familias que moravam
dispersas pela regido do Rio Paraina. A comunidade, de cerca de 200 habitantes, tem sua fonte de subsisténcia
alicergada na agricultura familiar. Além do plantio de alimentos, como mandioca e feijao, e da pecuaria de
pequeno porte destinados ao consumo e producao de alguns produtos, sua populagdo masculina presta servigco
em propriedades rurais de maior porte. Residindo em tempo integral no vilarejo, vemos apenas mulheres,
criangas e idosos ja aposentados. Os adultos e jovens do género masculino sao levados ao éxodo temporario e
passam maior parte do ano nas cidades vizinhas, desempenhando os mais diversos trabalhos, seja em fazendas
do agronegécio, ha construgdo civil, ou em outro tipo de atividades que demandem de baixa instrugdo. Enquanto
isso, sdo as mulheres e os idosos os principais responsaveis pelo cultivo das rogas e outras producdes
agropecuarias nas propriedades em que as familias residem.

A histéria e identidade cultural da comunidade, marcada por saberes tradicionais relacionados as plantas
medicinais, construgdes naturais, técnicas préprias de cultivo e manifestagdes artisticas, como a marujada, vem
se perdendo de maneira significativa. As casas de pau-a-pique e adobe séo substituidas pela alvenaria, os chas
e remédios caseiros sdo cada vez menos utilizados, as manifestagdes culturais tipicas estdo presentes apenas
na memoria de seus habitantes mais antigos e as novas geragdes ja hdo dominam saberes tradicionais, nem
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mesmo os de produgao. As mazelas sociais derivadas da Revolugao Verde assolam as populagdes campesinas,
e vao desde a posse da terra e a inser¢gado ao mercado, até as doencgas que tém proliferado nesse meio devido
ao abuso de agrotoxicos, colocando assim em risco sua soberania e seguranga alimentar. Essas consequéncias
tém sido devastadoras para os agricultores familiares e as pequenas comunidades rurais, que além de enfrentar
todos esses problemas, tiveram seu estilo de vida e padrao de produgao alterados, sua relagdo com a terra
ameagada e passam por um processo de aculturagao significativo.

Através da fundagdo da Associagao Comunitaria de Agricultores da Regido Extrema /ACARE, em 2010,
um processo de mobilizag&do social iniciou-se na comunidade. As primeiras agdes resgataram os mutirdes, que
tradicionalmente eram realizados, reformou a capela construida pelo fundador do vilarejo e também promoveu
limpeza da comunidade, além de exercer pressao politica para a instituicdo da coleta de residuos sélidos em
Extrema. Tal associagdo e as conquistas alcangadas geraram um sentimento maior de pertencimento e
autonomia aos moradores, resultando em um engajamento e no fortalecimento da identidade social.

Desde 2015, em parceria com a ACARE, foi fundado o Espago Educacional Contraponto, um projeto de
educacdo humano-ambiental, que através de uma metodologia educacional democratica e libertaria, visa
desenvolver o empoderamento, a autonomia e a coletividade dos individuos para a autogestdo da comunidade
almejando estabelecer um ecovilarejo rural. O objetivo final de cada um dos projetos desenvolvidos pelo
contraponto e de cada uma de suas ag¢des educacionais, € o de formagdo e capacitagao dos agricultores
familiares objetivando a geragéo de renda e propiciando qualidade de vida. A partir de demandas da comunidade,
o Contraponto promove cursos dos diversos campos dos conhecimentos de ciéncias socioambientais como a
Permacultura, Bioconstrugéo e a Agroecologia, com o intuito de disseminar, entre os agricultores familiares da
regido, estas praticas e tecnologias sociais. Assim problemas como os do saneamento, producéo de alimentos
seguros e formacgao de profissionais vem ocorrendo e transformando a realidade do vilarejo.

A Permacultura é uma ciéncia que estuda o design de ambientes humanos sustentaveis, e utilizamos
suas técnicas de sistemas ecolodgicos de tratamento de efluentes para solucionar o problema de saneamento do
vilarejo. A Bioconstrugdo promove o resgate cultural, valorizagdo dos conhecimentos tradicionais e preservagéo
de casas construidas com técnicas como a taipa de mao e o adobe. Além disso, promove a capacitacdo de
construtores locais com técnicas de menor custo como o ferrocimento, o reboco natural e a geotinta. Através
dos conhecimentos da agroecologia buscamos reverter o processo de desvalorizagao da agricultura tradicional
e 0 éxodo rural, promovendo assim o fortalecimento da agricultura familiar e promogao de seguranga alimentar.
Todo esse movimento ligado a aplicagdo e disseminagdo de conhecimentos destas ciéncias socioambientais,
vem propiciando também o desenvolvimento de um turismo de base comunitéria sustentavel e gerando renda
para os moradores que estdo sendo convidados a implementar as técnicas apreendidas em casas de Congonhas
do Norte e de outras cidades no entorno.

Com o desenvolvimento de todo esse processo de associativismo, mobilizagdo comunitaria e com as
novas tecnologias introduzidas, a inser¢céo na politica local e a demanda pela geracéo de politicas publicas, bem
como a parceria com a Prefeitura Municipal, foram ganhando forga e espago. As técnicas de saneamento, e em
parceria com a Prefeitura, vem sendo cada vez mais disseminadas na regido. A Usina de Triagem e

compostagem, com nossa consultoria, serd gerida por uma associagéo local que esta sendo capacitada em
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nossos cursos. Um projeto ja desenvolvido pela ACARE em Extrema sera novamente utilizado para promover a
mobilizagao social do municipio para a coleta seletiva. Todos esses conhecimentos e técnicas sao perpetuados
através de um projeto na Escola Estadual, denominado Escola Sustentavel. No campo do resgate e preservagéao
da cultura local, além do documentario que estd sendo produzido, iniciaremos nos postos de saude o projeto

Farmacia Viva.

2 — Recorte das agoes do Contraponto: Agroecologia e desenvolvimento comunitario

Em linhas gerais, a Agroecologia segundo Siliprandi (2015), "é a ciéncia que pretende apoiar a transigao
dos atuais modelos de agricultura e de desenvolvimento rural, considerados insustentaveis, para outros,
sustentaveis”. Esta abordagem compreende que para se promover tal transicdo é necessario ir além da questéao
agricola e de producéo, e levar em conta também os problemas sociais, os cuidados com o ambiente e com os
atores sociais envolvidos no processo. Fundamentando-se nestes principios e por compreender que todo
processo de transformacdo se da através do ato educacional, € que o Contraponto atua de maneira
contextualizada as necessidades locais e vai progressivamente buscando mecanismos para solucionar os
problemas da comunidade.

Neste sentido, o foco inicial do projeto foi o de solucionar os problemas de saneamento basico de
Extrema, levando para os agricultores técnicas de saneamento ecolégicos como as Bacias de
Evapotranspiragao. No processo foram construidos, através de mutirdes, este modelo em 60 por cento das casas
do vilarejo e capacitados mais de 20 profissionais locais para a execu¢do do modelo. Além disso, realizamos
uma ampla divulgacdo do modelo através de palestras, elaboracdo de manuais e de videos e outros materiais
que detalham o processo de construgdo. Foi estabelecida uma parceria com a Prefeitura Municipal de
Congonhas do Norte, o que vem gerando politicas publicas direcionadas a este modelo de saneamento que foi
incluido no Plano Municipal de Saneamento basico do municipio. Através de projeto escrito para a FUNASA,
captamos para a prefeitura uma verba para a construgdo de mais 106 bacias, o que cobrira as casas de toda a
regido de Extrema e metade das casas do vilarejo vizinho, denominado Santa Cruz de Alves.

O projeto de saneamento basico tem sido a principal bandeira do Contraponto e tem propiciado
reconhecimento para a comunidade, que foi selecionada e financiada pela UNESCO para participar do Férum
Mundial da Agua em 2018, por ser um dos 60 projetos comunitarios de maior impacto na gestdo das aguas.
Novas parcerias tém sido estabelecidas com diversas instituigdes como associacdes, Instituto Estadual de
Florestas, Comité de Bacia Hidrografica do Rio das Velhas, Universidades Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri, Prefeituras Municipais da regido, para promover cada vez mais a disseminagao destes conhecimentos
fundamentais para a garantia de um direito basico da populagao.

Além dos outros projetos desenvolvidos pelo Contraponto, um dos principais focos atualmente o de
Agroecologia. Ja foram promovidos trés cursos com esta tematica e nesta nova fase do projeto de Agroecologia,
ativaremos o Banco de Sementes Comunitario ja construido no espago comunitario e promoveremos mais
cursos, para finalizar a implementacao de um Sistema Agroflorestal Modelo. No curso de Margo de 2019 teremos

trés cursos praticos e tedricos, em parceria com a Prefeitura Municipal e o Sindicato rural, destinado
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especificamente aos produtores das regides. Atualmente temos auxiliado a prefeitura a estudar maneiras de
inserir os produtos da agricultura familiar no mercado local. O fortalecimento politico e a crescente mobilizagéo
social da comunidade culminaram na proposta de um projeto mais recente, de instituicdo de uma feira de
produtos da agricultura familiar no municipio. O espago ja esta sendo construido e estamos agora na fase de
cadastrar os produtores que ofereceram seus produtos no mercado.

Sobre a perspectiva da importancia e do papel fundamental da mulher para o desenvolvimento da
Agroecologia, ja& que s&o elas as responsaveis por produzir diretamente o alimento, prover a agua e o
combustivel da casa, o Contraponto tem procurado dar voz e torna-las protagonistas do processo na
comunidade. Além de ser um projeto idealizado por uma mulher, sdo elas as protagonistas mais engajadas no
desenvolvimento e execugdo das atividades. Além de construir umas das construgbes do espaco e serem
responsaveis hoje por ministrar cursos diversos, com tematicas que vao desde a construgao de edificagbes até
as ligadas diretamente a Agroecologia, sdo as mulheres do vilarejo que cuidam do SAF implementado no
Contraponto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O panorama da sociedade atual é de profunda desigualdade social, que € agravada cada vez mais pelo
modelo econémico vigente, e resulta em indices crescentes de violéncia, disputas de classes e na presséo dos
movimentos sociais por mudangas. Conforme afirma Ploeg (2008), o império e 0 modo de produgao capitalistas
geram suas proprias fissuras e mazelas, “becos sem saida da mercantilizagdo da terra e do trabalho”. Ele
discorre sobre os movimentos de resisténcia contraimperiais e que promovem um reordenamento rural, traduzido
nos “novos campesinatos” que se consolidam pelo mundo todo, e que sdo impulsionadas pelo processo de
marginalizagdo que a industrializagdo e modernizagdo da agricultura ocasionam. Essa luta pela autonomia e
sobrevivéncia, em um contexto de privatizacbes e dependéncia, € a atualizagcdo camponesa, que ocorre de
multiplas formas e esta diretamente relacionada as alteragées do modo camponés de produzir, baseado no
resgate e valorizagdo dos conhecimentos tradicionais desacreditados pela ciéncia. A reconstrugdo camponesa
seria resultado, sim, da resisténcia, mas também da limitag&o biolégica, humana e social das praticas agricolas
voltadas para lucro e o ganho econémico, que resultaram em unidades produtivas insustentaveis.

O longo historico de movimentos de resisténcia e resiliéncia camponesa, deixa claro que o modo de vida
proprio do camponés, seus saberes e sua relagdo com o meio o tornam um sujeito impar, dotado de grande
forgca e com logica diferente da reproduzida de maneira colonizadora atualmente. Ja o modo de produgao
capitalista nos leva invariavelmente a uma crise de proporgdes econdmicas, sociais, ecoldgica e alimentar. Neste
panorama, segundo o Ploeg (2008), o modo camponés de fazer agricultura associado a uma ideia segundo o
autor de “coproducdo entre homem e natureza”, se apresenta como o ecologicamente mais adequado.

Com a crescente integragao entre o campo e a cidade, e o crescimento do interesse das populagdes
urbanas pelo meio rural e por alimentos de qualidade, o movimento da Agroecologia ganha cada vez mais forga
e a mulher um papel de destaque neste processo. Além da possibilidade de geragdo de empregos, este
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crescimento possibilita também beneficios nos campos da preservagao ambiental e valorizacdo dos saberes
tradicionais. Deste modo, o Contraponto busca por possibilidades e alternativas para promover mudangas e
desenvolver o espaco rural, especialmente no caso de tecnologias socioambientais, pois tem consonancia com
o0 ambiente e com a realidade socioeconémica das familias rurais. O processo de educagéo, mobilizagéo social,
engajamento e fortalecimento comunitario sdo certamente os pontos principais para o florescimento econémico
desta comunidade rural e tem caminhado para o desenvolvimento de modelos autossustentaveis, que privilegiem

a preservacgao do patriménio cultural e ambiental, e para a promocéao de equidade social.
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