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RESUMO

O presente artigo visa refletir sobre a resisténcia da mulher camponesa diante das transformagdes agroecoldgicas na luta
pela terra. O relato de experiéncia popular disserta sobre a histéria de vida de Maristela Soeira, educadora do campo que
transformou a area degradada em que morava no acampamento Renascer, em um ambiente agrobiodiverso. As praticas
ancestrais de produgao e de cura foram definitivas para que, hoje, Maristela esteja fazendo histéria, seu saber empirico
vai muito além do apenas plantar. As ervas, a arte e a agroecologia foram as principais articulagdes tanto para produzir,
como para melhorar sua autoestima e condigéo alimentar. Fortalecendo e transformando-a na mulher que é hoje, guardia
e produtora da agrobiodiversidade, em ambientes de recursos naturais e financeiros escassos, educadora popular na luta
pela liberdade e equidade de género e transformadora do meio em que vive, diante dos recursos locais.

PALAVRAS-CHAVE: Agrobiodiversidade, Movimentos Populares, Ancestralidade, Luta feminista.

INTRODUCAO
Acredita-se que a terra tenha cerca de 4,5 bilhées de anos e que o ser humano sempre precisou de

Seus recursos para viver. A terra é sua casa, como o feto precisa de todo o amparado do Utero de sua mae,
assim é a relagdo mulher- natureza: ela nos da condigdes de existir, comer, beber, respirar, entre outras tantas
condicdes existenciais.

As mulheres sdo responsaveis pela preparacado de alimentos desde a idade da pedra polida, no
periodo neolitico. Realizavam a coleta de raizes, sementes e frutos. E facil deduzir que elas deram inicio a
agricultura ao lancar na terra a semente dos frutos coletados. Os homens, por sua vez, sé assumiram o papel
na producao agricola muito mais tarde, com a introdugéo do arado manual e o cultivo de terras maiores, além
de sua forga de trabalho.

A conexao entre o planeta terra e o feminino é biologicamente comprovada. Nao € coincidéncia nossa
frente a luta ecoldgica, o 6° sentido, nossos ciclos conectados a transicoes planetarias, tampouco o
conhecimento sobre as ervas e suas fungdes. Isso nos remete a geragado da vida como a terra fértil, na qual
traz todo o suporte para a semente germinada desenvolver.

A matriz terra nos faz repensar nossas a¢oes onde o trabalho € o principio educativo. Terra é trabalho
e luta, como matrizes formadoras e articuladoras de temas gerados de producao, para entender o contexto e
sua histéria, onde a mulher é reconhecida como produtora de conhecimento, tendo acesso ao conhecimento
acumulado e produzido, e se apropriando das técnicas e dos oficios, a fim de transformar a sua realidade e
se reconhecer como sujeito de direitos.

A divisdo de trabalho, culturalmente imposta, remete ao trabalho feminino a ideologia de menor

prioridade nas tarefas a se cumprir. Essa realidade injusta sobrecarrega a mulher até 3 vezes mais que o
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homem, dessa forma, a jornada extensiva de trabalho feminina é rotineira e, muitas vezes, nao identificada.

Maria Paulilo (2004 P. 245), Estudou o trabalho das mulheres em cinco regides do pais e percebeu
que a distingdo entre trabalho leve feito pelas mulheres nao se devia a uma qualidade do esfor¢o despendido,
mas ao sexo de quem o executava, de tal modo que qualquer trabalho era considerado leve se feito por
mulheres, por mais exaustivo, desgastante e prejudicial a saude que fosse.

O reconhecimento desse trabalho via politicas publicas € o primeiro passo para a equidade de direitos
entre géneros, a mulher camponesa que cuida dos filhos, também cuida da casa, provem as refeigcdes e ainda
auxilia nas tarefas do campo, envelhece sem seus direitos de aposentadoria, estando, assim, a mercé das
decisdes do patriarca da familia.

Apesar do empoderamento e da conscientizagdo que vém acontecendo diante do grupo social,
através das transformagbes das ideologias agroecoldgicas, com o passar dos anos, ainda é preciso o
guestionamento e o debate sobre a verdadeira autonomia conquistada. Teriam nés tido mais acesso a
informacdes, bens materiais e oportunidades de capacitagdo? As conquistas garantem a liberdade de
expressao verbal, corporal e cultural para a mulher camponesa?

“Empoderamento pode ser visto como a nocao freiriana da conquista da liberdade pelas pessoas que
tém estado subordinadas a uma posi¢cao de dependéncia econémica ou fisica ou de qualquer outra natureza”.
Paulo Freire (VALOURA, 2005-2006, p.2-3).

A expressao das ideias em favor das reivindicacbes populares e reafirmacao dos direitos da mulher,
mae e cidada, quanto na idealizagao de uma matriz que valorize o coletivo para a construgao de uma nova
cultura de Educacao e de oportunidade para as mulheres se engajarem em varios espagos como a politica,
o trabalho e a militancia.

A acao popular formada e apropriada pelos movimentos populares, em um contexto de luta representa
um instrumento de superagédo na questdo de género, trabalho de base e formagao politica para a elevacao
da consciéncia, tendo as mulheres como protagonistas na contracorrente e na disputa diante da hegemonia.

Diante da problematica do desenvolvimento rural sustentavel hd muito ainda a se conquistar e debater
sobre assuntos como: politica nacional de agroecologia; seguranga e soberania alimentar; apoio e formagao
técnica; incentivos fiscais; e salude fisica, mental e ambiental dos trabalhadores rurais.

Entretanto, é preciso espagos para debates sobre as desigualdades de género presentes na
agricultura familiar, ambiente no qual a democratizagédo das diversidades humanitarias enfrenta paradigmas
estruturais. Nao sé nos métodos de producdo e comercializacdo, mas também nas relagbes intrapessoais
que direcionam o cotidiano.

A relagé@o entre os seres humanos e destes com a sociedade em que vivem é marcada pela posi¢ao
social na qual se identificam e sdo identificados. Os diversos sujeitos envolvidos nessas relagdes, na
Agroecologia e na sociedade, sao atravessados por variadas relagdes sociais, por exemplo: de classe, raca,
género, sexualidade, dentre outras. Estas influenciam e podem em alguns momentos até serem

determinantes em suas agdes. Portanto, € importante para o desenvolvimento da Agroecologia perceber
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quais sao as questdes que se colocam, por exemplo, para mulheres, homens, jovens (ANA, 2008, p. 69).

O reconhecimento dos saberes empiricos, muitas vezes intuitivos, ganha voz na academia e nos
espacos sociais, 0 uso de ervas através da medicina alternativa, resgata a ancestralidade originada pelas
mulheres, de geragcbes em geracdes o conhecimento tradicional € mantido, seja pelas tarefas de cuidado que
sdo atribuidas, seja através da resisténcia as diversidades que sdo impostas.

Como Morales, Patricia retrata a ancestralidade “Ela atravessa todas as praticas sociais e tem um
papel fundamental nas relacées comunitarias, ela é o sustento de sua identidade como povo e a garantia da
sobrevivéncia de suas formas de vida [...] Representa a origem comum, seu caminhar histérico como povo
que os unifica em sua cultura”.

Diante dos temas expostos, este trabalho tem como objetivo a reflexdo da histéria de vida de uma
mulher camponesa, diante das adversidades da luta pela sua sobrevivéncia e permanéncia em seu territorio.

Procura-se também identificar as alternativas de producao diante da escassez de recursos.

METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza béasica e tem abordagem qualitativa do estudo de caso, preocupando-se,
portanto, com os aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e
na explicacdo da dindmica das relagdes sociais.

Neste trabalho de carater exploratério descritivo, busca-se descrever as praticas e saberes
vivenciados por uma educadora de linguagens e artes do campo, em meio a transicdo agroecoldgica na luta
pela terra, tentando compreender as relagdes e experiéncias do mundo social, os fatos e os paradigmas do
tema exposto.

Para a elaboragdo dos relatos de experiéncia popular, foram realizadas reunides e visitas ao
acampamento Renascer-DF, durante os meses de novembro e dezembro de 2018. Maristela, ainda,
respondeu alguns questionamentos e relatou sua rotina de trabalho, os conflitos socioambientais aos quais
teve que enfrentar e como o processo de transformagao do espago também a transformou por dentro.

A pratica lhe foi téo libertadora e agregou valor e qualidade de vida aos seus dias. Foram usadas
citagbes diretas, como modo de garantir o lugar de fala da camponesa, apropriando-se dos instrumentos de
empoderamento.

O referencial tedrico baseia-se em referéncias bibliograficas e nos relatos de vida da educadora, como
suas experiéncias em agroecologia para a autonomia e soberania alimentar, no dialogo dos saberes (teoria
e prética), nos restabelecimentos de coprodug¢édo como mulher que produz, e na complexidade para a analise
da realidade a partir de uma abordagem sistémica e holistica.

E pilar, também, os conhecimentos e praticas adquiridos com a participacao na construgdo de projetos
nas comunidades e em movimentos sociais, considerando as especificidades locais na questao da mulher

como guardia da semente, reprodutora da vida, cuidadora e mantenedora, cidada, como sujeito de direito.
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Assim, o conhecimento pode ser definido como sendo a manifestagdo da consciéncia do conhecer.
Ao viver, o ser humano tem experiéncias progressivas, da dor e do prazer, da fome e da saciedade, do quente
e do frio, entre muitas outras. E o conhecimento que se da pela vivéncia circunstancial e estrutural das
propriedades necessarias a adaptacao, interpretacao e assimilacdo do meio interior e exterior do ser (Tartuce,
2006, p.5).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O CAMINHO DO MEIO

Maristela Soeira é natural de Curitiba-PR, nascida em 28 de Junho de 1968. Devido as dificuldades
de sua mae ao criar filhos sem a presenca da figura paterna, cresceu dos 2 aos 7 anos em um orfanato da
capital Paranaense, aos 11 mudou-se para Brasilia com sua familia para trabalhar na casa de deputados.
Ela, a mae e sua irma de 15 anos limpavam, cozinhavam e cuidavam das criangas, recebendo um salario por
todo o trabalho.

Ja trabalhou como baba, cozinheira, missionaria, participou de ONG’s e cooperativas. Sofreu pressao
da sociedade, relacionamentos abusivos, conflitos sociais e varios tipos de violéncia: psicoldgica, fisica e
criminal.

Em 2010, Maristela chegou ao Acampamento Renascer, localizado no Coérrego do Arroizal, a 20 km
da &rea urbana de Sobradinho, cidade satélite de Brasilia, com seus trés filhos e uma anemia profunda. Seu
companheiro, na época, foi quem escolheu o terreno de 50X70 m2, o terreno ficou sob a responsabilidade de
Maristela apos ele ter voltado para sua terra natal.

Em 30 de Abril de 2009, a area foi disponibilizada para o Movimento de Apoio ao Trabalhador Rural
(MATR), por meio do INCRA (registrado no DOU), para a construgado do assentamento. A area que passou a
ser ocupada por aproximadamente 300 familias que estavam a mercé no KM 03 da BR-DF 330 desde 2007.

No inicio, devido ao uso inapropriado, o espacgo era totalmente degradado. O solo exposto, arenoso
€ Com processos erosivos, sem nutrientes ou matéria orgéanica, dificultava até o desenvolvimento de ervas
daninhas. Sem &gua e recursos financeiros para investimento em insumos, ela construiu tudo do zero, a partir
de instrumentos perceptiveis.

A alimentagdo precéria em conjunto com a falta de saneamento, de moradia e de transporte, adoeceu
muitas vezes essa mulher, que resistiu e sobreviveu as adversidades da vida. As estratégias para a

transformagéao do local surgiram a partir do trabalho de paciéncia, persisténcia e esperanga.

Na comunidade vemos varios casos da chocante realidade de
alienacao dos direitos basicos, onde uns tem agua e outros ndo tem.
Criancas e pessoas idosas ficando reféns de especuladores que se
beneficiam do descaso do governo. O povo esta cansado, desnutrido
pela falta de acesso a alimentos, tanto para compra como para
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producdo. Estdo desacreditados. Tem o inimigo invisivel, a
especulacdo imobiliaria, sdo varios os fatores que fazem com que a
comunidade viva uma situagao miseravel (Maristela).

Hoje, cerca de 60 familias esperam pela formalizacdo do espagco, mesmo ja estando com a posse
instituida no diario oficial, a comunidade espera para serem assentados, muitos morreram no decorrer dos
anos em condicoes insalubres apds exposicao a precarias condicdes de trabalho, sem assisténcia e
esperando. “O sistema tende a excluir qualquer um que ameace a sua estrutura, absurdos séo vivenciados
por grande parte da populacao que é exposta pelas intengdes escusas e silenciosas da classe dominante. Na
comunidade ndo ha garantia a direitos humanos basicos” (Maristela).

Diante de tanto desajuste é altissimo o indice de alcoolismo, pessoas doentes, abandonadas a propria
sorte, estdo de maos atadas. A transformagdo pode estar em uma nova conduta, onde a "praxis
revolucionaria” realmente aconteca.

Devido as duas secas severas que atingiram todo o DF, os pogos secaram, fez-se necessario um
caminhdo pipa, entretanto, a distribuicao era desigual. Até hoje a educadora sofre com a distribuigao desigual
de agua, seus vizinhos a jusante fecham o registro, controlando a quantidade e os dias disponiveis do recurso.

Em 2012, ingressou no curso de Licenciatura em Educacdo do Campo — LEdoC, na Faculdade UnB
Planaltina, transformando-se pela educagao, poéde unir o que aprendia na teoria com a experiéncia e forga do
companheiro.

Seu Joaquim com 82 anos, a ajudava superar suas doencas, construir sua casa e trabalhar no solo.
Por meio da troca de servicos, em um sistema de cooperacgéo, recuperaram o solo e hoje podem plantar,
além de doar sementes e mudas.

A casa onde mora atualmente é toda feita com técnicas de reaproveitamento, principalmente a
captacao da agua da chuva, tecnologia social que ela desenvolve com os recursos disponiveis no local. Os
materiais que deram vida a sua moradia foram todos encontrados no descarte e reutilizados através da arte,
como 0 piso em mosaico de marmores e granitos e as paredes de telhas e madeiras.

Para Maristela a questdo do bem viver ndo requer muitos recursos, mas uma conduta em que 0s
mesmos sejam disponibilizados com equidade. Entretanto isto ndo acontece, entdo € preciso trabalhar com
a realidade local. Tudo o que fez, na maior parte doente e sem recursos basicos nem para sobreviver,
demonstra que “se os recursos fossem melhor distribuidos, seria possivel fazer muito mais, com beleza e
graca, pois é necessario ter qualidade de vida, ja que na simplicidade contém tudo, porém a miséria ja é a

falta, em um pais que se orgulha de alimentar o mundo”.

AGROBIODIVERSIDADE COM ESCASSEZ DE RECURSOS

A Agroecologia € um campo de conhecimento que articula e integra saberes populares e cientificos,
bem como aceita o desafio de produzir novos conhecimentos a partir desse encontro. Dessa forma, € um
novo paradigma para o desenvolvimento rural sustentavel. Esse campo, a partir de seus principios e de suas
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experiéncias concretas, aponta a necessidade de construcao de relagdes mais igualitarias e equitativas com
o outro, seja este outro ambiente ou outro ser humano (ANA, p, 68, 2008).

A sabedoria dos antepassados, a transmissao, a identidade para criar, inovar e superar através dos
instrumentos e materiais que estdo disponiveis no local. Com intervencoes, interacdes e mediagbes em
relacdo a vida, a compreensao do real, as contradicoes, ao processo de vivéncia pelo conhecimento e a
pratica em agroecologia, parte integrante da nossa formacgao, pois “recebemos um sistema dado e podemos
transforma-lo” (Maristela).

A biodiversidade esta relacionada aos padrdes alimentares de medicina preventiva. Servem como
remédios naturais preventivos e garantidores da salde da populacdo, que esta sendo destruida pela l6gica
do capital internacional, contribuindo para mais pobreza e fome, e levando & migragdo das populagées. E o
principal socorro da comunidade.

Os saberes, a educacao para a cidadania que forma sujeitos atentos aos problemas sendo capazes
de interferir e intervir nas decisdes quando ha ac¢des arbitrarias, agregando valores, conduta e agbes dentro
de conceitos de economia solidaria.

Trabalho com ervas medicinais, atendendo a comunidade em que vivo
nos momentos criticos em que a pessoa ndo tem acesso ou nao
consegue atendimento, por meio de aprendizados passados de
geragdes pela minha familia, dos saberes das tradigdes culturais, ervas
medicinais e experiéncia por cerca de cinco anos em trabalho
voluntario com minha mae no Vale do Amanhecer (Maristela).

Ela acrescenta ainda que “‘com o decorrer do tempo e das vivéncias aqui, aprendi muito da
importancia real de fazer. Colocar em pratica aquilo que se acredita € a base de sustentagao, o eixo. Através
das contradices e dos conflitos, pois era s6 o que tinhamos, desenvolvemos novas possibilidades para a
superacao dos desajustes e de contribuicdo onde a gente vive, retornando todo a energia disponibilizada pela
magia da vida, pela natureza que nos sustenta e alimenta, mas no principio nao tinha nada”.

No inicio, a reestruturacao do solo foi bastante dificil. “Nada favorecia, n&do tinha agua, quando tinha
era preciso carregar de longe. O solo estava degradado, ndo havia adubo. Tudo isso aliado a inconstancia do
clima e a falta de informacgéo e conhecimento fazendo com que muitas plantas morressem”.

A preparacgao do solo foi principalmente por faixas, que dao suporte para a outra do ano seguinte, e
assim sucessivamente. A integragdo das plantas foi fundamental, com a semeadura de vérias plantas
invasoras, que ocorrem espontaneamente, cada parte disseminou um tipo como a braquiaria, flor do mel,

picdo, carrapicho entre outros que formaram a matéria orgénica e tornaram o solo mais produtivo.

A ciéncia classica da a impressao de o solo ser suporte imutavel,
estético, o que de fato nunca foi e nunca sera. Nos tentamos, pela
primeira vez, mostrar o solo como é: um mecanismo complexo,
animado, praticamente vivo, que se modifica constantemente, mas
cujo manejo ndo é tao dificil, conhecendo-se os seus principios
basicos. Modificando somente um Unico fator do complexo ecolégico,
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que é o solo, modificam-se todos os demais fatores automaticamente,
a fim de formar um equilibrio novo em que cabe o fator modificado
(Primavesi, p,7).

Comegaram plantando em época de chuva, mandioca, milho e batata. Os consércios agrobiodiversos
praticados no local resgatam o plantio de forma natural, semeados com as aguas e o vento dispersados pelos
animais. Ao devolver a terra, frutas, tubérculos e ramas, o ciclo de vida recomega.

A producéo organica e com diversidade, garante e soberania alimentar e nutricional. Ha harmonia na
relagdo dos chas, flores e plantas alimenticias. As flores dao um toque especial a area, trazendo muitos
polinizadores.

Segundo Maristela, “as plantas conversam com a gente, elas dizem o que esta acontecendo com
elas, como esta o solo, como quando ha pouca agua ou muito sol. A observagéo é diaria e demanda agdes
referenciadas a cada caso”.

Algumas estratégias foram desenvolvidas a partir das necessidades como: pedacos de telhas
serviram para fazer meia sombra quando amarradas a pedagos de pau; restos de pedra de marmore com
palha em cima serviram para refrescar a terra; a agua foi distribuida conforme as demandas das plantas que
estavam em maior vulnerabilidade ou tinham maior necessidade. Muitas vezes faltava agua para lavar louca
ou tomar banho ao darmos prioridade para as plantas e a comida.

“Quando vem a seca tenho que retirar pelo menos uma muda de cada

espécie que é vulneravel e colocar em vasos para que tenha pelo
menos para recomeg¢ar no periodo. As mudas sdo colocadas em volta
da casa em garrafas pets” (Maristela).

Apds muitos anos doentes, essa mulher melhorou a medida que a terra comegou a produzir o minimo
para comer e as flores comecaram a fazer expressoes artisticas, retornando também com a satude emocional.

Em poucos minutos de caminhada encontra-se espécies como mamao, pitanga, cagaita, nim,
gergelim, cravo de defunto, goiaba, abdbora, batata doce, manga, seriguela, arruda, amora, maracuja,
canfora, macadamia, abacate, graviola, abacaxi, pinha, hortela, mandioca, maxixe, jerimum, couve, cebolinha,
manjericdo, capim santo, erva cidreira, alfavaca, losna, alfavacdo, alecrim, mastruz, balsamo, café, erva
santa, cajuzinho, araga, caju, acerola, taioba, maga, mexerica.

Mais ao fundo da propriedade planta-se milho, mandioca, feijao carioca, fava, vagem pastel, picéo,
ora-pro-nobis e outras PANC’S, capuchinha, caruru e margaridéo, pequi, araticum, coco babagu, coco baru,
maracujina, guajuru, penicilina, argyreia, mostarda, tomate, pimenta, feijao guandu, algodao, vinagreira, chia,
acafrdo e vérias plantas ornamentais.

A volta da fauna e da flora no local retrouxeram a manutencdo dos servicos ecossistémicos de
abastecimento como a polinizacdo, de regulagéo, como a diminuicdo da temperatura, de suporte como a

reestruturagdo do solo e culturais como o bem-estar.
CONSIDERACOES FINAIS
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Nao podemos pensar em transformagéo social sem considerarmos a questao de género no contexto
contemporaneo, e 0 que nos traz aqui, neste momento histérico, € o fato de mesmo com toda a evolugéo
tecnoldgica, a contradi¢cdo de desrespeito gritante.

A realidade em que a maior parte das mulheres camponesas estdo expostas é de violéncia contra a
mulher como o feminicidio, desigualdade de remuneracéo, falta de espacos educativos infantis de cuidado e
acolhimento, condi¢des insalubres de trabalho e de moradia, falta de acesso e garantia de educacéo, falta de
condicées minimas de sobrevivéncia, vulnerabilidade, entre outros.

A vivéncia em agroecologia se propde a experiéncias praticas. Dar continuidade a discussao,
participar e elaborar o planejamento coletivamente, procurar alternativas para acesso as informacdes na
sistematizagao, participar do processo de desenvolvimento de pesquisa na questao a agroecologica é o papel
da mulher na conservacgéo e preservacao ambiental para a preservagao da vida no planeta.

Integradas em varios espacos educativos, abertas a critica e a mudanca social, questionando seus
conteudos, se abrindo a perspectivas das culturas populares e saberes tradicionais, surge uma nova visdo
gue resgata a identidade, a histéria e a memoria pela pedagogia da libertacdo, a educacdo como pratica da
liberdade.

E preciso, ainda, que haja a compreensdo da mulher, enquanto fornece a esta a compreensdo do
meio ambiente, experiéncias concretas no campo que contém um modo especifico de ser, de viver de pensar,
de fazer ciéncia, é o agente da prépria histéria, como doadora universal, estimula, organiza e acolhe, cuida,
mantém, cria.
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