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RESUMO

O presente estudo objetivou explanar o universo feminino a partir do campo do sagrado, do mito, da histéria e do retorno
a sabedoria ancestral presentes nos circulos de mulheres que trazem a consciéncia planetéaria, a sustentabilidade, o
cuidado com a Terra, agroecologia em seu movimento. A pesquisa consistiu na realizagdo de uma revisao bibliografica,
que compreende as representagdes da Deusa e a imersao no sagrado por meio dos circulos de mulheres contemporaneas
que apontam a mulher no caminho do autoconhecimento e retorno a Deusa. Além disso, acrescentou-se nesse estudo
depoimentos de mulheres participantes dos grupos e rodas de imersdo no feminino que percorrem juntas essa busca.
Considerando-se o presente contexto de inconsciente destruigdo planetaria, fruto da sociedade patriarcal, percebe-se a
fundamental importancia do movimento de reconexdao com o Sagrado Feminino e consequente cuidado e protecdo a
Grande Mae Terra.
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INTRODUCAO

Este estudo esta inserido na dimensédo do feminino em suas diferentes nuances com o tema: o
sagrado feminino e a mulher contemporadnea sob o olhar da psicologia, que traz uma reflexdo acerca da
mudanga do lugar ocupado pela mulher na sociedade contemporanea e sua escolha na transformacao do
cenario atual, decorrentes dos movimentos de reconexao ao sagrado feminino como fonte de integracao ao
seu poder interior. Nesta pesquisa, a tematica circunscreve o caminho de conexdao com o feminino como o
portal de abertura para a reintegracao da mulher com sua sabedoria ancestral, tendo acesso aquilo que
transcende o ser humano, conforme se aprofundam nos conhecimentos presentes na antiga tradicdo da
Deusa, culturas nas quais o cuidado com a natureza era predominante. Para tanto, a totalidade dessa
investigacao percorre a compreensédo do feminino nas esferas miticas da Grande Deusa, da histéria do
feminino ao longo dos anos, e, sobretudo, a presencga dos circulos de mulheres na busca pelo reencontro
com o sagrado que eclodem no cenario contemporaneo.e compreender que a convocagao para tal escrita e
imersao neste universo esta atrelada a um trabalho de desenvolvimento pessoal iniciado ha cerca de 10 anos
e que no decorrer dos anos mais recentes se direcionou especificamente ao reencontro com o feminino,
redescoberto enquanto lugar de sacralidade. Sendo assim, a partir dessa transversalidade pessoal na
dimensao da mulher, do divino, e atrelada a uma escuta observadora-participante dentro desses circulos de

movimento feminino, o presente estudo comecou na prépria caminhada académica, como resultado de um
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processo de imersao pessoal. Diante desse fato, a pesquisa é movida pelo interesse no despertar de outras
mulheres para caminho de reconhecimento e integracdo com o feminino sagrado, percurso que € ao mesmo
tempo estimulante e desafiador, tendo em vista o profundo entorpecimento cultural advindo do discurso pater-
opressor, construido no curso de nossa historia.

Sabe-se que a mulher possui em seus registros ancestrais, em seu corpo e na sua psique, as feridas
resultantes de uma sociedade na qual impera o patriarcado, que € movimentada por diferentes fases, a
histéria foi marcada pela ruptura do culto a Deusa, do entendimento da mulher enquanto cocriadora, sabia e
frutifera para a sua profunda desvalorizagédo, advinda com a obtencdo do poder pelo homem. Assim, as
mulheres sofreram todos os tipos de violéncia, fruto da cultura ocidental judaico-crista, imersa no masculino
distorcido. Estes acontecimentos ficaram impregnados na singularidade de cada mulher, no seu inconsciente,
transmitindo-se a dor do feminino ferido ao longo das geragdes, o que se tona compreensivel, portanto, a sua
insatisfagdo com a posigao de inferioridade que ainda lhe é imposta a ocupacao.

A partir desse ponto compreende-se que a histéria da mulher é marcada pela desconexao da sua
esséncia, do sagrado feminino, e de sua natureza, sendo vista na contemporaneidade como objeto de prazer,
o que torna a sexualidade e sensualidade dela distorcidas pela concepg¢ao patriarcal opressora vigente. Nesse
caminho, a mulher sofre inUmeras violéncias, desde a imposicao ao seu siléncio, 0 massacre do seu corpo e
as feridas perfuradas em sua psique. A Mulher é tida como objeto do prazer masculino, submissa as suas
vontades, restrita a procriacdo e ao papel de dona de casa, méae e esposa. Tendo, portanto, essas imagens
como frutos de uma longa histéria de manipulagéo de poder e dilaceramento do Sagrado Feminino.

Com isso, as lutas pela sua emancipacao evidenciadas, sobretudo na década de 1960, por meio dos
movimentos sdcio-politico-econdmicos, representam a constante necessidade de uma autoafirmagao do
feminino. A mulher precisa, em inUmeras situacoes, reafirmar sua capacidade e potencialidade para poder
ocupar seu lugar socialmente. Esse desafio, ao mesmo tempo em que motivou inUmeras mulheres ao
movimento feminista, na luta por uma equidade, trouxe uma forte unido do género que possibilitou o inicio de
um despertar de consciéncia. Entretanto, apesar da profunda e indiscutivel contribuicdo desses movimentos
sociais, esta pesquisa se restringe e se direciona as investigagdes sobre o caminho da mulher para sua
totalidade no mergulho ao seu Feminino Sagrado e sua contribuicdo na emergente mudanga do cenério atual,
sobretudo no contexto ambiental e ecoldgico.

A mulher contemporanea tem enfrentado dificuldades no contexto social devido ao fato de estar
adentrando em um campo de ag&o no mundo que antes estava reservado aos homens, onde ndo ha modelos
mitoldgicos femininos e, consequentemente, ela se vé numa atmosfera de competitividade com o homem, se
desconectando de sua natureza feminina (CAMPBELL, 2015) para reafirmar sua for¢ga. Diante desse cenario
e frente a essas percepcoes, diferentes grupos de mulheres tém buscado a cura do feminino oprimido e

distorcido a partir de encontros com outras mulheres, nos circulos de imersao no sagrado feminino, por meio
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do fortalecimento e conexao com sua natureza, do conhecimento mitoldgico e psicolégico sobre a dimenséo
do seu feminino num processo de conscientizagdo da sua natureza pessoal e coletiva.

Hoje, as mulheres se reinem a fim de resgatarem o poder da sua esséncia, anteriormente cultuada
e respeitada por ambos 0s géneros, sendo notavel, por exemplo, 0 movimento de mulheres na busca dos
recursos ancestrais que visam a religagdo com o Sagrado Feminino, assim como a retomada dessas praticas
como resultado da consciéncia e despertar de sua natureza. Dessa forma, o interesse pela pesquisa se deve
a reflexdes referentes ao lugar que a mulher ocupa no contexto contemporéneo e ao movimento feito por
diferentes grupos de mulheres em busca da reconexao com o sagrado feminino, na busca por uma totalidade.
Mediante tais reflexdes, é colocado o seguinte problema: Como se revela os elementos do sagrado feminino
na mulher contemporéanea?

Nesse sentido, o presente estudo explana o movimento de reconexdo da mulher contemporanea ao
sagrado feminino e sua busca pelo reencontro com a Grande Deusa nas suas diferentes faces. Além disso,
se debruga também nos aspectos de sua natureza que foram negligenciados no decorrer da histéria por meio
da cultura patriarcal e que na contemporaneidade tem sido resgatado através da imersao das mulheres no
retorno aos antigos conhecimentos de cuidado a Deusa. Diante disso, o estudo apresenta como objetivo geral
discutir como se revela os elementos do sagrado feminino na mulher contemporanea, e como objetivos
especificos: percorrer nos estudos mitoldgicos as representagdes do sagrado feminino; relacionar a mulher
contemporanea aos elementos do Sagrado Feminino e apontar o retorno a Deusa a partir de vivéncias

relacionadas a sabedoria milenar feminina.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou-se da abordagem qualitativa do tipo descritivo, realizada por meio de uma reviséo
bibliografica. Essa revisao foi apoiada, sobretudo, nos autores Campbell (2015); Abreu (2007); Clément e
Kristeva (2001) e Faur (2012), entre outros. Além disso, foram acrescidos nesse estudo depoimentos de
mulheres participantes dos grupos e rodas de imersdo no feminino sagrado. Os relatos foram obtidos
mediante a falas das participantes no decorrer das vivéncias e também posterior a elas.

A pesquisa utilizou-se da técnica do fichamento e estudou a tematica a partir da perspectiva da
psicologia, de estudos mitoldgicos e historicos acerca do feminino, tendo como base nos autores e obras
descritas a seguir:

° Campbell (2015) realiza explanagdes em torno da mitologia e historicidade do feminino em
diferentes contextos e localiza¢des geograficas;

° Abreu (2007) aborda a partir de um carater histérico-cultural a forma como as religides

subjacentes a cultura ocidental influenciaram a deformacéo do carater da mulher até a Idade Média;
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° Clément e Kristeva (2001) acrescentam, sobretudo, desmistificando as restricoes ligadas ao
sagrado, discutindo sobre as inimeras possibilidades de se acessar o feminino sagrado;

° Faur (2012) fornece um precioso material informativo que abrange e aprofunda o
conhecimento acerca dos circulos sagrados para mulheres contemporaneas que trazem a reconexao com o

sagrado a partir de vivéncias relacionadas a sabedoria milenar feminina.
Procedimento de producéao de dados

Em relagdo aos objetivos, a pesquisa se caracterizou como do tipo descritivo, o qual, segundo Gil
(2010), descreve as caracteristicas de uma populagao especifica ou fenbmeno, ou ainda o estabelecimento
de relagdes entre diferentes dimensdes, como apresentada neste estudo sobre o sagrado feminino e a mulher
contemporanea. Nesse sentido, quanto ao seu procedimento, a pesquisa se qualifica como bibliografica, que,
conforme Gil (2007), apresenta como exemplos mais caracteristicos as investigacdes sobre ideologias ou

aquelas que se propdem a analise das diversas posi¢des acerca de um problema.

A pesquisa foi realizada na biblioteca da Faculdade de Ciéncias Humanas de Olinda (FACHO). A
busca foi feita nas bases de dados BIREME, SCIELO, LILACS, PUBMED (Medline), em periodicos, livros,
revistas cientificas e outros materiais que abordaram a tematica. Os filtros que foram utilizados na biblioteca
virtual corresponderam ao texto estar escrito em portugués ou inglés e tratar do assunto abordado. Os

materiais utilizados para o seu desenvolvimento foram: computador, papel A4, caneta, livros e impressora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel mitolégico do feminino encontro com o Sagrado, e esse processo acontece a cada momento,
dentro de cada um, de cada circulo e na partilha com outras mulheres que expandem esses conhecimentos
para a reconstrucdo do Todo. Assim, diante dessa conexdo com o grande ventre, aquele bergo que mobiliza
a existéncia, a mulher pode reencontrar todo conhecimento circulante em seus registros ancestrais, em suas
visceras e sangue. O mesmo sangue que fertiliza as plantas e alimenta a vida e que, portanto, cabe a cada
mulher encontrar os elementos que a une a sua sacralidade.

O se desvincular das amarras do imperialismo patriarcal, a mulher desperta e inicia o processo de
libertagdo da sua prépria psique e passa a encontrar sua forgca no mergulho ao feminino. Relembra seu
potencial intuitivo e criativo e nasce para a antiga manifestacdo da vida social, onde se ressaltava o
autocuidado e o cuidado a todos os membros dessa teia. Ao conceber o seu novo nascimento, a mulher
contemporéanea, conectada a fonte, passa a compreender seu ritmo e seu tempo, a sua ligagao com os ciclos
da lua, o tempo das estacdes, do seu sangue e refaz o cenario de morte e abandono de si, estabelecendo

um lugar de reconciliagdo com as diversas manifestagdes do feminino sagrado dentro de sua vida e na
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sociedade da qual faz parte. A postura de agente-construtora dessa mudanga mobiliza outras mulheres na
busca por esse reencontro. Portanto, os circulos de mulheres passam a se solidificar e ganham novas
proporgcdes. A alianga estabelecida em cada encontro vibra e ressoa nos nucleos sociais dos quais elas
participam, modificando em cadeia os espagos a que pertencem, suas familias, amigos e o ambiente
profissional. Assim, 0 nascimento dessa nova consciéncia possibilita a renovagdo das antigas praticas, as
quais sao reajustadas de acordo com cada sociedade e conforme aponta o cenario atual de globalizagao, se
adaptando ao contexto e realidade desse século.

Dessa forma, considerando-se as explanagdes realizadas neste estudo sobre o movimento de
reconexdo da mulher contemporanea ao sagrado feminino, sua busca pela Grande Deusa dentro de si e nas
suas diferentes faces verificou-se que os diferentes aspectos de sua natureza negligenciados no decorrer da
histéria, por meio da cultura patriarcal, estdo hoje sendo recuperadas. Foi visto que a mulher contemporanea
tem resgatado a sabedoria ancestral através da imersao nas antigas praticas de cuidado a natureza e a
grande Deusa, presentes primeiramente no respeito a si e aos demais seres da comunidade, como
verificamos nas esferas da agroecologia e do ecofeminismo que trazem em sua aplicabilidade a
sustentabilidade e a conscientizacdo dos nossos ecossistemas. Logo, esta pesquisa é apenas um inicio sobre
a reintegracdo com nossas raizes, no trabalho de cura do nosso feminino e masculino, através das rodas de
comunhdo com nossa forgca e sabedoria ancestral. Assim, os circulos do feminino para mulheres
contemporaneas buscam reconecta-las e relembra-las de sua natureza e estreita ligacdo com a terra, a Terra,
Pachamama, Grande Mae, Deusa, Mae Natureza, Mae Divina por meio do processo de autoconhecimento.
Essa redescoberta do Sagrado Feminino aponta para reflexdes sobre a importancia das deusas e das
mulheres na origem e na evolugao histérica, cultural, social e espiritual da humanidade, sobretudo, para a

ativacao dessas lembrancgas na humanidade a fim de se promoverem mudangas no cendario contemporaneo.
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