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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia da Incubadora de Empreendimentos Econémicos Solidarios
Fronteira da Paz junto ao grupo de camponesas assentadas da reforma agraria de Santana do Livramento/RS. As
atividades foram desenvolvidas no ano de 2018 com apoio do Projeto Cnpq “Incubagdo de Empreendimentos
Econdmicos Solidarios na Fronteira da Paz”. A incubadora realizou varias atividades a partir das demandas escolhidas
pelo grupo. As mulheres exercem papel central na conservagado da agrobiodiversidade nos assentamentos. A luta
coletiva dessas mulheres pela visibilizagdo do trabalho e pela construgdo do feminismo camponés popular tem a
incubadora como companheira.

PALAVRAS-CHAVE: incubagéo, grupo, camponesas, reforma agraria.

INTRODUCAO

As camponesas exercem papel de destaque na produgéo de alimentos, atuando como promotoras
da agrobiodiversidade. A mulher costuma exercer um papel importante no manejo e conservagao da
agrobiodiversidade no campesinato (KAUFMAN, 2018). Ao longo do tempo, as mulheres foram
relacionadas ao trabalho considerado reprodutivo na unidade de produgdo agropecuaria, voltado ao
cuidado de criancas e enfermos, cultivo e preparo de alimentos e limpeza da casa. Ja ao homem foi
relacionado o trabalho percebido como produtivo, destinado a comercializagédo (PAULILO, 2016). Embora
se saiba que a mulher camponesa também trabalhe costumeiramente em atividades voltadas a
comercializagdo, a proximidade da mulher com a produgao de alimentos para a familia foi socialmente
construida. Dessa forma, atualmente as mulheres camponesas costumam estar fortemente vinculadas a
producgdo de alimentos para autoconsumo e comercializa¢ao.

Na Pampa, assim como em outros territérios, as mulheres do campo séo sujeitas historicamente
invisibilizados. Elas tém ftrajetérias individuais e coletivas de luta por emancipagao social e pela
conservagdo da Pampa que precisam ser reconhecidas, visibilizadas e apoiadas. Nesse sentido, esse
trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia de trabalho da Incubadora de Empreendimentos de
Economia Solidaria Fronteira da Paz com um grupo de mulheres assentadas da reforma agraria de

' Projeto de pesquisa CNPq “Incubagdo de EES na Fronteira da Paz, Santana do Livramento”.
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Santana do Livramento-RS.

A economia solidaria é a instituicdo de “associagbes entre iguais em vez do contrato entre

desiguais [...] a solidariedade na economia sé pode realizar-se sendo organizada igualitariamente pelos
que se associam para produzir, comerciar, consumir ou poupar” (SINGER, 2002, p. 9).

A maior parte dos empreendimentos de economia solidaria do Brasil, como em outros lugares do
mundo, é formado por mulheres. A economia solidaria é atravessada por relagbes de género
(HILLENKAMP et al, 2017). A organizacao coletiva das camponesas assentadas da reforma agraria, por
meio da economia solidaria, fortalece a luta pelo reconhecimento do trabalho realizado por elas e por
equidade de género.

Em pesquisa realizada em 2018 pela Incubadora de Empreendimentos de Economia Solidaria da
Fronteira da Paz, com cinquenta assentadas da reforma agraria do municipio, constatou-se que existe
uma grande diversidade de alimentos produzidos pelas mulheres entrevistadas e por seus familiares.
Essas camponesas exercem papel de destaque na producgao de alimentos em seus lotes. Os produtos séo
destinados para o autoconsumo e o excedente comercializado em feiras, mercados institucionais,
cooperativa, etc. Destaca-se a diversidade da producgédo voltada para o autoconsumo, o que garante a
seguranca e a soberania alimentar dessas familias.

Selecionamos alguns indicadores para verificar a agrobiodiversidade nos lotes, como a produgéo
de hortalicas destinadas ao autoconsumo e a comercializagdo. Em relagdo a produgao de hortalicas, 33
espécies foram mencionadas. As que sao produzidas no maior nimero de lotes sdo: alface, rucula, couve,
salsa, cebolinha, abdbora e tomate. Em relagéo as variedades frutiferas, também foi encontrada grande
diversidade destinada ao consumo e a comercializagcdo, sendo mencionadas pelas entrevistadas 32
espécies. As espécies laranja, bergamota e melancia sdo as mais recorrentes. A bovinocultura de leite
esta presente na maior parte dos lotes, sendo que trinta familias comercializam leite, além disso, € comum
a producao de queijos. A alimentacdo para subsisténcia faz com que o milho esteja presente em 46 lotes,
entretanto, o produto € comercializado em apenas nove deles. O feijao também é um alimento importante
para o autoconsumo das familias, estando presente em 37 lotes e sendo comercializado em apenas cinco.
Cabe destacar que é comum nesses assentamentos a elaboracdo de alimentos processados
artesanalmente para consumo como paes, massas, cucas, bolachas, vinho, suco de uva, geléia e doces
em compotas.

Observamos nas mulheres a constante preocupacao com a qualidade dos alimentos produzidos.
Todos os lotes utilizam uma ou mais praticas sustentaveis, com a predominante utilizacao de esterco para
adubacao, além de compostagem, minhocério, sementes crioulas, homeopatia para o gado, entre outras.
No espaco da horta, por exemplo, somente uma familia utiliza adubagao quimica.

Fica claro a preocupagéo e a intencdo de produzir alimentos livres de contaminantes entre as
camponesas. Muitas camponesas assentadas do municipio consideram sua producao organica. Entre as

camponesas que consideram sua produgdo convencional, somente duas ndo gostariam de produzir de
2
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forma organica. A certificagao da produgado organica € um objetivo comum para grande parte das familias,
seja como forma de provar que ndo utilizam agrotéxicos nem adubos quimicos, seja para aumentar o

potencial de venda dos produtos em feiras.

METODOLOGIA

Esse relato de experiéncia refere-se as atividades da Incubadora de Empreendimentos de
Economia Solidaria Fronteira da Paz junto a um grupo de mulheres assentadas da reforma agraria de
Santana do Livramento/RS em 2018. Esse municipio localiza-se na fronteira do Brasil com o Uruguai,
Regido Fronteira Oeste do estado, a 500 km da capital Porto Alegre. Esse é o municipio com maior
numero de assentamentos da reforma agraria do Rio Grande do Sul, trinta € um assentamentos, onde
vivem cerca de novecentas familias.

Nesses assentamentos destaca-se, no ambito da producdo, a bovinocultura de leite, setor
estruturado através da criagdo da Cooperativa COPERFORTE (Cooperativa Regional dos Assentados da
Fronteira Oeste LTDA). Também é importante a produgédo para autoconsumo. Nos Ultimos anos, a soja
vem ganhando espacgo no Bioma Pampa, dentro e fora dos assentamentos.

As mulheres selecionadas para o grupo sdo maes de estudantes da Escola Estadual de Ensino
Médio Anténio Conselheiro, apoiadora da incubadora. Apesar de as cinquenta mulheres serem convidadas
para as atividades desenvolvidas pela incubadora, um grupo menor, de cerca de vinte mulheres,
costumava participar dessas atividades.

As atividades desenvolvidas fazem parte do Projeto Cnpq Incubacdo de Empreendimentos
Econbmicos Solidarios na Fronteira da Paz, aprovado na Chamada CNPg/MTb-SENAES N¢ 27/2017
(Incubadoras de Empreendimentos Econémicos Solidarios). A partir desse projeto, a Incubadora de
Empreendimentos de Economia Solidaria Fronteira da Paz trabalhou com seis empreendimentos: Grupo
de mulheres assentadas da reforma agraria; Associacdo Quilombola lbicui da Armada; Associacédo de
Catadores Novo Horizonte; Associacdo Teares do Sul; Cooperativa de trabalhadores da 1a COOFITEC; e
Associacao Costuart.

Nesse relato de experiéncia focamos o trabalho desenvolvido junto ao Grupo de mulheres
assentadas da reforma agraria sob coordenacao da Profa. Dra. Cassiane da Costa. O Nucleo de Género
Sementes da Pampa da UERGS - Unidade Santana do Livramento, criado em 2018, participou de
algumas atividades.

O trabalho foi desenvolvido com base na participagdo e na autogestao. Utilizamos os principios da
Metodologia Camponés a Camponés, a qual adaptamos a realidade das mulheres chamando de
‘Camponesa a Camponesa’. Essa metodologia, ou pedagogia, é caracterizada pela troca de experiéncias
entre camponeses e camponesas que aprendem juntos, através da comunicacao horizontal e a partir de
praticas concretas (HOLT GIMENEZ, 2008). Ela teve excelentes resultados na promogéo da transicao
agroecolégica em propriedades camponesas de Cuba (MACHIN SOSA, 2012). Na pratica, mediamos
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trocas de experiéncias entre camponesas do grupo e de fora dele a partir de temas de interesse dos
envolvidos.

Durante o ano de 2018 a incubadora realizou varias atividades a partir das demandas escolhidas
pelo grupo como viagem de troca de experiéncia com camponesas de Pelotas e regido, como troca de
sementes crioulas, oficina de troca de saberes sobre plantas medicinais, discussao sobre constituicao de
OCS (Organismo de Controle Social), participacao no ‘I Encontro de Mulheres do Campo na Pampa,
elaboragdo de minhocario campeiro, etc.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados da pesquisa realizada pela incubadora, com cinquenta camponesas,
foram apresentados as mulheres de forma a mostrar a importancia do trabalho desenvolvido por elas.
Também foi feito um varal fotografico com fotos das camponesas em seus lotes. Esse varal foi utilizado
para trabalhar a autoestima das mulheres. Nas imagens abaixo, algumas das integrantes do grupo
mostram os resultados de seu trabalho com orgulho.

Imagens 01 e 02 — Camponesas participantes do grupo em seus lotes. Fonte: Arquivo da incubadora, 2018.

Foram realizadas vérias atividades a partir das demandas das mulheres. Elencamos as principais

na sequencia:

a) Roda de conversa sobre feiras

Foi realizada uma roda de conversa para possibilitar a troca de saberes entre as camponesas a
respeito das feiras. No local estavam mulheres que sao pioneiras na realizagdo do municipio,
desenvolvendo feiras ha cerca de 25 anos, e outras que pretendem iniciar a experiéncia como feirantes.
As memérias narradas foram emocionantes. Além das memorias, foram repassadas dicas aprendidas ao
longo dos anos sobre estratégias de venda, organizagdo dos produtos, colocagao de prego, etc.

Foi relembrado pela camponesa Ana, do Assentamento Cerro dos Munhoz, que em 1991/92,
4
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iniciaram-se as primeiras feiras do assentamento para a venda dos excedentes de produtos, onde se
enchia o caminhdo de produtos, de manha, rumo a cidade. Anterior a isso, havia casos de desnutricdo no
assentamento. A tecelagem, nesse periodo, também comecgou a partir da necessidade de ter roupas e
cobertores, cujo 0 excedente também era vendido. As feiras, entdo, trouxeram uma forma de contato dos
(as) assentados (as) com a cidade, como troca de mercadorias e experiéncias, sempre convidando as

pessoas de origem urbana para conhecerem 0s assentamentos.

B e e

b) Oficina de troca de saberes sobre plantas medicinais

O objetivo da atividade foi promover a troca de saberes sobre plantas medicinais, pomadas, chas e
xaropes entre as camponesas assentadas do grupo, promovendo o saber tradicional a respeito das
plantas medicinais, que é repassado de geracao em geracao no rural do municipio.

O inicio da oficina se deu com a camponesa Oliva Cupsinski, do Assentamento Cerro dos Munhoz,
no preparo de um Xarope de Cerveja Preta, que a mesma aprendeu com cursos da Comissdo Pastoral da
Terra, quando ainda se encontrava acampada. Apds este preparo, sua filha Marli Cupsinski fez a Pomada
Milagrosa que é aplicada em ferimentos (cicatrizante). Em seguida, Elisia Carvalho aprontou o Xarope de
Limao para tosse, garganta e gripe. Findando os preparados, Dona Clair elaborou o Xarope de Vinho,
simples e pratico, que auxilia nas articulagbes e na memoria. Por ultimo, a assentada Sandra Meireles
ensinou as demais como produzir repelentes e infusdes para picadas de aranhas, cobras, mosquitos e
preventivos a piolhos.

Apds o término dos preparos, realizou-se uma roda de troca de saberes. Na oportunidade, cada
mulher pode expor sobre as plantas medicinais que utilizam em casa, suas finalidades e beneficios e as
receitas preparadas. A partir dessa rodada, foram surgindo dicas de uso, xaropes, pomadas e infusdes
com plantas, frutas e até mesmo com ovos.

Findando a atividade, todos os preparos foram separados em pequenos recipientes para a

distribuicdo, com o intuito de cada mulher ali presente levar uma amostra para casa das cinco receitas

5
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Imagens 07 e 08 — Troca de saberes sobre plantas medicinais e elaboragao de xarope.

c) Troca de sementes crioulas

Foi realizada uma troca de sementes crioulas, com sementes das assentadas e as doadas pela
EFASUL (Escola Familia Agricola da Regido Sul). Na oportunidade, pode-se realizar a troca das sementes
que as proprias camponesas produziram na safra passada, que foram adquiridas da BIONATUR (Rede de
Sementes Agroecoldgicas) com apoio do Programa Banrisul Sementes Agroecolégicas, e as que elas ja
tinham. Assim como a troca, mudas de plantas medicinais também foram disponibilizadas. No ato, foi
entregue pela Incubadora, a cartilha com as receitas realizadas no encontro passado de troca de saberes

sobre plantas medicinais.

Imagens 09 e 10 — Troca de sementes crioulas entre as camponesas assentadas.

d) Elaborac¢ao de minhocario campeiro

Foi elaborado, conjuntamente com as mulheres, um minhocério campeiro na escola, onde sera
6
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depositado restos de vegetais da alimentacdo de estudantes e sera produzido himus para utilizagdo na
horta. Durante a atividade, as camponesas que tém minhocario em casa explicaram como fizeram e como
o0 manejam. Também foram distribuidas minhocas californianas (Eisenia fetida Savigny) para elaboracao
de minhocarios nos lotes das interessadas. A bolsista Gabriela Braz, que é agrbnoma, mediou a atividade.

Realizou-se a limpeza do local escolhido através da capina da area, logo, escolheu-se o material
para protecao das laterais do minhocario, no caso a taquara. Para a construgdo, as taquaras foram
intercaladas uma sobre a outra de forma que suas pontas se cruzem cerca de 5 cm. Para guarnecer as
pontas, foram fixadas uma estaca de cada lado da cruz, formada com a juncédo das pontas. As taquaras

foram empilhadas até atingirem a altura de 30 cm.

Imagens 11 e 12 — Construgao coletiva de minhocario.

e) Viagem de troca de experiéncia com camponesas de Pelotas e regiao

Em novembro de 2018, a equipe da Incubadora, juntamente com o grupo de mulheres assentadas
da reforma agraria e outros empreendimentos participantes do projeto realizaram uma viagem de
intercambio de experiéncia com destino aos municipios de Cangugl e de Pelotas-RS. O objetivo da
viagem foi promover a troca de experiéncia entre camponesas e camponeses, principalmente em relagao
as experiéncias agroecolégicas. Foi focado o papel das mulheres nessas experiéncias. No primeiro dia,
visitamos um assentamento da Reforma Agraria em Cangugl, onde residem cooperados (as) da
Cooperativa Unido, a qual beneficia e comercializa sementes crioulas produzidas pelas familias. Na
sequéncia, visitamos o Quilombo do Algoddo, uma comunidade oriunda de remanescentes de escravos
(as) das charqueadas de Pelotas, que na atualidade praticam a agricultura e artesanatos diversos. Durante
a noite foi realizada uma ceriménia de acolhida e trocas de experiéncias na Escola Familia Agricola da
Regido Sul.

No segundo dia, realizamos visitas a Feira ARPASUL de Produtos ecolégicos de Pelotas, na qual

realizamos uma roda de conversa com feirantes. A Cooperativa Sul Ecoldgica, que produz conservas
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organicas de alimentos, doces e geleias, também foi visitada. Por fim, visitou-se o café colonial Paiol, onde
foi possivel ouvir os relatos de experiéncia da Sra. Jurema, uma camponesa que, junto a sua familia,
transformou a producéo e instalacdes da fumicultura em um lindo café colonial e passou a produzir e
beneficiar produtos organicos. A troca de saberes junto a camponesas e camponeses que constroem a
Agroecologia no Territério Sul do RS foi riquissima.

Imagens 13 e 14 — Dialogo com feirantes da ARPASUL e visita a horta da Comunidade Quilombola do Algodao.

f) Discussao sobre constituicdo de OCS (Organismo de Controle Social)

Como solicitado pelo grupo de mulheres, a Dona Débora Tavares, agricultora familiar da regiao da
Tafona, foi convidada com o intuito de promover uma conversa a respeito de como é feito o
reconhecimento da qualidade da produgéo organica por meio da OCS (organizagdo de controle social), e
esclarecer algumas duvidas de como funciona o processo e como acontece a organizagao e a fiscalizagao
da, até entdo, tnica OCS do municipio.

A agricultora Débora Tavares, integrante da OCS Terra, Pampa e Fronteira, expds que até a
formalizagdo da OCS o processo foi bem dificil. Primeiramente, deve-se encaminhar uma solicitagio junto
ao MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento), seguido de uma série de formularios, e
participar de reunides e palestras. Da parte burocratica, é necessério bastante empenho, se realizam
palestras, viagens, conversas, trocas de experiéncias com as instituicdes de ensino e o grande auxilio da
EMATER.

Diante do interesse do grupo de constituir uma OCS, houve intenso debate entre as mulheres
presentes. As camponesas buscaram mais informagées, entraram em contato com o MAPA (Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento), entretanto, a principal barreira para a efetivagdo da OCS ¢é a
utilizacdo de agrotdxicos em areas préximas a seus cultivos. Como resume bem uma das assentadas: “o
problema é o homem que coloca veneno do lado do meu lote (vizinho), e 0 homem que coloca veneno
dentro do meu lote (marido). A soja vem se alastrando de forma assustadora na Pampa nos ultimos anos,
fora e dentro dos assentamentos. Os agrotéxicos utilizados, principalmente o 2,4, D, preocupam as

8
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Imagens 15 e 16 — Conversa sobre constituicao de OCS e produtos utilizados na mistica do dia organizada pelas camponesas.

g) Participacao no ‘I Encontro de Mulheres do Campo na Pampa: trajetorias e identidades’

O ‘I Encontro de Mulheres do Campo na Pampa: trajetérias e identidades’ foi promovido pela
Fundacao Luterana de Diaconia (FLD) e apoiadores. O evento, que aconteceu no dia 05/12/2018 em
Agregrete/RS, foi construido coletivamente por camponesas representantes de diferentes grupos sociais
da Pampa. A camponesa Sandra Mendes, do Assentamento Cerro dos Munhoz, e a profa. Cassiane da
Costa, representaram o grupo na organizagao do evento.

Com a disponibilizagdo de transporte através da incubadora, foi possivel promover a participagao
do grupo de mulheres assentadas de reforma agraria de Santana do Livramento e outras mulheres do
campo do municipio no evento. A assentada Olivia Chimello Cupsinski, integrante do grupo, foi uma das
palestrantes do encontro, contando sua linda trajetéria de vida e de luta. Foram discutidos temas como
Identidades, Agroecologia, Género, Juventudes, e Violéncia contra a Mulher. O encontro foi intenso,
contou com a presenga de 115 mulheres do campo de Séo Francisco de Assis, Manoel Viana, Alegrete,

Roséario do Sul e Santana do Livramento.

Imagens 17 e 18 - | Encontro de Mulheres do Campo na Pampa e palestra da assentada Olivia. Fonte: FLD, 2018.

CONSIDERAGCOES FINAIS
9
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E significativamente diversa a produgéo de alimentos nos lotes de reforma agraria de Santana do
Livramento. As camponesas assentadas da reforma agraria exercem papel central na conservagdo da
agrobiodiversidade na Pampa, que é feminina, assim como a agricultura. De forma constante, elas
demostraram preocupac¢ao de que seus produtos sejam de qualidade e livres de contaminantes quimicos.
Da mesma forma, elas defendem a Pampa contra agressdes causadas pelo avanco do agronegécio, como
no caso da producgao de soja dentro e fora dos lotes.

A relacdo da equipe da incubadora com as camponesas foi se fortalecendo ao longo do ano,
durante visitas aos lotes, almocos, pousos, reunides, viagens, etc. A confianca foi aumentando e as
relacbes de amizade foram se formando. Assim, a afetividade construida no periodo colaborou com os
resultados positivos da incubagédo, mesmo em um periodo curto. A experiéncia gerou uma intensa troca de
saberes que proporcionou aprendizados para todas (os) as (0s) envolvidas (0s).

A metodologia “Camponesa a Camponesa”’ se mostrou adequada a realidade local. As mulheres
do campo na Pampa tém experiéncias de luta individual e coletiva que precisam ser compartilhadas entre
elas, e com a sociedade em geral. Sugerimos a utilizagdo dessa metodologia em outras experiéncias de
incubacédo de empreendimentos de economia solidaria formados por mulheres do campo.

Entende-se que o apoio a organizacao coletiva das camponesas € a criacdo de politicas publicas
especificas a esse grupo sdo promissoras formas de promover a conservagdo da agrobiodiversidade na
Pampa. As acdes da incubadora precisam continuar junto a esse empreendimento de economia solidaria
formado por mulheres do campo, assim como em outros casos, colaborando para o fortalecimento destes.
A luta coletiva dessas mulheres pela visibilizagdo do trabalho e pela construgdo do feminismo camponés

popular tem a incubadora como companheira.
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