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Resumo

A alimentacdo e sua relacdo com a sustentabilidade planetdria afeta a todos e vem se agravando ao longo
do tempo. O superconsumo de alimentos ultra processados se da as custas da resiliéncia do planeta,
gerando a coexisténcia de tr€s importantes problemas de sadde publica no mundo: obesidade,
desnutricdo e mudangas climdticas. Neste contexto, esta revisdo bibliografica tem como objetivo
apresentar uma reflexdo sobre a relagdo entre a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) com os
sistemas de producdo de alimentos, analisando a importancia dos sistemas agroflorestais (SAF’s) para
promogdo da alimentaciio sauddvel e da satide planetdria. A pandemia da Covid -19 evidencia essa
relacdo e a emergéncia de refletirmos sobre a complexidade dos sistemas vivos. Um dos maiores
desafios da humanidade estd em superar a dicotomia entre os sistemas de producdo e a protecdo
socioecoldgica, conservando os recursos naturais e possibilitando a sobrevivéncia humana dentro do
sistema. SAF’s agroecologicos consorciam a promog¢do da soberania, SAN, a conservagdo da
agrobiodiversidade e a promog¢do dos servigos ecossistémicos essenciais para a vida no planeta.

Palavras-chave: Sistemas socioecoldgicos, Biodiversidade, Agroecologia, Resiliéncia, Saude
planetaria.

Abstract

Food and its relationship with planetary sustainability affects everyone and has become worse over the
long term. The overconsumption of ultra-processed foods occurs at the expense of the planet's resilience,
generating the coexistence of three important public health problems in the world: obesity, malnutrition
and climate change. In this context, this bibliographic review aims to present a reflection on the
relationship between Food and Nutritional Security (SAN) with food production systems, analyzing the
importance of Agroforestry Systems (SAF's) for promoting healthy eating and planetary health. The
Covid -19 pandemic highlights the relationship between individual comprehensive health and planetary
health, and the emergence of reflecting on the complexity of living systems. One of humanity's greatest
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challenges is to overcome the dichotomy between production systems and socio-ecological protection,
conserving natural resources and enabling human survival within the system. Agroecological, SAF’s,
combine the promotion of sovereignty, SAN, the conservation of agrobiodiversity and the promotion of
essential ecosystem services for life on the planet.

Keywords: Socio-ecological systems, Biodiversity, Agroecology, Resilience, Planetary health.

Introducao

Nos ultimos anos, diversos fatores tém impulsionado grandes impactos na biodiversidade e nos
ecossistemas, dentre eles as mudancas no uso da terra e do mar, desequilibrios climaticos e a
invasdo de espécies exoticas, colocando em risco a seguranca das safras de alimentos no longo
prazo, principalmente de espécies nativas necessdrias a seguranga alimentar e nutricional (ONU
BRASIL, 2019). Como consequéncia, a agropecudria € transformada em inimiga da floresta, a
partir do avanco das monoculturas nos ecossistemas tropicais e subtropicais (COELHO, 2012).

As pandemias, como a do Coronavirus, que se abateu sobre o planeta no ano de 2020, resultam
do desmatamento e da consequente extincdo dos animais silvestres, antes hospedeiros de
doencas, bem como, do sofrimento e das doencas causadas nas grandes cria¢des industriais de
aves e suinos confinados, como no caso da gripe suina ocorrida no passado recente e outras
patologias que prenunciaram o virus (LAGROU, 2020). Nesse sentido, Shiva (2020) também
responsabiliza o sistema agroalimentar globalizado que, baseado no modelo econémico de
crescimento e ganancia ilimitados, manipula sistematicamente o habitat ecoldgico das espécies
de plantas e animais, comprometendo a integridade dos ecossistemas e criando ou
potencializando novas doencas.

O conceito de saude proposto pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) em 1947, define
saide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de doencga ou enfermidade. A satde humana € interdependente com o ambiente, que € a base de
servicos ecossistémicos, como o abastecimento de ar e dgua limpos, alimentos saudaveis e
nutritivos, climas estaveis e energia renovavel. A noc¢do de Saude Planetaria busca o mais alto
padrdo atingivel de saide, bem-estar e equidade em todo o planeta, dos sistemas humanos -
politicos, econdmicos e sociais-que constroem o futuro da humanidade e dos sistemas naturais
da Terra que definem os limites seguros dentro dos quais a humanidade pode florescer
(WHITMEE et al., 2015).

Em todo esse amplo, diverso e complexo trajeto do alimento, do solo ao prato, h4 intimeras
interfaces com a in/sustentabilidade que precisam ser continuamente apreendidas e entendidas.
Assim, o tema da alimentacdo e sua relacdo com a sustentabilidade planetdria afeta a todos e
vem se agravando ao do longo tempo. H4 um processo produtivo alimentar, crescentemente
globalizado e dominante, com incontdveis e complexas ramificagdes e implicagdes sobre a
sustentabilidade, a cultura, a sociedade, a economia e, mais importante, sobre a saide e o bem-
estar humano, como apresentado no Relatério Sindemia Global da Revista The Lancelet em
2019.
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A Plataforma Intergovernamental de Ciéncia e Politica de Biodiversidade e Servigos
Ecossistémicos (IPBES) sugere que a biodiversidade e os servigos ecossistémicos devem estar
integrados as agendas de desenvolvimento dos paises. Desta forma, considerar as escolhas
alimentares das populacdes, integrando cada vez mais a agrobiodiversidade as dietas,
construindo cadeias curtas e mercados sustentdveis, desenvolvendo a conservacao pelo uso,
contribuindo para a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) e geracdo de
servicos ecossistémicos, pode tornar-se uma nova agenda de desenvolvimento e motivar
politicas publicas.

Com o avanco da degradacdo desses ecossistemas florestais e agricolas, os sistemas
agroflorestais (SAF’s) se tornaram uma importante estratégia para a restauracdo desses
ambientes, tanto em situacdo de degradacdo intensa como para bloquear o processo de
destruicdo dos ecossistemas, j4 que contribuem para a resiliéncia da agricultura diante de
eventos ambientais como, secas, incéndios e mudancas climdticas (MONTAGNINI et al.,
2015).

A conversao de uma agricultura baseada no uso da energia solar, com manejos agroflorestais,
para uma agricultura sustentada pela energia fdssil, com conversdo de florestas em
monocultivos, com grandes impactos ambientais vem sendo fortemente questionada. Morin
(2013, p. 269) destaca que o "problema da agricultura € de ambito planetario, indissociavel do
problema da 4gua, da demografia, da urbanizacdo, de ecologia (mudancas climaticas), bem
como, sem duvida, o da alimentacdo, esses mesmos problemas interdependentes uns dos
outros".

Para ilustrar esse cendrio, ressalta-se que até um século atras, milhares de variedades de vegetais
abundavam nas comunidades rurais; no entanto, hoje, de acordo com a Conven¢do sobre
Diversidade Biologica, apenas 15 espécies vegetais e 8 animais representam 90% da
alimentacdo mundial, sendo que apenas quatro cultivos - milho, trigo, arroz e soja -
correspondem a 70% do consumo humano (ESTEVE, 2017). Diante de tamanha devastacdo, os
SAF’s agroecologicos sdo importantes alternativas para a promog¢ao da biodiversidade e uso
sustentdvel dos ecossistemas nativos, valorizando as espécies arbdreas na composicao de
sistemas produtivos, formando agroecossistemas abertos, complexos e dindmicos, a partir das
relagdes entre solo, dgua, planta e atmosfera (PADOVAN; CAMPOLIN, 2011; PADOVAN;
PEREIRA, 2012).

Os sistemas agroflorestais promovem maior relacdo entre o ser humano e o ambiente,
rompendo conceitos da agricultura convencional, ja que o plantio de vdrias espécies proximas
umas das outras, exercem fungdes sobre o sistema, conservando os solos, a d4gua e a diversidade
ecologica (FONINI; LIMA, 2013). As florestas estabilizam os solos e o clima, regulam os
fluxos de dgua, proporcionam sombra, abrigo e habitat para polinizadores e predadores naturais
de pragas agricolas, contribuindo com a seguranga alimentar e nutricional de milhdes de
pessoas, fornecendo alimentos, energia e renda (FAO, 2016).

As agroflorestas contribuem na perpetuacao de conhecimentos locais e valores socioculturais,
além de promover muitos beneficios como a promog¢do da seguranca alimentar e nutricional,
hidrica e energética, a melhoria dos ecossistemas por meio do armazenamento de carbono, o
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aumento da biodiversidade, protecao dos recursos hidricos e redu¢do da erosiao e desmatamento,
tornando o sistema alimentar mais resiliente as flutuagdes climaticas (FAO, 2013).

A humanidade depende de agroecossistemas sauddveis e estes dependem da biodiversidade ao
nivel do ecossistema, das espécies e dos genes (RUDEBIJER et al., 2014). Sendo assim, deduz-
se que o ser humano necessita de uma alimentagdo equilibrada, ou seja, rica em biodiversidade
para manter a sadde do corpo e da mente. Neste sentido, este ensaio, tem como objetivo
apresentar uma reflexao sobre a relagc@o entre a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) com
os sistemas de producdo de alimentos, analisando a importancia dos sistemas agroflorestais para
promocao da alimentacdo saudédvel e da sadde planetdria. Para alcangar o objetivo proposto,
realizou-se um estudo exploratorio e descritivo, utilizando-se levantamento bibliografico em
referenciais tedricos ja analisados e publicados acerca das temdticas de sistemas socioldgicos,
SSAN, agrobiodiversidade e SAF’s agroecologicos.

Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional e a Agrobiodiversidade

O modelo agricola hegemonico, baseado nos preceitos tecnoldgicos e socioculturais da
modernizacdo da agricultura, prioriza a produg¢do em sistema de monocultura de poucos
cultivos e variedades. Santilli (2009) afirma que 75% da nutricdo humana advém apenas de sete
plantas cultivadas: trigo, milho, batata, batata-doce, arroz, mandioca e cevada. Para a autora, a
simplificac@o dos agroecossistemas estd intimamente ligada a perda da seguranca e da soberania
alimentar, ao desmatamento, ao uso de uma quantidade cada vez maior de agrotdxicos, a
marginalizag¢do de povos tradicionais e agricultores familiares.

Ha um processo produtivo alimentar, crescentemente globalizado e dominante, com incontdveis
e complexas ramificagdes e implicacdes sobre a sustentabilidade, a cultura, a sociedade, a
economia e, mais importante, sobre a saide e o bem-estar humano. “O superconsumo de
alimentos ndo saudaveis se da as custas da resiliéncia do planeta” (WHITMEE et al., 2015, p.).
O documento A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricdo e Mudangas Climaticas,
(Swinburn et al., 2019), apresenta a coexisténcia de trés importantes problemas de satde ptblica
no mundo: obesidade, desnutricdo e mudangas climéticas. O relatério aponta que essas trés
pandemias interagem umas com as outras, coexistem no tempo e no espago, interagem entre si
e compartilham fatores sociais fundamentais e determinantes, exercendo, portanto, uma
influéncia mitua em sua carga para a sociedade. O relatério também aponta que as causas destas
trés pandemias estdo relacionadas aos interesses do modelo hegemodnico do sistema
agroalimentar global, a falta de vontade de lideres politicos em criar politicas de enfrentamento
e a pouca atuacgdo da sociedade civil, que relativiza o problema.

Conforme Swinburn et al. (2019), os avangos alcancados na satude nos ultimos 50 anos com o
desenvolvimento econdmico global podem ser revertidos nos préximos 50 em consequéncia
das mudancas climaticas. O 6nus que a Sindemia Global causa a sociedade € extenso e atinge
principalmente paises ainda em desenvolvimento e grupos populacionais mais vulneraveis.
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Obesidade: o excesso de peso corporal afeta mais de 2 bilhdes de pessoas no mundo e causa
aproximadamente 4 milhdes de mortes por ano. Estima-se atualmente que o custo econdomico
da obesidade seja de cerca de 2,8% de todo o Produto Interno Bruto (PIB) mundial.
Desnutricdo: a desnutricdo custa de 4 a 11% do PIB da Asia e da Africa. Em 2017, 155 milhdes
de criangas estavam com a altura abaixo do recomendado para a idade e 52 milhdes tinham o
peso abaixo do esperado com base em sua altura. Dois bilhdes de pessoas t€m deficiéncias de
micronutrientes e 815 milhdes estdo cronicamente desnutridas. Mudancgas climadticas: estima-
se que os custos econdmicos futuros das mudancas climéticas cheguem a 5-10% do PIB
mundial, podendo exceder 10% do PIB de paises em desenvolvimento. (SWINBURN et al,
2019)

O relatério da FAO (2016) aponta que entre 2004 e 2014 foram, em média, 332 eventos
climaticos ao ano, relacionados as mudancgas climaticas, enquanto que, entre 1980 e 1990, a
média foi de 149 desastres ao ano. O relatério assinala ainda, que as mudancas climéticas irdo
amplificar os riscos existentes € gerar novos riscos para as pessoas € a natureza. Esses riscos
estdo distribuidos globalmente de forma irregular. Em geral, afetam as populacdes mais frageis
e atingem, negativamente, a biodiversidade, os servigos ecossistémicos € o desenvolvimento
econdmico, além de aumentarem os riscos para a subsisténcia e as segurancas: alimentar,
hidrica e energética.

Ventura et al. (2020) argumentam que as pandemias de obesidade e desnutri¢do sdo um grande
desafio para os seres humanos, para 0 meio ambiente e para o planeta, problemas complexos
que nos levam a refletir acerca dos sistemas agroalimentares, a organizacdo social humana, o
desenho urbano e uso do solo. Com sistemas agroalimentares cada vez mais globalizados, os
mecanismos de regulacdo de alimentos assumem papel crucial na agenda internacional da
seguranca alimentar e nutricional que precisa ser reafirmada como um tema de saude global.
Estudos da Organizacao Mundial de Satide (OMS) tém mostrado taxas crescentes de obesidade
em paises de renda baixa e média, com destaque para a América Latina e Caribe. Pesquisas t€ém
mostrado, também, que a obesidade em populagdes urbanas € mais elevada entre os mais pobres
e os com menor nivel educacional (WHO; UN-Habitat, 2016). Entretanto, os niveis de
obesidade coexistem com subnutri¢cdo em algumas regides mais pobres.

Nessa pandemia, familias e populagdes, em contextos de vulnerabilidade social, podem
apresentar maior suscetibilidade a Covid-19, por conta do estado nutricional em que se
encontram, por condicdes de inseguranca alimentar no que se refere ao acesso aos alimentos
sauddveis, o que faz crescer a busca por ultra processados. Outro fator relevante € a obesidade,
que desencadeia doencas cronicas como diabetes e hipertensdo, gerando comorbidades que
agravam a situacdo, em caso de infeccao viral, somando-se ao grupo de risco. Conforme Pires,
Xavier; Carvalho (2020), analisando os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do IBGE
realizada em 2013, afirmam que se considerarmos como fatores de risco ter acima de 60 anos,
ter sido diagnosticado com diabetes, hipertensdo arterial, asma, doengca pulmonar, doenca
cardiaca ou insuficiéncia renal cronica, a PNS sugere que 42% da populacdo se encontra em
algum grupo de risco.
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E neste contexto que o debate sobre a Soberania e a Seguranca Alimentar e Nutricional se faz
cada vez mais urgente e necessdrio. No Brasil, o debate da Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) € fruto de mobilizacdo da sociedade civil em torno do reconhecimento de violacdo de
direitos fundamentais do ser humano e foram marcados por momentos politicos de profunda
transformagdo no pafs.

Para Conti (2016), a trajetéria politica da SAN no Brasil pode ser organizada em trés
fases/periodos, para facilitar a compreensdo dos enfoques. Esses periodos podem ser
caracterizados como de abastecimento e assisténcia alimentar (1920-1980), de acdo da
cidadania contra a fome e pela SAN (1980-2002) e de construcdo participativa de politicas
publicas de SAN (2003 — 2015). A Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN) 11.346 de 2006 destaca em seu Artigo 3° que:

A Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambientais, cultural, economica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

Ja no Artigo 5° da LOSAN (BRASIL, 2006) consta que “a consecu¢do do Direito humano a
Alimentacdao Adequada (DHAA) e da SAN requer o respeito a Soberania Alimentar, que confere
aos paises a primazia de suas decisdes sobre a produ¢do € o consumo de alimentos”. Assim, ¢
impossivel ndo levar em conta a interdependéncia entre os conceitos de SAN, DHAA e Soberania
Alimentar ou tratd-los isoladamente. Conforme o Férum Mundial sobre Soberania Alimentar
realizado em Havana em 2001:

Soberania Alimentar é o direito dos povos definirem suas proprias politicas e
estratégias sustentdveis de producdo, distribuicio e consumo de alimentos que
garantam o direito a alimentacdo para toda a populagdo, com base na pequena e média
producio, respeitando suas proprias culturas e a diversidade dos modos camponeses,
pesqueiros e indigenas de produgdo agropecudria, de comercializagdo e gestdo dos
espagos rurais, nos quais a mulher desempenha um papel fundamental.

O conceito de SAN construido socialmente no Brasil nos permite entender a perspectiva de
acesso, qualidade e quantidade de alimentos, considerando a saide de modo integral,
compreendendo as praticas alimentares em sua relacdo com a promocao da saude do corpo e
do ambiente, respeitando os diversos habitos alimentares da populacdo. Além disso, considera
também as dimensdes ambiental, cultural, econdmica e social sustentdveis, permitindo, desse
modo, analisar SAN a partir de perspectivas e interfaces muito mais amplas (RODRIGUES-
GONZALES, 2018), olhando para os biomas brasileiros e diferentes territérios e modos de vida
em sua integralidade.

Para Lang (2012), existe uma consciéncia crescente de que as capacidades do sistema alimentar
estdo sob estresse, mas uma verdade bdsica permanece: apenas um sistema alimentar
sustentdvel pode ser seguro para a alimentacao. Boef (2007, p.17) coloca que: “assim como a

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 1° Congresso Online Internacional de
Sementes Crioulas e Agrobiodiversidade - Dourados, Mato Grosso do Sul- v. 15, n°. 4, 2020.



| CONGRESSO ONLINE INTERNACIONAL

DE SEMENTES CRIOULAS E AGROBIODIVERSIDADE
21/0912020 2 25/09/2020 f
Conectando ideias, Saberes, Sementes e Agroecologia

'L‘LAI_‘ 4 ~_~. 3 m

agroecologia e o desenvolvimento sustentdvel, a biodiversidade é um assunto relevante para o
futuro da humanidade no contexto da agricultura sustentdvel em nivel mundial e no Brasil”.

Maluf; Reis (2013) defendem que os principais problemas da atualidade precisam ser vistos
como facetas de uma unica crise, sendo esta uma “crise de percepcao”. Os autores defendem
que, no enfoque sistémico, ao considerar as complexidades das relagcdes humanas, a questao
alimentar e nutricional ocupa seu devido espaco nos processos sociais, como detonadora de
dindmicas transformadoras. Sugerem que este enfoque sist€émico da questdo alimentar seja
articulado a estratégias de desenvolvimento, uma vez que possibilita perceber os problemas de
forma interligada e interdependente para construcio de politicas publicas

A agrobiodiversidade considera toda a riqueza biolégica manejada pelos agricultores/as para
producdo agricola, bem como seus saberes e préticas tradicionais associados (STELLA et al.,
2006; MACHADO et al., 2008; SANTILLI, 2009; PETERSEN, 2013). Ela é, portanto, fruto de
anos de selecdo e manejo de espécies que promovem a seguranca alimentar e nutricional de
populacdes humanas em seus territérios. Assim, como forma de reconhecer e valorizar a
agrobiodiversidade, a soberania alimentar representa o direito dos povos de definir sua politica
agriria e alimentar, garantindo o acesso das populacdes a alimentos de qualidade e em
quantidade suficientes, também se relacionando com a maior geracdo de empregos € menor
dependéncia do mercado internacional. Outro aspecto relevante € a preservagdo da cultura e
habitos alimentares de um pais (BELIK, 2003).

A grande diversidade cultural e a agrobiodiversidade brasileira, representam uma imensa
biblioteca viva de possibilidades em um cendrio de distirbios alimentares, obesidade e
desnutri¢do, bem como de colapso ambiental. Considerando que muitas espécies vegetais t€ém
maiores possibilidades de adaptacdo ao cendrio de mudancas climdticas, pois sdo mais
resistentes em relagdo as mudancas nas varidveis ambientais, como aumento de temperatura e
mudancas no padrdo de chuvas, valorizar a agrobiodiversidade constitui-se uma importante
estratégia de SAN. A combinacao de maior produtividade e diminuicao das pressdes ambientais
da agricultura pode ser alcancada de diferentes maneiras. Porém, poucas sdo as op¢des em que
ganhos de produtividade sdo associados a maior diversidade agrossistémica, como nos SAF’s.

A pandemia do Coronavirus é temporéria frente aos impactos ambientais que o planeta ja vinha
sofrendo em decorréncia do processo de desenvolvimento. Como néo € possivel tratar a saude
humanade forma isolada da satide ambiental, sdo necessdrias a¢des sinérgicas pela busca de um
modelo de desenvolvimento sustentdvel que promova a equidade social. Neste sentido, os
SAF’s apresentam-se como um modelo sinérgico, em que podemos aliar a conservagio
ambiental, com a promogao de servigos ecossist€émicos, com a producdo de alimentos sauddveis
e biodiversos, promovendo a Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional.

Sistemas sociolégicos: agroflorestas agroecologicas: como alternativa para seguranca
alimentar e nutricional aliada a conservacio da biodiversidade
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A vida é uma unido simbidtica e cooperativa, que permite o triunfo aos que se
associam (MARGULIS, 2001). Informacdo e energia formam o universo, desde a estrutura
molecular da matéria até sistemas mais complexos como os biomas. Sistemas socioecoldgicos
sao sistemas complexos, em constante adaptagdo, constituem a interface entre sistemas naturais
e sociais, nos quais seres humanos sdo parte da natureza, estdo em constante interagdo entre
componentes culturais, politicos, sociais, econdomicos, ecoldgicos e tecnoldgicos (BERK;
FOLKE, 1998). A melhor descricdo de sistemas auto organizados seria a de uma rede, onde
todas as formas de vida estdo interconectadas, afirma Ernst Go6tsch, entendendo que a vida no
planeta € regida pelos principios sintrpicos, principios de organizacdo que 0s ecossistemas
desenvolveram para sustentar a vida. A sintropia, ao contrério da entropia, vai do simples para
o complexo (GOTSCH, 1997).

Os modos de vida de uma comunidade estao intrinsecamente relacionados a fenomenos ligados
as condicdes ambientais, paisagem, fatores edafocliméticos, biodiversidade e influenciam a
cultura, a organizagdo social, as atividades econdmicas, politicas do territério. No Brasil, devido
a sua dimensao continental, € possivel encontrar sistemas socioecoldgicos que diferem entre os
muitos biomas, em diferentes escalas, o que determina as caracteristicas dos agroecossistemas
e das atividades agricolas e agropecuadrias, impactando de forma diferenciada aspectos sociais,
politicos, culturais e ecolégicos nessas areas.

Segundo Krasny;Tidball (2015), os atributos de um sistema socioecoldgico resiliente sdo a
diversidade bioldgica, os servigos ecossist€micos, a diversidade cultural, a estrutura de
governanca inovadora e participativa e o capital social. A aprendizagem tem papel central para
o didlogo entre diferentes experiéncias que podem levar a novos insights e rumos para o futuro
desenvolvimento do sistema socioecoldgico. Krasny et al. (2010) indicam que em sistemas
socioecoldgicos resilientes, as pessoas aprendem através da observacdo, da acdo e da reflexao
sobre os modos como manejam seus recursos, aplicando o que aprendem para aperfei¢oar suas
praticas de manejo e de gestdo, mantendo o sistema adaptado. A capacidade coletiva de manejar
a resiliéncia envolve interacdes em diferentes escalas do sistema socioecoldgico para evitar ou
gerar perda de resiliéncia (WALKER et al., 2004).

Neste contexto, Steenbock et al. (2013) observa que ao longo do tempo a floresta tem sido um
espaco de inser¢do de praticas produtivas. Cerca de 250 milhdes de agricultores em situagdo de
extrema pobreza do mundo, residem em florestas e em dreas de savana, onde o acesso aos
produtos florestais € vital para a subsisténcia e seguranga alimentar das familias (FAO, 2018).
O cultivo de arvores, combinado com espécies agricolas, € uma prética antiga utilizada por
agricultores em muitos lugares no mundo, onde as 4rvores foram mantidas para apoiar a
agricultura, como parte integrante dos sistemas agricolas, com a finalidade de produzir
alimentos, um sistema que atualmente € conhecido por agroflorestal (NAIR, 1993).

Sistema agroflorestal (SAF) € um nome genérico para sistemas de uso da terra e das tecnologias,
onde plantas lenhosas perenes sdo deliberadamente utilizadas nas mesmas unidades de manejo
da terra com culturas agricolas e/ou animais, em alguma forma de arranjo espacial ou sequéncia
temporal, onde ocorrem interagdes ecoldgicas e econdmicas entre seus diferentes componentes
(NAIR, 1989). Os sistemas agroflorestais sdo uma nova denominacdo para praticas agricolas
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que simulam condi¢des florestais, as quais ocorrem desde a antiguidade, abrangendo tanto
consécios simplificados entre plantas arbéreas, como os mais complexos e diversificados que
utilizam a sucessdo natural de espécies, imitando as qualidades e a diversidade de espécies do
ecossistema natural (SCHULER, 2017).Os sistemas agroflorestais agroecolégicos sao
poderosas ferramentas que contemplam uma diversidade de conhecimentos tradicionais de
populagdes indigenas, campesinos e afro-americanas sobre os sistemas que integram drvores,
arbustos, palmeiras e todos os tipos de cultivos da flora silvestre e animais domésticos, 0s quais
promovem a soberania e seguranca alimentar local, abastecendo mercados dos paises e do
mundo (MONTAGNINI et al.,, 2015). Para Gotsch (1997), os sistemas agroflorestais,
conduzidos sob uma logica agroecoldgica, transcendem qualquer modelo pronto e sugerem
sustentabilidade por partir de conceitos basicos fundamentais, aproveitando os conhecimentos
locais e desenhando sistemas adaptados para o potencial natural do lugar.

Montagnini et al. (2015) também observam que em muitas situagdes, esse manejo sustentdvel
ocorre devido a falta de recursos do agricultor para aquisicdo de insumos, 0 que acaba se
tornando uma grande oportunidade de produzir alimentos naturais, tendo em vista a crescente
demanda regional e mundial por produtos sauddveis. Assim, os autores salientam a necessidade
de politicas de incentivos para capacitacdo técnica na implantacdo e manejo de SAF’s orgénicos
e certificacdes dos produtos para o alcance de melhores precos.

Conforme Dubois et al. (2006), os SAF de populacdes tradicionais, indigenas, caboclos e
caicaras apresentam altos niveis de biodiversidade. E o caso, entre outros, dos castanhais
silvestres, do consdércio tradicional "floresta cacau" (sistema cabruca); dos acgaizais dos
ribeirinhos da Amazonia Oriental; das colocagdes dos seringueiros da Amazonia Ocidental; dos
bananais sombreados das comunidades caicaras e quilombolas (Mata Atlantica no Estado de
Sao Paulo e sul do estado do Rio de Janeiro); e dos consodrcios tradicionais "araucdaria erva-
mate" no Brasil meridional.

Ao abordar o desenvolvimento dos sistemas agroflorestais ao longo do tempo no estado do Rio
Grande do Sul, Ferreira (2014) destaca que os SAF’s sdo utilizados como uma alternativa ao
processo agroindustrial modernizante da agricultura, na busca do desenvolvimento rural a partir
das dinamicas produtivas e socioculturais locais relacionadas com a multifuncionalidade da
agricultura. Neste sentido, Ferreira; Dal Soglio (2017) destacam que ao final da década de 1990
diferentes organizagdes pioneiras em agroecologia no Rio Grande do Sul desenvolveram
importantes acdes com SAF’s agroecoldgicos no estado, como o Centro Ecologico e a Empresa
de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER-RS) nas regides da Serra e Litoral Norte,
o Centro de Tecnologias Alternativas e Populares (CETAP) na regido do Planalto e a Pastoral
Rural e o Centro de Apoio ao Pequeno Agricultor (CAPA) em outras regides (FERREIRA;
DAL SOGLIO, 2017).

As préticas agroflorestais podem retardar ou reverter a degradacdo do solo, aumentar sua
fertilidade, sequestrar carbono e garantir subsisténcia por meio do fornecimento de beneficios
ecoldgicos e econdmicos. Os SAF’s, ao integrarem diferentes sistemas produtivos, como os de
graos, fibras, carne, leite e agroenergia, permitem a diversificacdao das atividades econdmicas
na propriedade, aumentando a lucratividade por unidade de drea e minimizando os riscos de
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perdas de renda por eventos climaticos ou mesmo por condi¢des adversas de mercado. Essas
caracteristicas explicam sua importancia ndo s6 em termos de sustentabilidade agricola, mas
também nas questdes relacionadas as mudangas climaticas (MBOW et al., 2014).

De acordo com Lasco et al. (2014), SAF’s sd@o cada vez mais reconhecidos como forma
sustentdvel de uso da terra em paisagens multifuncionais. Tais sistemas aumentam a capacidade
dos agricultores para se adaptarem as mudancas climaticas devido aos multiplos beneficios que
oferecem, dentre os quais se inclui o fornecimento de alimentos e, consequentemente, SAN,
renda complementar e servicos ambientais. No caso do Brasil, a oferta de servigos
ecossistémicos relacionados a captura de carbono oferecida pelos SAF’s ¢ muito importante no
sentido de reduzir a pegada ecoldgica do setor agricola, responsédvel por cerca de 30% de todas
as emissoes antropogénicas de GEE’s. Apenas a producdo agropecudria responde por metade
do metano (CH4) e dois ter¢os do 6xido nitroso (N20) emitido como resultado de atividades
humanas (IPCC, 2013).

As praticas agroflorestais compreendem diversas formas de representacdes socioambientais. O
seu potencial pode ser utilizado como instrumento para atingir os objetivos das principais
convengOes globais ambientais: Mudancas Climéticas, Biodiversidade e Desertificagdo, assim
como as Metas de Desenvolvimento do Milénio (ODS). O apoio e implantagdo de SAF’s podem
ser pensados para a garantia de manutencdo de inimeros servicos ecossistémicos e beneficios
promovidos pela biodiversidade aos habitantes. Os sistemas alimentares baseados na
biodiversidade da agricultura, principalmente das florestas, aumentam a satde e resiliéncia as
pragas e doengas nos humanos, além de reduzirem os impactos ecolégicos e permitirem que as
economias locais se desenvolvam (SHIV A, 2020).

No contexto atual da pandemia do Coronavirus, Bolter et al. (2020) destacam o protagonismo
das instituicdes vinculadas aos agricultores familiares agroecolégicos, como cooperativas,
associagdes, organizacdes sindicais e ndo governamentais que comercializam em feiras e com
os mercados institucionais, principalmente com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) necessitam se reinventar, a partir da comercializacao direta com os consumidores. As
feiras agroecoldgicas e/ou orginicas, os grupos de consumo, hortas comunitrias e,
principalmente, as compras institucionais, como o Programa de Aquisi¢cao de Alimentos (PAA)
e o PNAE sao importantes iniciativas estratégicas para o fortalecimento da producdo oriunda
da agrobiodiversidade (DINIZ; CERDAN, 2017).

Preiss (2020) salienta a necessidade de incorporar os sistemas alimentares as necessidades
sociais e ao processo ecoldgico, priorizando canais de vendas diretas com os consumidores €
adaptando as formas de negocia¢do para a situacdo atual de crise sanitdria que o mundo
vivencia. Nesse sentido, Bolter et al. (2020) reconhecem a importancia econdmica e social dos
canais de comercializacdo curtos ou de proximidade para o abastecimento de alimentos e
destacam o crescimento da comercializag¢do na versao delivery em municipios do estado do Rio
Grande do Sul, na qual os agricultores divulgam e recebem pedidos por meio dos aplicativos
de redes sociais, uma modalidade que amplia a visibilidade dos produtos da agricultura familiar
e fortalece os lagos entre agricultores e consumidores.
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O caminho para garantir a resiliéncia dos sistemas socioecoldgicos nas mais diversas escalas
na paisagem rural passa por préticas e alternativas sustentdveis (agroecoldgicas), por novas
tecnologias sociais (sistemas de segurangca e soberania alimentar, sistemas alimentares
alternativos e/ou organicos, prdticas agroflorestais, resgate de sementes crioulas), por
estratégias, instrumentos e sistemas de gestdo e governanca (parcerias, organizacdo local,
arranjos socioprodutivos), pela valorizagdo de cultura e modos de vida do meio rural, pela
valorizacdo dos servigos ecossistémicos e pelo desenvolvimento de politicas publicas
(ambientais e agricolas) efetivas.

Conclusao

A eminéncia de um colapso de dimensdes planetdrias coloca em xeque o modelo de
desenvolvimento e nos faz repensar nossas praticas. Novos paradigmas emergem, € tempo de
reconexdo com o alimento enquanto uma dimensao da vida, compreendendo todas as relacdes
sist€micas que esta visdo nos apresenta. Precisamos aumentar a complexidade dos
ecossistemas, mudar as préticas alimentares construindo novos arranjos entre producio e
consumo, usando tecnologias sociais, saberes ancestrais e ferramentas tecnoldgicas que estdo a
servigo da vida, em consondncia com os fluxos bioldgicos.

A valorizacdo da riqueza dos biomas brasileiros, da agrobiodivesidade, como forma de
promover a Soberania e a Seguranca Alimentar e Nutricional, através de sistemas agroflorestais
agroecoldgicos e biodiversos, possibilita a producdo de alimentos sauddveis, com grande
diversidade nutricional e promove os servigos ecossistémicos, colaborando para a saide
planetdria nestes tempos de emergéncias. O fortalecimento desses sistemas requer mecanismos
de governancga e interacdo em redes locais rurais-urbanas, apoiadas em politicas publicas que
incentivem além da producdo de alimentos baseada na conservacdo dos ecossistemas, 0
consumo e a comercializacdo, de forma que estejam acessiveis para toda a sociedade e nao
somente a grupos especificos.

Nao existe crescimento econdmico ilimitado para um planeta finito, a saide planetaria oferece
uma oportunidade sem precedentes para a defesa de reformas em diferentes escalas: globais,
locais e individuais. Deslocar o paradigma da escassez para o paradigma da abundancia e da
prosperidade para todas as formas de vida que compartilham esta grande casa comum, a Terra!
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