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Este artigo tem por objetivo descrever a experiéncia da implementacdo de tecnologia
sustentdvel e formacdo sociopolitica para mulheres do campo, através do curso: Horta
Mandala para mulheres de Caruaru. A efetivac@o da horta mandala, que foi vivenciada na
comunidade Carneirinho, localizada no segundo distrito da zona rural do municipio de
Caruaru-PE. O curso foi ofertado através da Secretaria de Politicas para Mulheres de
Caruaru, Projeto MULHER QUE FAZ, que integra o QUALIFICA CARUARU,
programa de incentivo a qualificag¢do profissional de mulheres, com foco na garantia de
direitos, promogao de igualdade de género e formacdo sociopolitica. Serdo relatados aqui,
os resultados obtidos através da educagdo ambiental com base em agroecologia, que
resultou em producdo agricola, comercializacdo nas feiras livres municipais. A aplicacdo
da formagdo sociopolitica para mulheres, que incentivou a autonomia, autoconfianca,
insercdo nos temas do feminismo, suas vertentes, apresentando os acontecimentos
resultados em direitos das mulheres, sobre a luta para a conquista € manutengdo desses
direitos. Esses temas foram relevantes, pois a populacdo rural muitas vezes ndo tem
acesso a essas informacdes. Acima de tudo, a realizagdo das mulheres pelos objetivos
alcancados no projeto. No curso, as mulheres aprenderam que € possivel conviver com
imposicoes climdticas, com plantios com base técnica agroecoldgica, como também
criacdo de aves, com suporte técnico quanto a vacinagdo, prevengdo de doengas através
do resgate de técnicas alternativas.
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1. INTRODUCAO

Embora o feminismo de qualquer tipo seja para liberdade de mulheres, a mulher
do campo permanece mais invisibilizada (Sampaio, 2020). A invisibilidade da garantia
de direitos das mulheres no campo existe e precisa ser enfrentada, representatividade,
autonomia econdmica, enfrentamento a violéncia sdo pautas que ainda estdo distantes de
muitas das mulheres camponesas de nosso pais (SALES, 2007). As mulheres que vivem
no campo continuam invisibilizadas, em muitos contextos, mesmo que estejam plantando,
colhendo, conservando o solo, protegendo as lavouras das pragas, coletando os frutos e
cultivando, ao mesmo tempo ddo conta do trabalho doméstico, onde cuidam dos seus
filhos, da comida, da casa e do quintal (Lisboa & Lusa, 2010). Assim compreende-se ser
necessdrio incentivar a formacao sociopolitica para as mulheres do campo, visando
contribuir para o exercicio da cidadania plena, de sua autonomia e garantia de seus

direitos.

A Secretaria de Politicas para Mulheres, do Municipio de Caruaru, implementou
em 2019 o projeto “Horta Mandala das Mulheres de Carneirinho”, com o intuito de
incentivar a inser¢ao no mercado de trabalho, autonomia econdmica e garantia de direitos
das mulheres rurais. Contou com o apoio da Associacdo das (0s) Agricultoras (es) dos
Sitios Carneirinho e Baixio de Itatna, organizagdo esta, que € idealizada e gerida pelas
mulheres produtoras rurais do Sitio Carneirinho, localizado na zona rural de Caruaru-PE.
O projeto também contemplou a comunidade Serra dos Cavalos, primeiro Distrito rural,

que contou com a parceria da comunidade Hare Khrisna.

O sistema de horta mandala, que é usada em vérios projetos, a exemplo o PAIS
(Producdao Agroecolédgica Integrada) é fomentado por diversos 6rgdos, apoiado pelo
Sebrae e diversos parceiros, foi desenvolvida pela Embrapa, e em Caruaru o sistema foi
base para o projeto “Mulher que Faz: Visibilidade e Trabalho Feminino”, fomentado pela
Prefeitura Municipal de Caruaru, € o ambiente perfeito para desenvolver a percepgao de
sustentabilidade, e eleva o entendimento quanto a importancia da acdo de toda uma

comunidade na preservacdo ambiental. O projeto foi palco para disseminacdo da
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permacultura na comunidade havendo a montagem de forma colaborativa da horta no
sistema mandala. Um sistema como esse oportuniza a unidao de pessoas para producao de
renda, e disseminagdo de agroecologia, bem como, criar uma consciéncia ambiental e

coletiva no publico assistido, e ainda contribuir para a autonomia das mulheres.

Figura 1. Escolha do local Figura 2. Estrutura finalizada

1. CONTEXTUALIZACAO DA TEMATICA
Segundo o EMBRAPA (2020), o Brasil alcancou cerca de 1 (um) milhdo de
propriedades rurais dirigidas por mulheres. A partir do Censo Agropecuério de 2017, o
IBGE identificou 947 mil mulheres responsaveis pela gestdo de propriedades rurais, de

um universo de 5,07 milhdes, a maioria estd na regidao Nordeste (57%).

A partir da construcdo social das relacdes de género, as divisdes dos papéis sociais se
naturalizam por meio da construcdo de valores, comportamentos e simbolos que impdem
uma condicdo desigual e desprivilegiada da mulher em relagdo ao homem (Bourdieu,
2002; Hernandez, 2009), principalmente quando se retrata a mulher do campo. Ainda
assim, elas resistem e vém se inserindo mais € mais em movimentos sociais, buscando
avancar com politicas publicas, a fim de buscar o desenvolvimento rural, que abranja

também a questdo de igualdade de género.

Dentro deste contexto, se evidencia uma situagdo que infelizmente € a realidade de
milhares de mulheres, onde poucas tém acesso a terra como propriedade, das que tem,
nem todas conseguem produzir com qualidade, e ¢ menor ainda o nimero das que tem
suporte de alguma politica publica para melhoramento da produ¢do. Desta forma, fica
evidente a necessidade de uma atencdo maior, e oferta de assisténcias voltada

exclusivamente para mulheres rurais.

Existe uma normalizacdo na distribuicdo das tarefas no espago rural, cabendo as
mulheres as atividades domésticas e reprodutivas e aos homens as atividades financeiras
e produtivas. Ocorre uma exclusdo da mulher no conhecimento das tecnologias

agropecudrias e da sua participagc@o nas decisdes, as quais sao atribuidas ao marido, além
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da desvalorizag@o do seu trabalho, o qual ¢ considerado como uma “ajuda” sem direito a

remuneracao (Siliprandi, 2015).

As Tecnologias Sociais podem ser definidas como um método ou instrumento
capaz de solucionar algum tipo de problema social e que atenda aos quesitos de
simplicidade, baixo custo, facil aplicabilidade e geracao de impacto social. Esse tipo de
tecnologia se origina de um processo de inovacgdo resultante do conhecimento criado
coletivamente pelos atores interessados no seu emprego (SOUSA et al., 2017) Em um
contexto politico e social, em que emergem interesses na elaboracdo de politicas sociais
inclusivas, os processos, técnicas e metodologias desenvolvidos na interagdo com a
populacdo representam uma alternativa para facilitar a inclusdo social e a melhoria na

qualidade de vida (CHRISTOPOULOS, 2011).

A maioria das tecnologias sociais € voltada para armazenamento de dgua, seja de
chuva ou outras dguas, sendo fundamental para garantir a seguranc¢a hidrica no periodo
de estiagem. Algumas destas tecnologias de armazenamento vieram através de
mobilizacdo das organizagdes sociais que levaram as discussdes a importantes reunides e
apresentaram um panorama da situacgdo dificil, vivida por mulheres e homens do campo,
que sdo historicamente vitimas da industria da seca. Entretanto, outras tecnologias sociais

visam a subsisténcia das familias no campo, como a horta mandala.

A agroecologia, nas palavras de Moura (2018), estuda a natureza para fazer com
ela o que lhe faz bem, proporcionando satisfacdo, sustentabilidade, beleza e harmonia em
diversas esferas. E uma ciéncia jovem, surgiu nos tltimos anos, e foge aos paradigmas
tidos como “comuns”, tenta estabelecer uma relacdo de amizade e colabora¢ao com a
natureza, com harmonia, respeito, amorosidade e cooperacdo. A agroecologia, que ndo
separa a ciéncia da filosofia, mas se constitui como ciéncia, filosofia, pratica de vida e
movimento social, e ensaia um paradigma novo em relacdo ao positivismo tradicional da
ciéncia. Mais do que simplesmente tratar sobre o manejo ecologicamente responsavel dos
recursos naturais, constitui-se em um campo do conhecimento cientifico que, partindo de
um enfoque holistico e de uma abordagem sistémica, pretende contribuir para que as
sociedades possam redirecionar o curso alterado da coevolugdo social e ecoldgica, nas

suas mais diferentes inter-relagdes e mutua influéncia.

Compreende-se que a agroecologia € uma forma de producgao e de estudo que visa

o equilibrio dos ecossistemas, viabilidade econdmica e social, trazendo a sustentabilidade
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ao agroecossistema, com ferramentas de cultivo e producdo adaptaveis ao ambiente em
que a propriedade agricola estd inserida. Como principios basicos, traz a conservagao da
biodiversidade do ecossistema e a preserva¢do da vida no solo, garantindo assim,
fertilidade sem uso de insumos quimicos. Busca também o cultivo de maneira inteligente,
variedades adaptadas ao clima e tipos de solo. Cultivar seguindo estes principios pode
garantir uma produgdo sauddvel, pois aproveita o que se tem de melhor no entorno,
minimizando gastos com transporte e aquisicdo (CAPORAL, 2009). Deste modo, a
escolha da 4rea do projeto foi pela adversidade do clima, por se encontrar no bioma da
caatinga, escassez do recurso hidrico, e por ser uma tecnologia que € adaptavel em todos
os sistemas, bem como pela formalizacdo das mulheres do sitio carneirinho na associacao
de pequenos agricultores (as) da comunidade, e que buscam sempre a qualidade de vida

para suas familias.
2. AMULHER DO CAMPO

A discussdo na temadtica sociopolitica para as mulheres rurais ajuda
significativamente na promog¢do da autonomia das mulheres, valorizagdo da mulher do
campo, representatividade, promocdo do desenvolvimento sustentdvel, melhorando e
otimizando a produg@o das mesmas, atraindo publico consumidor especifico a elas, além

de contribuir para a sua identidade e fortalecimento.

A resisténcia cotidiana das mulheres as formas de dominagdo e exploracao
alimenta o movimento em diferentes dimensdes. Moraes et al., (2018), afirma que “o
feminismo € um apoio a dimensao individual da emancipag¢ao, a auto constitui¢io como
sujeito da prépria vida, e, a0 mesmo tempo, um instrumento para o enfrentamento

coletivo da dominagdo e exploracdo das mulheres”.

A teoria critica feminista fortalece a luta das mulheres enquanto sujeito politico
de direitos, que se materializa pelo direito a fala, a terra, a 4gua, ao territorio, no acesso
as politicas publicas e no processo de autodeterminacdo de seus corpos, na luta por
autonomia, na constru¢do de outras formas de economia, pelas relacdes de solidariedade,
reciprocidade, pela prética do cuidado, amorosidade e sororidade, pela construcao de
outros mercados, no reconhecimento dos bens comuns como indispensdveis a vida, a
natureza como nossa mae e irma, aos saberes descolonizados e ecoldgicos e assim, na luta

contra todas as formas de violéncias. (FARIA e MORENO, 2017).
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A jornada cotidiana da mulher no meio rural é subestimada pela sociedade, uma
vez que muitas das atividades exercidas por elas ndo se enquadram nas categorias aceitas
e reconhecidas formalmente pela sociedade em torno do conceito de trabalho (FARIA,
2009). Neste sentido, pode-se considerar o trabalho da mulher como um conjunto de
atividades invisiveis a sociedade, que, apesar disto, ultrapassa em muito as praticas

estritamente vinculadas ao trabalho doméstico.

As agricultoras familiares também realizam atividades produtivas, como o plantio
e a colheita da produgao para o autoconsumo da familia, a ordenha de vacas, a producao
de queijo e pao e também préticas orientadas para a pequena escala de comercializagdo
de produtos agricolas. Mesmo quando realiza atividades voltadas para o fim produtivo da
agricultura, designadas geralmente como “masculinas”, a mulher ¢ vista como uma
“ajudante” e normalmente recebe baixa remuneracao (ou mesmo nenhuma remuneragao)
por seu trabalho. As atividades agricolas exercidas por elas sdo vistas como uma extensao

intrinseca as suas atribuicdes de mae e esposa (BRUMER, 2004).

Mas esse problema se agrava na medida que esse discurso que se repete,
contribuido para que as proprias acreditem e repliquem, inclusive com as proprias filhas
e filhos, o que gera nas mulheres um ciclo infinddvel de opressdao. Kosminsky e Santana
(2006) discutem a expressdo da organizacdo patriarcal da familia brasileira na qual ao
homem ¢ atribuido o papel de provedor, guardido do lar e a mulher a responsabilidade
pelo cuidado com a casa e os membros da familia. E, na auséncia da dona da casa,
atividades como limpar, lavar, passar, cozinhar e tomar conta das criangas menores sao

exercidas por meninas.

3. RELATO DE EXPERIENCIAS DA HORTA MANDALA

O clima e a descrenca por parte da comunidade na regido foram desafios no inicio,
pois o sitio Carneirinho estd localizado no segundo distrito da cidade Caruaru, que estd
em uma regido cujas chuvas sdo escassas, e de solo raso. Observa-se ainda nesta
comunidade uma imensa concentracdo de rochas, de maneira que o local ¢é
demasiadamente seco e, portanto, considerado improprio para producdo de hortalicas.
Apenas lavouras sazonais eram cultivadas, ocorrem de maneira convencional, sofrendo
com os efeitos da degradacdo de solo, consecutivos ataques de pragas, e perda da

fertilidade da terra.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Didlogos Convergéncias e divergéncias: mulheres,
feminismos e agroecologia - v. 16, no 1, 2021



Na localidade, pode-se observar que existiam tecnologias sociais desenvolvidas e
implantadas por 6rgdos que trabalham com o desenvolvimento local rural, a exemplo
dessas tecnologias estdo as cisternas de 1* e 2* dgua e biodigestores, além de barreiros.
Com a implantagdo da horta mandala ou PAIS (Producdo Agroecoldgica Integrada),
algumas ferramentas foram usadas para sua implementagdo, como o uso de composteira
aproveitando restos de alimentos para a adubacdo dos canteiros, restos de palhagem para
cobertura dos canteiros, retirada de madeiras secas da drea para utilizacdo no galinheiro,
confec¢ao de bebedouros e comedouros com a reutilizacio de materiais reciclaveis
disponiveis na comunidade, defensivos alternativos agricolas com receitas caseiras,
irrigacdo por gotejamento com a utilizacdo de garrafas PET. Os insumos foram
disponibilizados pelo projeto através da Secretaria de Politicas para Mulheres, Prefeitura
Municipal de Caruaru, desde a contratacdo dos professores, lanche para as estudantes,
insumos, ferramentas, sementes, tela para o galinheiro, pintinhos, etc. As aulas tedricas

foram ministradas na sede da Associacdo de Carneirinho e Baixio de Itatna.

Figura 3. Produgdo com irrigagdo com garrafas PET, canteiros de pneus

A participa¢do das mulheres na comunidade Carneirinho, situada na zona rural de
Caruaru-PE, com caracteristicas de semidrido, foi o ponto principal na efetivacdo desse
projeto. O curso Horta Mandala das mulheres de Caruaru, com carga horaria 150h, foi
através de processo licitatorio, fomentado pela Prefeitura Municipal de Caruaru, por
acreditar numa politica de inclusdo, através da Secretaria de Politicas para Mulheres que
acompanhou e deu as diretrizes para o desenvolvimento do mesmo.

O projeto contou com a participagdo de 16 (dezesseis) mulheres agricultoras
moradoras do Sitio Carneirinho. Por ser um projeto pioneiro na localidade, algumas
dificuldades foram observadas, além da resisténcia dos companheiros, por nao

acreditarem em um projeto sO para mulheres, e da retirada dessas mulheres de seus
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afazeres, bem como da quebra de alguns paradigmas inseridos no cotidiano delas, como
o machismo e o patriarcado pelo qual foram criadas e educadas.

Parte do grupo nao acreditava na prépria capacidade, por estar inserida a légica
machista, o que dificultou a realizacdo de algumas tarefas, pois comumente é ensinado
que mulheres sdo incapazes. Nao acreditar em si ou se tornar dependentes dos homens é
a légica da sociedade que precisamos romper e a semente foi plantada na vida dessas
mulheres. Eram completamente dependentes da “ajuda” do companheiro (palavras delas),
com isso, foi necessdrio incentivar a autoconfianga necessaria para lidar com a situagao,
mudando suas concepc¢des da necessidade de ajuda masculina para operar martelo,
pregos, foice, entre outras ferramentas de trabalhos antes identificados como

exclusivamente utilizados por homens.

Através do curso as mulheres foram reconhecendo situacdes e aprendendo que ha
formas de correcdes de solo e fertilidade, variedades de hortalicas que tém necessidades
distintas, se adaptam bem ao clima quente, essa perda de dgua por evaporacdo, seria
minimizada através da aplicacdo de técnicas agroecoldgicas de cobertura de solo.
Comecaram a desenvolver técnicas de rotagdo e consorciagdo de culturas, no cultivo da
horta e de outros cultivos, gerando assim, melhoria significativa nos rendimentos das
colheitas. Ao final do curso, no momento da formatura, as mulheres receberam um kit
profissional relacionado com o curso proposto, contendo uma enxada, um regador,
sementes de diferentes hortalicas e frutas, um conjunto de jardinagem (ancinho, pa
pequena, garfo pequeno). O kit foi disponibilizado para as alunas com o intuito de que
elas pudessem dar continuidade as atividades desenvolvidas por elas no curso, e para que
elas continuassem o cultivo para a seguranca alimentar de sua familia e o excedente para

geracdo de renda.

Os relatos durante o processo sempre foram de satisfacdo, uma das estudantes,
lider referéncia na comunidade, afirmou que “a Horta Mandala representa a construcio
de uma coletividade, que proporcionou a autonomia de mulheres rurais as inserindo em
debates acerca da inser¢do delas nos espagos publicos e as implicacdes no espaco
doméstico, de producdo, comercializacdo e renda." Outra palavra importante foi a
sustentabilidade tao buscada, um relato de outra estudante foi: “aprendi o que representa
sustentabilidade e vou buscar aplicd-la na minha casa e na minha vida, o cultivo
inteligente, agora sei o que € agroecologia”. Outra aluna dedicada se disse muito feliz por
ter participado do curso, pois ird usar principalmente as técnicas de adubagdo nas suas

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Didlogos Convergéncias e divergéncias: mulheres,
feminismos e agroecologia - v. 16, no 1, 2021



plantas ornamentais, “meu jardim vai ficar ainda mais bonito depois de usar a
compostagem”.

No ambito social, apds a participacdo no projeto houve a participagao politica de
uma aluna, que se candidatou a vereadora do municipio, por entender que ela poderia
articular e desenvolver politicas publicas para a regido, e incentivar a representatividade

da mulher do campo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Contribuir com a visibilidade da mulher do campo no espaco publico representa rupturas
com estrutura patriarcal brasileira que persiste, por isso, a partir da efetivacdo da Horta
Mandala, foi possivel incentivar a constru¢do de novas identidades femininas no campo,
através da formacdo sociopolitica que promove o conhecimento da garantia de direitos
das mulheres, com discussdes, palestras, aulas, vivéncia, que correu em 2019, através do
curso de “Horta mandala das mulheres de Caruaru” ofertado para as mulheres do Sitio de

Carneirinho através da Secretaria de Politicas para Mulheres de Caruaru-PE.

Além de perceberem no cotidiano o machismo e o patriarcado na medida em que
os homens da comunidade nao viam com bons olhos um grupo de mulheres executando
os trabalhos que ndo fossem os domésticos na medida em que todo o projeto foi executado
pelas mulheres de maneira a ndo depender dos mesmos. Foram realizadas formagdes
sobre autonomia, garantia de direitos humanos, desnaturalizacdo das desigualdades entre
homens e mulheres, divisdo sexual do trabalho e autonomia econémica. Direitos civis e
coletivos, autonomia social, politica produtiva e econdmica, discrimina¢do no mundo do
trabalho: gé€nero, sexo, raca e etnia, classe, idade e orientacao sexual, diferencas salariais
e praticas de assédio sexual e moral, enfrentamento a violéncia contra a mulher, e algumas
dinamicas discutindo de maneira lidica quanto a situag¢do vivida, e normalizadas, com
isso, algumas delas passaram a refletir sobre a situacdo vivada, das vérias violacdes de

direitos das mulheres e sobre a necessidade de modificar a estrutura patriarcal e machista.
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Figura 4. Momento de sala de aula Figura 5. Planejamento e prdtica de compostagem

O projeto possibilitou que as mulheres desenvolvessem novas técnicas de cultivos
sustentdveis, conhecimento e, com a venda dos seus produtos, as mulheres agricultoras
da regido passaram a desempenhar um papel importante na producio e economia local, o
que contribuiu para a sua permanéncia na drea rural e construcdo de novas identidades
femininas no campo. As mulheres produtoras do projeto Horta Mandala em Carneirinho
tiveram oportunidade de produ¢do no quintal produtivo préximo as suas residéncias, e
comercializa¢io na feirinha agroecolégica que acontece toda quinta-feira no centro da
cidade de Caruaru-PE.

Em marc¢o de 2020, a ONU Mulheres concedeu uma mencao honrosa ao projeto.
A organizagdo pontua na pagina que a Horta Mandala de Mulheres de Carneirinho
recebeu uma meng¢ao honrosa na categoria mulheres agricultoras em razdo do concurso
“Inovar para mudar: a autonomia das mulheres rurais e sua contribui¢do para reduzir a

pobreza e a inseguranga alimentar”.

Mengao
Honrosa

Categona: Agricultora

Marta Maccass s Mithares de
rarrirbe . v

— - - s T

Figura 6. Mengiio Honrosa ONU Mulheres

Neste momento de pandemia, o incentivo a agroecologia desempenhada pelas

mulheres trabalhadoras do campo pode representar um exemplo inspirador de uma

abordagem sistémica, visto que, a producdo de alimentos sauddveis e a importancia do
estimulo a autonomia social e econdmica das mulheres, demostra como a agroecologia,
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quando bem praticada sem o uso de pesticidas e com principios sustentdveis, pode
promover a saide e desenvolver oportunidades de mercado locais equitativas, regidas
pelos principios da economia soliddria e da igualdade entre homens e mulheres.

Neste sentido, o que se pensa € replicar esta prética, em outras comunidades, ao
mesmo tempo, construindo novos conhecimentos para que estes sejam difundidos e
socializados com as mulheres e seus familiares, bem como resgatar formas de cultivos
anteriormente perdidas pela populacdo. Desta forma, ndo s6 as mulheres, mas também
seus familiares e comunidade sdo beneficiados, de forma direta ou indireta, através das

atividades e producao desempenhada pelas mulheres da Horta Mandala.

A Horta Mandala representa a possibilidade de autonomia financeira, social e
econdmica das mulheres rurais, por isso, o objetivo do projeto foi proporcionar autonomia
financeira a mulheres agricultoras da zona rural, na medida em que as préprias mulheres
passaram a construir a sua horta mandala; recolhendo materiais da regido, plantando,

cultivando e comercializando os seus proprios produtos.
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