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RESUMO

A Soberania Alimentar (SOBAL), sendo a garantia do direito dos povos de definir e exercer
suas proprias estratégias de producdo, distribui¢do e consumo de alimentos, € motivo de luta e
resisténcia do Movimento dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem Terra (MST) pelo
enfrentamento ao modelo hegemonico do sistema de producao alimentar industrial. A relacdo
com a SOBAL se d4 no cotidiano das vidas das mulheres quando elas pautam no movimento
que fazem parte as questoes de género, e denunciam o precério acesso aos recursos de produgdo,
de saude e educagdo; bem como a invisibilidade do seu trabalho e falta de autonomia financeira.
Tratamos das estratégias do coletivo de mulheres assentadas, em um assentamento localizado
no centro-sul do Parand, identificando as rela¢des de género na producdo familiar de alimentos
e na consolida¢do da Unidade Produtiva (UP), para compreender o papel da organizacio
feminina diante das desigualdades de gé€nero, que por sua vez influenciam na SOBAL. Para
tanto, ocorreram participacdes em agdes do coletivo e entrevistas com as mulheres, anotagoes
em didrio de bordo e pesquisa em referenciais tedricos. As pesquisas realizadas e o
envolvimento com a comunidade possibilitou compreender que, do amplo conjunto de
opressdes as mulheres, a organizacdo em coletivo contribuiu para a tomada de consciéncia e
mobilizacdo diante das situagdes de desigualdade de género, sendo a esséncia da estruturacao
da UP e da participagdo das mulheres nas decisdes da comunidade, pelo alcance da liberdade
de expressao e da emancipagdo financeira, destacando a for¢a feminina em coletivos, promotora
de SOBAL.

Palavras- chave: Género; Movimentos sociais; Mulheres assentadas; Soberania alimentar;
Seguranga Alimentar e Nutricional.
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INTRODUCAO

Em um nivel mundial, as mulheres desempenham papel central na producido e
transformacdo de alimentos, sendo elas as principais mantenedoras da luta por uma producdo ética
e sustentdvel de alimentos. Apesar disso, as mulheres moradoras de dreas rurais sdo vitimas de
discriminagdo e enfrentam, cotidianamente, situagdes de desigualdade socioecondmica, além de ter
seu trabalho invisibilizado, afetando diretamente sua manutencdo e sobrevivéncia (BIEMAYR-
JENZANO, 2016).

A situacdo das mulheres de 4reas rurais € caracterizada pela ma remuneracdo, mesmo com
o cardter massivo de sua participa¢@o na produ¢do, além de ser marcada por uma longa e exaustiva
jornada de trabalho, pelo fato de ndo haver uma distin¢ao entre os limites do seu trabalho entre as
dimensdes domésticas, familiares e agricolas. Nessa situa¢do, os movimentos de empoderamento
contra o sistema de desigualdade entre géneros, se iniciam com pequenos grupos de discussdes
entre mulheres rurais, alargando-se, posteriormente, para acdes por meio de manifestacdes e
protestos, e de participacdo ativa em sindicatos (GIULANI, 2015).

No Movimento dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem Terra (MST), as mulheres
tém participac@o essencial, a partir da dimensdo da producdo rural, organizacdo das atividades
domésticas, nas resisténcias contra violéncias externas e internas que tentam assolar com o
movimento. Desde os acampamentos, onde hd precariedade de acesso a servicos bdsicos, as
mulheres pdem em evidéncia sua capacidade organizativa de manter estruturado e habitdvel os
espacos familiares e comunitdrios do movimento (GIULANI, 2015), garantindo, inclusive, que se
permaneca na luta pelos direitos basicos a produg@o, permanéncia na terra e sobrevivéncia das
familias.

O foco deste ensaio, visa colaborar com elementos empiricos e analiticos sobre as distintas
formas de opressdo as quais as mulheres estdo expostas. Desse modo, voltou-se para mulheres
assentadas e seu protagonismo nas lutas pela igualdade de gé€nero e pelo direito a vida digna. Pode-
se dizer que as mulheres, a partir de coletivos, engendram redes e teias, cuja forca dessa acdo as
coloca como promotoras da Soberania Alimentar (SOBAL) e da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), (re)significando a relacao produg¢do-consumo de alimentos. Com isso, objetivou-se analisar
a relacdo entre a SOBAL, SAN e género, em um assentamento de reforma agraria localizado no
centro-sul do Parand, identificando as relagdes de gé€nero na consolidacdo da unidade produtiva
(cozinha comunitdria e agroindustria familiar) da comunidade.

Para tanto, realizamos uma pesquisa exploratdria, e dentre os procedimentos iniciais,
identificamos referenciais bibliograficos, seguidos do compartilhamento de informacdes com o

grupo de mulheres participantes do projeto de extensdo “Resgatando Saberes e Préticas:
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aproximagao necessdria entre produgdo e consumo de alimentos para formagao e atuagao critica
e consciente de nutricionistas”, e de pesquisa “Tempos Modernos: a relagao produgao-consumo
de alimentos (re)significada a partir de compras publicas”, além das idas a campo, iniciadas
em 2016, com anota¢des em didrio de bordo e entrevistas semiestruturadas com as mulheres
assentadas.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas e analisadas, em comparativo
com outras experiéncias, com o intuito de aprofundar a compreensao da realidade. Ressaltamos
que ambos os projetos foram desenvolvidos no ambito do Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal do Parand, sendo o projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) sob protocolo 42781915.9.0000.0102 e, que as mulheres assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

O formato de ensaio foi escolhido para a realizacdo da integracdo entre as entrevistas
realizadas, a convivéncia da autora principal no assentamento onde ocorre a pesquisa, incluindo
a observacgdo participante e a andlise de referenciais tedricos, gerando a constru¢do de uma
reflexdo, cuja organizacdo se pauta nos seguintes eixos de andlise: relagdo entre Seguranca
Alimentar e Nutricional, Soberania Alimentar e Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra; multiplicidade de pautas erguidas pelo movimento e a sobressalente bandeira do
feminismo e da constru¢do de coletivos para enfrentamento as desigualdades de género e;
coletivo de mulheres do assentamento e a constru¢do da autonomia financeira e da Soberania

Alimentar.
REFERENCIAL TEORICO

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), sendo um conceito abrangente e
multidimensional, € definida segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional -

LOSAN (Leino 11.346, de 15 de Setembro de 2006) como:

Art. 3. A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de satde que respeitem a diversidade cultural e que sejam

ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

Nesse sentido, e para consecu¢do da SAN, a LOSAN declara como principios para sua

configuragdo, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), reconhecendo que o
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Estado deve garantir a alimentacdo como necessidade basica de todo ser humano (CARNEIRO
et al., 2015) e a Soberania Alimentar (SOBAL), conferindo aos paises suas decisdes sobre a
producdo e consumo de alimentos (BRASIL, 2006).

A SOBAL, sendo o caminho para erradica¢do da fome e desnutri¢do e para a garantia
da SAN de forma permanente e sustentivel (FORUM MUNDIAL SOBRE SOBERANIA
ALIMENTARIA, 2001) € compreendida como:

(...) el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias sustentables
de produccioén, distribucién y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la
alimentacion para toda la poblacién, con base en la pequefia y mediana produccion,
respetando sus propias culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e
indigenas de produccién agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los
espacios rurales, en los cuales la mujer desempeiia un papel fundamental (FORO

MUNDIAL SOBRE SOBERANIA ALIMENTARIA, 2001, p. 5-6) [grifos nossos].

A SOBAL tem em seu conceito uma ampla abrangéncia, que dispde em si a
possibilidade de interpretacdes como a de que deveria ser denominada de soberania agraria,
pela sua abrangéncia (MALUF, 2016), além de relacionar com a soberania energética
(BRAVO, 2007), tampouco deve ser desvinculada da soberania genética, soberania territorial,
soberania economica (ECOPORTAL, 2006), e ainda, é considerada uma condi¢cdo que deve
existir previamente a soberania politica, o que tem se mostrado, historicamente, fragil no Brasil,
especialmente por conta da abertura das fronteiras brasileiras para corporacdes que mantém,
acima de tudo, seus sistemas de producgdo e reprodugdo de capital MACHADO; MACHADO
FILHO, 2014).

O fato de que os movimentos sociais, ligados as questdes agricolas e ao
desenvolvimento rural, foram e permanecem sendo os principais impulsionadores iniciais das
lutas pela SOBAL ndo ocorre por acaso, mas condiz com um quadro imposto pela hegemonia
industrial, comercial e agriria do capital que impde modelos de producdo, comercializacdo e
consumo de alimentos, afetando diretamente este segmento (BURLANDY; MAGALHAES;
MALUF, 2006; BURLANDY; MALUF, 2011).

Neste sentido, e destacando a atuacdo do movimento de maior expressao no Brasil, o
Movimento dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem Terra (MST) ndo extingue sua luta
ao direito a terra e a vida digna, mas permanece em constantes mobilizacdes contra um sistema
opressor € excludente. Rigotto et al, (2015) corroboram ao considerar as causas sociais que

abarcam o movimento do MST, como as questdes de género, ambientais, trabalhistas, a contra-
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hegemonia a propriedade privada, ao agronegdcio e as empresas transnacionais, tendo, nesse
contexto, a pauta da agroecologia, por caracterizar-se como um projeto politico estruturante
para mudangas nas formas de producdo, nas relagdes socioambientais € na estrutura da
sociedade. Oliveira Filha (2007) contribui ao referir que lideres do MST comumente repetem
que a luta se faz contra a cerca do latiftiindio, da ignorancia e do capital, havendo a necessidade
de priorizar a educagao para constru¢ao de um projeto maior, na transformagao da sociedade.

O mote da questdo de género € construido em uma sociedade onde se manifesta a partir
do patriarcado, marcada pelo machismo e misoginia que gera inimeros desfechos desfavordveis
as mulheres. Conforme Biemayr-Jenzano (2016), em uma escala mundial, o direito limitado
aos recursos produtivos, como o acesso a terra e crédito rural, também o0s acessos restritos ao
dinheiro, a informagdo, a cuidados de satde, mobilidade pessoal e educacdo, sdo problemas
enfrentados, principalmente, pelas mulheres, estando estas em desvantagem em relacdo aos
homens, sobretudo em areas rurais.

Além disso, o nimero de trabalhadoras rurais sem remuneracdo e a auséncia de
reconhecimento de seu trabalho constitui um importante aspecto das desigualdades de género.
Nesse quesito, mesmo quando as mulheres em assentamentos de reforma agraria sejam atuantes
em todas as atividades do campo, seu trabalho € visto como secundério ao masculino, uma vez
que sdo consideradas ajudantes, ndo tendo espago no papel de decisdo sobre o que produzir e
como comercializar, tampouco em relacdo ao controle do dinheiro (RUA; ABRAMOVAY,
2000).

A valorizacdo da mulher para a promocdo da SOBAL e SAN torna como elemento
central assegurar a elas melhores condi¢des de vida para a promocdo do desenvolvimento social
e econdmico e que, historicamente, esteve em desigual propor¢cdo entre géneros. Promover
igualdade de acesso e controle aos recursos, proporcionar a elas oportunidades iguais de
formacdo, inser¢cdo econdmica, social e cultural, dando visibilidade para seu papel para a
materializacdo da SAN, além de democratizar o acesso aos programas, projetos e politicas
publicas, torna-se urgente e necessdria para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
igualitaria (MALUF, 2009). Siliprandi (2015) destaca, portanto, a importancia das organizacoes
coletivas de luta e persisténcia com vistas a estruturacao dos projetos emancipatérios femininos,
pois, ainda que muitas articulacdes tenham sido totalmente reprimidas, contribuiram para o
despertar de situacOes de injusticas, entendidas, até entdo, como naturais, e de resisténcias
individuais contra as desigualdades de género.

Segundo a FAO (2011) as mulheres aportam contribui¢des essenciais para a economia

rural de todas as regides dos paises em desenvolvimento. Elas, por exemplo, 1) gerenciam
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propriedades que sdo, em média, 50% menores; 2) criam menos gado, priorizando o manejo
dos pequenos animais (portanto, geram menos impactos); 3) possuem uma maior carga de
trabalho global, que incluem atividades de "baixa produtividade", como buscar dgua e lenha; 4)
recebem educacio durante um periodo menor e tem menos acesso a informacgdo agricola (como
os servicos de assisténcia técnica); 5) utilizam e/ou acessam menos crédito e outros servicos
financeiros; 6) sdo muito menos susceptiveis a comprar insumos, tais quais fertilizantes,

sementes melhoradas e equipamentos mecanicos.

1.2. CONSTRUINDO JUNTAS A SOBERANIA ALIMENTAR E SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL/SSAN

As pesquisas realizadas e o envolvimento com a comunidade possibilitaram
compreender que a organizagdo feminina € considerada a esséncia da estruturagdo da cozinha
comunitéria e de sua permanéncia como agroindustria no Assentamento. Esta compreensao nao
somente ocorre em relagdo a constru¢do do espaco fisico, mas, e principalmente, no que se
refere a unido das mulheres em um coletivo que possibilitou a constru¢do de um espacgo de
fortalecimento, desvelamento pessoal e empoderamento, com ampliacio das percepcdes sobre
as opressoes a que eram submetidas, diante de processos de desigualdade de género.

Um dos fatores, por exemplo, é que com a conquista da terra, as atividades agricolas
foram estruturadas entre os membros das familias, mostrando-se presente uma divisdo dos
trabalhos por gé€nero. As mulheres passaram a cultivar produtos tempordrios, tornando-se
responsdveis pela reproducdo social da familia e pelas atividades do lar, dificilmente, sdo
compartilhadas entre os demais membros da familia, resultando, até os dias atuais, em falta de
tempo para dedicacdo a agroindustria, explicando o baixo nimero de mulheres envolvidas
(CAMPOS, 2015).

Enquanto isso, os homens responsabilizaram-se pelas lavouras principais, pela atividade
leiteira e, em algumas situagdes, com trabalhos em empresas proximas. As diferencgas de género
também se mostravam visiveis nos cursos realizados na comunidade, visto que as teméticas
como culindria, panificagdo e processamento de leite, artesanato, agroecologia, pastoral da
terra, educacdo e economia solidédria, eram desenvolvidos para as mulheres, enquanto que
cursos relacionados a politica eram voltados para o publico masculino (CAMPQOS, 2015).

Pode ser que a inser¢do exclusivamente masculina em assuntos de ordem politica, seja

a causa de haver um desconhecimento por parte das mulheres em relacio ao crédito destinado
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as mesmas por meio do PRONAF (Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar) — Mulher, uma vez que, alguns companheiros entendem o PRONAF-Mulher como
apenas uma alternativa para acessar aos programas de créditos, quando estdo impossibilitados

de acessar, devido a inadimpléncia (FILIPAK; SAPIENSA; ALEIXO, 2012).

A mulher ficava mais em casa, ndo tinha muito o que fazer, dai plantava... ndo plantava muitas
coisa, td dai vinha trabalhar aqui, pra mulher também ter autonomia, porque td, tinha
producdo de leite, os dois tiram leite, mas os marido que pegavam cheque, levavam, tinha
marido que dizia até que foram assaltado [...] dai quando a mulher queria comprar alguma
coisa [...] tinha que td pedindo... isso foi muitas reclamagées no nosso grupo de mulheres, que
nos tinha desde o acampamento, entdo foi muito isso, ndo tinha acesso, ao dinheiro, e ndo é
que ndo trabalhava, trabalhava muitas vez quase mais do que o marido, entdo iam tirar leite,

ir na roga, ainda tinha que cuidar [...] em lavar louca, em limpar (Entrevistada E4, 2016).

Ainda em relacio a questdo de género, mas com maior enfoque a cozinha comunitdria,
vale considerar que o seu inicio teve gerenciamento por quatro mulheres, provavelmente por
conta dos cursos de formacdo direcionados a elas, as quais se responsabilizaram pela producao
no espaco, tendo a ajuda de duas auxiliares e de homens que cortavam lenha para
abastecimentos dos fornos. As receitas iniciais, elaboradas no espaco, tinham relagdo com
aquelas produzidas no ambiente familiar, reforcando o papel das mulheres na cozinha, em um
processo distintivo de género, uma vez que tornava obrigacdo exclusiva da mulher aprender a

cozinhar para constituir posteriormente uma familia.

[Se referindo a fala de outras mulheres] Ndo, mas esse pdo eu faco desde crianca, aprendi com
a minha mde, porque pra ser uma mog¢a prendada tinha que saber fazer pdo (...) é, essas

brincadeira, mas que era sério antigamente (Entrevistada E4, 2016).

Com o passar do tempo, o nimero de mulheres na agroindustria foi crescendo,
ampliando a organiza¢do que foi entdo denominada por elas, de grupo ou coletivo de mulheres.
No entanto, ressaltamos que houve e ainda ha resisténcia por parte dos maridos de algumas
mulheres que intentam trabalhar na agroindistria, sendo impedidas por conta do receio que os
maridos tém de que as mesmas obtenham autonomia.

Cabe aqui enfatizar que, desde o ano de 2006, vém ocorrendo os Encontros Regionais

do 8 de Marco, organizado anualmente pelo Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA) do
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Parand com intuito de criar um espaco de discussdao e empoderamento feminino, tendo a
participacdo de mulheres camponesas da regido Centro do Parand. As mulheres do
assentamento, participantes desta pesquisa, tém participado ativamente destes encontros,
inclusive, tendo sediado o 7° Encontro do 8 de Mar¢o, em 2012, com o lema “Mulheres lutando,
organizando e cooperando para construir uma sociedade mais justa”. Estes encontros vém
ampliando a participacdo das mulheres nas lutas da classe trabalhadora e na construcdo de
relacdes sociais com base no fortalecimento do protagonismo das camponesas (PAIXAO;
KUNRATH, 2015).

A participac¢do das mulheres na cozinha comunitéria passou a dar-lhes um novo espago
para trabalho, remunerado, excedendo o trabalho j4 comumente realizado no domicilio.
Campos (2014) observou que a participacdo das mulheres na cozinha comunitaria lhes permitiu
a conquista da propria liberdade de expressdo, em decorréncia da maior participacdo nas
decisdes da comunidade. Ainda que a presenca das mulheres na UP tenha sido, evidentemente,
sempre superior, estas ressaltam que a participacio da familia no processo foi importante, uma
vez que com a colaboracdo de seus companheiros em suas residéncias, puderam efetivar seus
cargos na unidade produtiva da comunidade.

Quanto aos pagamentos dos salérios, foi acordado na época que somente as mulheres
receberiam por seus proprios trabalhos, ndo podendo, dessa forma, ser entregue a terceiros. Os
primeiros pagamentos prestados, que correspondiam a carga hordaria exercida, foram motivos
de comemoracdo, ficando evidente que, além do saldrio, estas assumiram o protagonismo,
tornando-se mais autonomas. Além da geracdo de renda e emancipagdo feminina nos postos de
trabalho, a agroindustria fornece um espaco importante para o relacionamento das pessoas em
funcdo das atividades em grupo. Segundo relato, a agroindustria torna-se também um espaco
terapéutico, pois, ao promover relagdes sociais, devolver a fun¢do como sujeita na sociedade e,
consequentemente, dignidade, auxilia no resgate da subjetividade feminina, promovendo a cura

dos adoecimentos gerados por uma sociedade excludente e desigual.

S6 de tu trabalhar junto, assim trabalhar no coletivo, pra gente também é uma licdo assim que

tu ndo tem ideia. Trabalhar junto, trabalho de grupo (Entrevistada E1, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS
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O coletivo de mulheres foi uma organizagao estruturante, tendo seu inicio no periodo
do acampamento e persistindo até o momento atual, como assentamento rural. O coletivo de
mulheres € considerado a esséncia da estruturacdo da Unidade Produtiva (UP) do assentamento,
bem como € o que possibilitou a participacdo das mesmas nas decisdes da comunidade, pelo
alcance da liberdade de expressio e emancipa¢do feminina, a partir dos saldrios e
reconhecimentos recebidos por conta da UP. Evidenciamos, deste modo, a importancia de um
coletivo de mulheres organizado, empoderado e protagonista, na promoc¢ao da SOBAL, da SAN
e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Ainda, ressaltamos e honramos a permanente
luta de mulheres, homens e jovens, dos inimeros acampamentos e assentamentos de Reforma
Agraria, que, para além da conquista da terra, mantém-se organizados e mobilizados por uma

sociedade mais justa, equanime, ética, sustentdvel e humana para todos os seres.
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