CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS:
MULHERES, FEMINISMOS E AGROECOLOGIA

o —

PLANTAS MEDICINAIS NA HISTORIA: REFLEXOES SOBRE A CONTRIBUICAO
FEMININA

Rafaela Miguel Garcia!

RESUMO

Este ensaio tem como objetivo apresentar de jeito sucinto, uma breve reflexdo sobre a
participacdo das mulheres na construcio do conhecimento no que concerne as plantas
medicinais. Aborda sutilmente o contexto histdrico sobre a utilizacdo dessas plantas, desde os
tempos pré-historicos aos dias contemporaneos. Traz a atengdo para algumas limitagdes e para
a contribuicdo feminina nos cuidados a satde por meio dos saberes populares e cientificos,
retrata de forma simples a relacdo do género com as plantas, através da conexao entre trabalhos
no ambito, estes pensamentos direcionam algum sentido sobre as parcerias entre mulheres para
o reconhecimento de saberes ancestrais e no nascimento de saberes cientificos respectivos ao
uso de espécies botanicas.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo utilizadas ha séculos pela humanidade, portanto devido ao
aprimoramento da ciéncia no decorrer do tempo, no momento presente existem muitos
medicamentos e produtos fitoterdpicos, estes auxiliam no tratamento e na cura de diversas
doencas. Concomitantemente, muitas formas de preparo, identifica¢do e antecedentes historicos
e culturais relativos a estas espécies se perderam e/ou se tornaram delimitados, aqueles que se

mantém presentes estdo nos saberes populares, propagados maioritariamente entre mulheres.

Em consequéncia de muitos séculos seguidos no mundo ocidental, em que o género
feminino foi tratado como propriedade do género oposto, houve proibi¢des e banimentos, com
isto adveio retardamento da participacdo feminina no desenvolvimento da ci€ncia. Além de
acarretar na defasagem de conhecimento cientifico, produzido e investigado pelas mulheres
cientistas. No entanto, fortaleceu o conhecimento empirico, do qual permaneceu passado
adiante, alimentando as experi€ncias e descobertas positivas que nunca sairam de suas linhas

histdricas.

Ainda se encontra raizes, cascas, folhas, flores e frutas medicinais em vastos espagos
com paisagens variadas e lugares dissemelhantes, porém poucas pessoas reconhecem e
recorrem a utilidade dos vegetais. Ao costume feminino é mais comum a prética € o emprego
de preparar remédios com as plantas medicinais, por isto se torna fundamental compreender a
relacdo do género feminino com esse tipo de vegetacdo, nestes vinculos antigos entre mulheres
€ a natureza, se encontram assuntos reminiscentes dos quais portam aprendizados peculiares e

repletos de informacgdes para o resgate de sabedorias milenares.

No curso da histdria, as mulheres permaneceram nos ambientes domiciliares,
executando tarefas voltadas apenas para as necessidades da casa ou de seus companheiros.
Apesar disso, emplacado com diversos movimentos sociais, o género feminino conquistou
espagos e segue conquistando vérios segmentos da sociedade. Avanca adquirindo direitos
sobre decisdes importantes, escolhe suas liderancas governamentais, tém a possibilidade de
estudar e segue se aprofundando nas ciéncias, por estas razdes nos dias de hoje ha

representatividade feminina em esferas distintas da formagdo de conhecimento cientifico.
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Atualmente vivemos um momento de crise ambiental, politica, econdmica e sanitaria.
Todos esses fatos justificam a abordagem deste trabalho, pois sabe-se que a utiliza¢do da
medicina alternativa, por vezes, torna-se o primeiro recurso nos cuidados a saide. Conforme a
OMS mais da metade da populacio em paises em desenvolvimento fazem o emprego de

praticas tradicionais e cerca de 85% com o uso de preparacdes com plantas medicinais.

Em relacdo a concepcao deste trabalho, tendo em vista a necessidade de exercerem suas
atividades, as pessoas da atualidade se expdem aos riscos do momento presente, devido aos
impactos pandémicos. Neste sentido, o uso de plantas medicinais cultivadas, coletadas ou
adquiridas em estabelecimentos, se torna uma alternativa de maior acessibilidade no que
condiz com o autocuidado familiar e com a sadde. Considerando que momentaneamente em
fun¢do da pandemia o achegamento em postos de saude e hospitais se tornou uma situagdo de

risco para a populagdo, € bastante plausivel um aumento nas ac¢des de autocuidado.

Cada regido do Brasil contém especificas identidades, mas podem retratar praticas
semelhantes herdadas de tempos ancestrais, essa sabedoria propende a circular pela
comunicagdo oral, principalmente nos panoramas da agricultura familiar. Nestes horizontes, as
campesinas empregam mais plantas nos cuidados a saide nos dominios familiares, de maneira
abrangente, essas praticas fornecem a promog¢ao da preservagdo de ecossistemas e igualmente
na efetivacdo das capacidades medicamentosas de espécies botanicas. Logo o objetivo deste
ensaio € abordar a contribui¢do das mulheres para a medicina popular e para a investigacao

cientifica.

1. CONTEXTO HISTORICO E CONTRIBUICOES
O uso das plantas medicinais € realizado pelo ser humano desde as primeiras
civilizagdes, no combate e prevencdo de doencas, ha relatos da utilizacdo que se referem a
milénios a.C. Este comportamento de emprego das plantas com propriedades curativas ou
preventivas permitiu 2 humanidade coevoluir com algumas espécies, a vista disso, a capacidade
do ser humano de contemplar o comportamento dos animais ao buscarem e usarem alimentos
em meio a flora criou possibilidades de reconhecimento sobre o uso de espécies vegetais

(LORENZI & MATOS, 2008).
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Conforme alguns estudiosos, em certos panoramas sobre o surgimento das primeiras
tribos e na organizacio das comunidades, as mulheres ocupavam a responsabilidade do cuidado
comunitdrio, sendo assim recorriam ao uso de muitas plantas. Em consequéncia da
manipulagdo destas espécies vegetais hd possibilidade da colaboracio feminina na contribuicio
dos saberes populares referente aos conhecimentos botanicos medicinais. Ao considerar a

autora Alambert (2004, pag. 27):

“Nessa organizagdo, inicialmente, a mulher teve um papel predominante. Ela
trabalhava a terra, domesticava animais, cuidava das criangas, velhos e doentes, além
de criar vasilhames, utilizar o fogo, preparar ungiientos, pocdes, enquanto 0 homem

ia a caga de alimentos. Era muito respeitada por suas atribui¢des. ”

As formas de uso das plantas medicinais para a recuperacdo da satide, melhoria na
qualidade de vida e preven¢do de enfermidades transcorreu por todas as idades do que se
denomina periodizagdo histérica, variando de uma regido para a outra. Isso significa que em
diferentes épocas e culturas, a espécie humana foi capaz de reconhecer e fazer bom proveito

dos recursos naturais locais (LORENZI & MATOS, 2008).

Essas relagdes interespecificas se deram através de experiéncias positivas e negativas,
ou seja, a manipulacdo de espécies botanicas gerou resultados na identificacdo terapéutica e
toxicoldgica de muitas plantas (MARTINS et al, 2000). Os povos babildnicos e orientais da
idade antiga sao exemplos de sociedades que adotaram o poder das plantas na cura das doengas,

por meio do conhecimento experienciado por seus ancestrais. (CARMONA, 2020).

A utilizacao da flora medicinal sobressaiu a certos desafios, na idade média ocorreu a
hedionda condi¢ao de anulagdo, banimento e perseguicdo, as mulheres que realizavam o uso
de plantas com capacidades curativas. Conforme Sterza (2019), muitas plantas com
propriedades medicinais e psicotrépicas nesta época foram utilizadas para fins ritualisticos por

meio de praticas de cura e praticas magico-religiosas, sendo repassadas de geracdo a geracgao,
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oriundas de religides que antecederam ao cristinianismo. Ainda assim, a utiliza¢do destas

plantas pelo sexo masculino prevaleceu aos casos de repreensdes e penalidades:

“Assim, os saberes populares de plantas medicinais que estavam envoltos de praticas
pagds foram reprimidos durante a Idade Média. Os clérigos foram os que
desenvolveram a pritica médica dentro das instituicdes religiosas, ressignificando
concepcdes de doengas como pecado ou mal dos céus. ” (MARQUES, 1998 apud
HOFFMANN, 2018. Pag. 147).

A cultura patriarcal no mundo ocidental, inferiu o poder dos homens sobre as
circunstancias de vida das mulheres, e delimitou o destino feminino seja nas relagdes, no
comportamento, na vestimenta, na comunicacao, nas artes, e principalmente na ciéncia. Por
este motivo o conhecimento especifico sobre as plantas medicinais foi reconhecido,
sistematizado e associado aos primeiros botanicos, a0 mesmo tempo, limitou a participacao de

botanicas no desenvolvimento da medicina floral em diversos territorios pelo globo.

“A pesquisa cientifica com as plantas medicinais come¢ou com o conhecimento
boténico apés o estudo da sua composi¢do e, em seguida, sua agdo farmacoldgica,
buscando as informagdes sobre sua execugdo terapéutica e inexisténcia de toxicidade"

(PAULO et al, 2009 apud SANTOS & TRINDADE, 2017. P4g. 18).

A permanéncia feminina por longo periodo de tempo no cuidado familiar, se capilariza
na estrutura social em diversas culturas, “Do ponto de vista histérico, a mulher-mae tem
assumido para si o papel de cuidadora principal, adotando um estilo de cuidar herdado
culturalmente de seus ancestrais (CABRAL, 1995 apud CEOLIN, 2011), este fato se arrasta
desde a antiguidade aos dias contemporaneos, neste viés em cendrios distintos, desde a cidade
ao campo. Mesmo com todos os direitos femininos adquiridos nas ultimas décadas, acontece a
reproducdo de atitudes pudicas, consciente e inconsciente pelas pessoas quando os costumes

femininos sdo pautas ou acontecimentos.

2. MULHERES E SUA IMPORTANCIA NA BUSCA DE NOVOS SABERES
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Na agricultura familiar, as mulheres camponesas além de exercerem multiplas tarefas
dentro do lar e na propriedade, sdo as sujeitas encarregadas das atenc¢des para com os adoecidos,
idosos e criangas, executam esses cuidados com maior frequéncia e por exigéncia dos outros
individuos “ tornando-se assim a principal responsavel por essa fungcdo entre os membros da
familia. O cuidar demanda dedicacdo, experimentacdo e sabedoria, inseridos na concepg¢ao de

mundo do senso comum” (GRAMSCI apud CEOLIN, 2011).

“Percebe-se que hd um processo de naturalizag@o, provindo do préprio sistema em
que nos inserimos, onde a mulher atua como administradora do lar e a0 homem cabe
a tarefa de ser o provedor da familia. Embora as mulheres participem de intimeras
atividades agricolas, a invisibilidade de seu trabalho permanece, pois, realizando o
mesmo trabalho que o homem, entendem-se e manifestam-se como quem estd
“apenas ajudando”. Assim, neste caso, o trabalho néo é definido com base no que ele
demanda do trabalhador, mas conforme o sexo de quem o realiza. ” (MACHADO et.

al, 2006. Pag. 36)

Dentro de muitas realidades camponesas, decorrentes da regionalidade e das premissas
socioecondmicas o principal recurso aproveitado no cuidado familiar sd@o as plantas, outro
elemento determinante sobre o uso € a bagagem etnobotanica de cada localidade, essas bases
acarretam os tipos de tratamento e formas de uso promovido pelos grupos familiares aplicados
especialmente pelas avos, maes e filhas.

Neste escopo € plausivel pautar que o uso das plantas medicinais pelas mulheres
provedoras de saude dentro dessas comunidades se d4 pelo fato de uma via mais répida de cura
e prevencao, sendo o uso de unidades de saide a segunda opc¢do. Deste modo o uso dessas
plantas € considerado até mesmo mais importante que o medicamento alopético e assim, sendo
usado para a substituicdo e/ou diminuicdo do uso destes medicamentos industrializados
(ALVES LIMA et al. 2014).

Ainda segundo Alves Lima et al. (2014) pag. 371;

“As plantas medicinais sdo vistas como um recurso diante de situagdes de menor ou
maior gravidade, de dominio feminino que estd presente no ambiente, ndo sé por
representar menor custo, mas também porque sio creditados como o melhor recurso

de saide, causando menos efeitos colaterais. ”
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A variacdo na utilizacdo das plantas depende da cultura de cada territério, configurando
cardter etnobotanico regionalista, desta forma cada populacdo tem suas tradi¢des e suas formas
de cultivar, portanto, recorrem para espécies de plantas especificas na manutencao da saide e
do bem-estar.

Na dire¢ao oposta a sobrevivéncia desses saberes populares, amparados e disseminados
pelas mulheres que permanecem nas atividades campesinas, hd o movimento crescente e
veemente de mulheres cientistas. Em meados do século passado, nas décadas de 50 e 60 nos
paises considerados “de primeiro mundo”, o género feminino obteve espacos nas universidades
na elaboracdo do pensamento cientifico. No Brasil essa integracdo ocorre nos decanatos
posteriores, € ganha expressdao consideravel nos anos 90, quando o nimero de universitarias
aumenta.

Atualmente as mulheres ocupam espacos académicos e desenvolvem a construciao de
estudos cientificos interdisciplinares. Segundo Leta (2002) a participagdo de mulheres nas
institui¢des de ensino, promoveu o contato, 0 acesso e a incorporacdo delas nas universidades
brasileiras e na admissdo de docentes. Tendo como resultado da integracao feminina, cerca de
25% da producdo cientifica brasileira entre os anos de 1930 a 2002 na Universidade Federal de
Sao Paulo (USP).

Com a globalizacdo eminente acompanhada de avancgos tecnoldgicos, demandas
respectivas apareceram nos ultimos anos, entre elas a necessidade de mudangas nas formas de
producdo, nos modos de consumo, bem como solu¢des para impactos negativos causados pelas
mudancas climdticas, acometidos pelas poluicdes e contaminagdes no meio ambiente. Logo
novas ciéncias e politicas surgem a fim de resolver os problemas socioecondmicos e ambientais

atuais em escala internacional:

“Um dos fatores que influenciaram neste crescente interesse pela fitoterapia foi a
ascensdo na drea cientifica, que tornou possivel a manipulacdo de fitoterdpicos
comprovadamente seguros e eficazes” (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012
apud SANTOS & TRINDADE, 2017. Pag. 18).
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Em territério nacional com o surgimento do conceito de desenvolvimento sustentavel,
novas politicas publicas foram discutidas, implementadas e fomentadas a fim de se obter a¢des
tangiveis no comprometimento com os objetivos globais para efetivar na pritica a
sustentabilidade, com o intuito de garantir os direitos de sobrevivéncia e qualidade de vida para
as populacdes mundiais e futuras geracdes. Um exemplo notério € a Politica Nacional de

Plantas Medicinais e Fitoterdpicos:

“Nesse sentido, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada
por meio do decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006, estabelece diretrizes e linhas
prioritarias para o desenvolvimento de a¢des pelos diversos parceiros em torno de
objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos em nosso pais, ao desenvolvimento de tecnologias e
inovacdes, assim como ao fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, ao
uso sustentdvel da biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo

Produtivo da Sadde” (Ministério da Satde, 2006, p.10.)

Além das politicas instituidas e comprometidas com a sustentabilidade, surge a
Agroecologia, ciéncia que incorpora um conjunto de conhecimentos multidisciplinares no

emprego de desenvolvimento sustentdvel. Conforme Caporal e Costabeber (2004, pag.13):

“Agroecologia se consolida como enfoque cientifico na medida em que este campo
de conhecimento se nutre de outras disciplinas cientificas, assim como de saberes,
conhecimentos e experiéncias dos proprios agricultores, o que permite o

estabelecimento de marcos conceituais, metodoldgicos e estratégicos ...”

As mulheres t€ém papel fundamental na transmissdo dos saberes populares no que se
refere a utilizacdo e entendimento das plantas medicinais, a agricultora permuta saberes com a
cientista. Ao unificar essas caracteristicas femininas, desponta a sujeita determinante e
indispensdvel na constatacao, verificacio e valida¢cdo de inéditas espécies botanicas potenciais.
Bem como nos estudos tedricos e técnicos sobre os principios ativos, propriedades quimicas e

praticas terapéuticas com carater etnobotanico proprio.
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“O conhecimento de plantas nativas € baseado nas praticas e transmissao oral que sdo
vulnerdveis a deterioragio e transformacdo com o processo de globalizacdo”

(BRODT, 2001. P4g. 140).

Diante do mesmo género o grupo tende a dispor afinidades sociais, diferentes daquelas
com género masculino, estas semelhancas refletem nas relacdes, nessa atmosfera a
comunicacdo ¢ facilitada. Mas, algumas causas criam influéncias acerca das trocas de saberes,
conforme Lozada et al. (2006) apud VIU (2010), essas interferéncias se apresentam como as
particularidades socioculturais, diferenca etdria, e grau de aculturacdo. Geralmente a
conformidade entre mulheres engendra maior conforto entre os individuos, isso favorece a

manifestacdo de opinides, histdrias e emocgoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos sobre as plantas medicinais abastecem discussoes e andlises, no que tange o

seu uso e historico, de modo geral, remete ao arquétipo feminino, embora em muitas passagens
histdricas, essa relacdo foi desestimada, repudiada e esquecida. Mesmo assim, na atualidade
percebemos suas raizes nos grupos familiares, principalmente aqueles que constituem a
agricultura familiar, nestes as mulheres independente do seu perfil etnobotanico, preservam
predominantemente os saberes no que diz respeito a utilidade e a manipulagdo destas plantas.
De forma direta ou indireta, o género feminino contribui na tematica das plantas
medicinais, seja pelo dominio dos saberes tradicionais dentro de suas comunidades ou em sua
aplicacao nos cuidados familiares. Para além disso, estas pesquisas esbocam muitas
possibilidades de descobertas em diversas areas cientificas, as quais se estabelece a
agroecologia, através da investigacdo cientifica associada a troca de saberes entre as mulheres.
A valorizacdo dessas parcerias pode beneficiar a conservacdo e recuperacdo de
ambientes vegetais, estimular a auto-estima e reconhecimento feminino, encorajar meios de

producdo mais sauddveis, e por fim na descoberta de tratamentos e cura para doengas.
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