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Projeto cultivando cidadania: horta urbana agroecol Ogica na comunidade do
Aloque, Aracaju-SE.
Cultivating Citizenship Project: agroecological urban vegetable garden in the
community of Aloque, Aracaju-SE.
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Eixo tematico: Soberania e seguranca alimentar e nu  tricional (SSAN) e saude

Resumo

A agricultura urbana vem ganhando destaque nos ultimos anos, pois essas apresentam
varios beneficios entre esses o cultivo de alimentos sem agrotoxicos, a contribuicdo de um
macro clima para cidade, auxilia no desenvolvimento local e contribuicdo nas rendas dos
seus participantes seja pelo fato de deixar de comprar alguns alimentos ou em
comercializacdo em pequenas escalas. Com isso 0 projeto cultivando cidadania leva &
Aracaju a possibilidade dessa atividade em forma de hortas comunitarias em bairro que
apresentam moradores de com baixa renda, possibilitando a esses uma alternativa no
consumo de alguns alimentos e podendo contribuir para aumento das suas rendas
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Contexto

A agricultura urbana € uma pratica da agricultura no entorno ou dentro de uma area
urbana. Entende-se aqui agricultura urbana como sendo a produgéo de alimentos
dentro de perimetro urbano e periurbano, aplicando métodos intensivos, tendo em
conta a interrelagdo homem cultivo animal meio ambiente e as facilidades da
infraestrutura urbanistica que propiciam a estabilidade da forca de trabalho e a
producéo diversificada de cultivos e animais durante todo o ano, baseadas em
praticas sustentaveis que permitem a reciclagem dos residuos (GNAU, 2002).

Com isso, a agricultura urbana agroecologica tem se mostrado o melhor caminho
para o abastecimento de alimentos para cidades, principalmente por reduzir a
distancia entre a producdo do alimento e o consumidor final, agregando uma
alternativa mais saudavel em relacao aos produtos da agricultura convencional.

Nesse sentido é que a agroecologia é considerada especialmente apropriada para o
entorno urbano, posto que sistemas de producdo organicos com foco agroecolégico
caracterizam-se como um instrumento interessante para viabilizacdo da agricultura
em pequena escala, em regime de administracdo familiar, tanto em sistemas de
parcelas individuais como em exploragbes associativas, posto que a baixa
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dependéncia de insumos externos facilita a adocdo dessa forma de produgéo por
esse tipo de agricultor (ASSIS, 2003).

O projeto Cultivando Cidadania teve inicio no ano de 2017 no municipio de Aracaju e
vem sendo desenvolvido até o presente momento, implantar hortas em espacos
publicos e comunitarios com foco na geracdo de renda e inclusdo de pessoas em
vulnerabilidade social. Esse é o principal objetivo da Prefeitura Municipal de Aracaju
(PMA), desenvolvido pela Secretaria Municipal da Assisténcia Social, através da
Geréncia de Seguranca Alimentar e Nutricional e Inclusédo Produtiva. O projeto,
premiado pelo Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), é voltado para familias
inseridas no Cadastro Unico, em especial as que sdo beneficiarias do Programa
Bolsa Familia.

Essa horta dentro do projeto Cultivando Cidadania tras uma particularidade por se
uma horta onde desde o processo de implantagdo, manutencédo diarias, colheitas e
comercializacdo é realizada por mulheres, que utilizam do espaco inclusive para
melhorar sua renda dentro dos seus nucleos familiares.

Além de transformar um espaco ocioso da comunidade do Aloque, melhorar a
alimentacdo, traz capacitacdo sobre o tema soberania alimentar e nutricional, ajuda
na paisagem e no ecossistema da comunidade entre outros ganhos.

Descricao da Experiéncia

A implementacédo da horta na comunidade do Alogue iniciou com uma capacitacéo
feita por um engenheiro agrbnomo e uma nutricionista do Departamento de
Seguranca Alimentar da Prefeitura Municipal de Aracaju, onde foi abordado o tema
da agroecologia e alimentacdo saudavel trazendo os impactos sobre o consumo de
alimentos advindos da agricultura convencional.

Ao total sdo 9 mulheres que participam desde a limpeza do terreno até a
comercializagado dos produtos obtidos na horta. A limpeza do terreno foi feita de
maneira comunitaria utilizando ferramentas manuais como pa, enxada e ancinho.

Os produtos foram cultivados em formato de leiras rasas adubadas com esterco
bovino. A primeira producdo objetivou complementar a alimentacdo das familias
participantes da horta através de variedades culturalmente estabelecidas pelos
habitos alimentares locais: coentro, rdcula, pimentdo, alface, couve e tomate. Os
primeiros trabalhos aconteceram de forma manual desde o plantio até a irrigacao,
adubacao do terreno e producdo das mudas.

O trabalho é realizado de forma escalonada, dividindo as agricultoras em duplas ao
longo da semana. Nas sextas-feiras ha um encontro com os técnicos da prefeitura
(engenheiro agrébnomo, estagiario de agronomia e um técnico de servigcos gerais)
para discutir as demandas, produzir oficinas agroecologicas e trocar conhecimentos
e técnicas entre ambos.
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A exemplo de solugbes alternativas em maio quando se tem elevagdo da
precipitacdo pluviométrica e maior temperatura na cidade de Aracaju, a horta
apresentou uma grande infestacéo de lagartas. Para o controle delas foi elaborado e
aplicado um repelente natural com pimenta, alho (diluido em élcool) e detergente
neutro. Esse produto foi diluido em 10 L de 4gua e aplicado via pulverizador costal
manual.

Figura 1. Projeto Cultivando Cidadania na Comunidade do Aloque (posto de salde): Hortas em
desenvolvimento

Figura 2. Projeto Cultivando Cidadania na Comunidade do Aloque (posto de saude): trabalho diario
das agricultoras urbanas
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Hoje a horta apresenta um sistema de irrigacdo por gotejamento e uma producao
mais diversificada com acréscimo de outras culturas como quiabo, milho, pepino,
beterraba. Além de contar com uma area reservada para a farmacia viva, que serve
como uma alternativa de medicamento tanto para as familias participantes da horta,
como para comunidade, além da producdo de plantas alimenticias nao
convencionais como o caso da major gomes (Talinum paniculatum).

Dentro dessa experiéncia vale descartar ainda que € uma horta gerenciada por
mulheres, e mostrar a importancia do papel dessas nao s6 para seu nucleo familiar,
mas também para a comunidade onde estdo inseridas. Além das atividades
domesticas que essas mulheres estdo inseridas elas contribuem para producao de
alimentos saudaveis nos seus nucleos familias e para comunidade.

Resultados

Com isso, as mulheres da comunidade do Aloque j& conseguem garantir uma
alimentacdo mais saudavel para as suas familias, utilizada do espaco onde antes
era uma area ociosa para de compartiihamento de atividades coletivas além da
comercializacdo dos produtos excedentes na sede da prefeitura municipal de
Aracaju de forma quinzenalmente possibilitando assim complementacdo em suas
rendas financeiras.

Para os a atividade futura se tem grande desafios o principal é a limitacdo da area
produtiva e 0 escoamento da producdo, contudo o papel do projeto cultivando
cidadania é fazer com que apds os 18 meses de implantacdo da horta a comunidade
as familias beneficiadas consiga gerir sozinha a producéo.
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