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Resumo

Em prol do desenvolvimento da consciéncia ecolégica aliada ao cunho terapéutico que ativi-
dades como esta proporcionam, a implantagao de horta agroecolégica na fundagao de bem
estar para criangas com risco de vulnerabilidade social foi uma alternativa pratica da cons-
trucao de cidadaos cientes dos beneficios da insercdo de hortalicas na alimentacao. Dessa
maneira, atividades tedricas e praticas realizadas na instituicdo, ofereceram, através de dida-
ticas sensoriais e participagao na horta, a Introducao de olericolas na dieta das criangas e
adolescentes atendidos, bem como a capacitagdo de merendeiras e colaboradores.
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Abstract

For the development of ecological awareness combined with the therapeutic nature that acti-
vities like this provide, the implementation of an agroecological garden in a welfare foundation
for children at risk of social vulnerability is a practical alternative of building citizens aware of
the benefits of the inclusion of vegetables in their alimentation.

Thus, theoretical and practical activities carried out in the institution, offer through sensory
teaching and participation in the vegetable garden, the introduction of the vegetable in the diet
of children and adolescents inserted, as well as the training of lunch ladies and employees.

Keywords: environmental education; horticulture; interdisciplinarity; nutrition education.

Contexto

A FUNDABEM - Fundacido de Bem Estar Patobranquense atende criangas e ado-
lescentes com risco de vulnerabilidade social, dispondo de recursos decorrentes de
doagdes, parcerias com orgaos publicos, subvengdes e realizagdo de eventos pro-
mocionais, visto que € uma instituigao filantropica. Ainda, a fundacgéo trabalha com
quadros de menores com necessidades nas areas de alimentagdo, higiene e saude
(FUNDABEM, 2017).
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A conservacao fisica do espaco destinado a horta e o desenvolvimento de praticas
sustentaveis de manejo também serviram de base para a produgao de hortalicas pos-
teriormente utilizadas na alimentacao da prépria fundacdo, com adaptacao de carda-
pio e insercao de receitas de alto valor nutritivo conforme necessidades diarias, com
sugestdes de nutricionista. Além disso, enquadraram-se como alicerces para técnicas
de educagao ambiental no cotidiano das criangas.

Assim sendo, o objetivo do trabalho em questao foi, por meio do desempenho de ativi-
dades de cunho pratico, permitir que os estudantes da fundacéo fossem aperfeicoados
no sentido de cooperacao, esforgo coletivo e responsabilidade. De tal modo, ofere-
cendo alternativa de suprimento de tempo ocioso ou periodo contrario as atividades
escolares, proporcionando o desenvolvimento humano, inclusao social e melhoria da
qualidade de vida.

Descrigcao da experiéncia

O projeto foi realizado na FUNDABEM, juntamente com professores, servidores, crian-
cas e adolescentes assistidos pela instituicdo. Esta, dispunha de estufa ja utilizada
anteriormente para este fim, com 5m de largura por 15m de comprimento, com arcos
metalicos e base em madeira, sendo utilizados, posteriormente, métodos de revitaliza-
¢ao e conservacgao do local.

Cabe ressaltar que, o local da insercao da horta com, aproximadamente, 100 m?, en-
contra-se na propria chacara da fundagéo e é provido de depésito para instrumentos
de jardinagem, bem como fatores pertinentes a boa condugao da horta, como facilida-
de de acesso e disponibilidade de irrigacao.

Além de atividades praticas desempenhadas na horta, com inclusdo das criangas no
manejo dessa, bem como revitalizagao fisica do espaco, foram desenvolvidos traba-
Ihos em sala, como confeccédo de cartazes, contacédo de histérias, atividades senso-
riais com os alimentos produzidos, brincadeiras relacionando alimentos e conservagao
ambiental, degustacdo de alimentos, exercicios de mastigacdo, dinamicas apresen-
tando as vantagens da alimentagao saudavel, exercicios visando a desmistificacéo da
aversao das criancas perante hortalicas, utilizacdo de elementos Iudicos como fanto-
ches, mascaras e videos.

Do mesmo modo, houve a Introdugao de receitas utilizando as olericolas produzidas,
com sugestao de nutricionista.

Além disso, houve o planejamento da implantagao de minhocario para posterior em-
prego de vermicomposto na estufa, com aproveitamento de descarte de alimentos.
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Outrossim, foram analisadas as expectativas dos alunos, para a compreensao do nivel
de conhecimento sobre o assunto, como tempo de cultivo, familiaridade com espécies
vegetais, instrumentos necessarios para a condugao do trabalho, elementos entomo-
I6gicos que esperavam encontrar e sua influéncia na horticultura.

Também foi ressaltada a importancia da cooperagao, sendo implantado método par-
ticipativo, onde todos os envolvidos tornam-se vinculados responsaveis no curso das
atividades, havendo assim, o estimulo do senso critico, desempenho de atividades em
equipe com incitacao do aprimoramento de questdes relacionadas ao respeito das di-
versidades procurando resolver os conflitos atuais e arquitetar novos desafios.

Nesse sentido, uma das bases para o trabalho desempenhado é o manual A Escola
Sustentavel: Eco-alfabetizando pelo ambiente (LOGAN, 2004), tendo em vista uma
melhor instrucéo as criangas e adolescentes acolhidos pela instituicdo no que se refere
as atividades praticas relacionadas ao cuidado com o meio ambiente.

Resultados

Em virtude da implantacédo da horta de base agroecolégica na fundagao, péde-se per-
ceber a fixagao de consciéncia ecoldgica das criangas e adolescentes. Também, hou-
ve a percepg¢ao de melhor relagdo com os demais, culminando assim na afirmacao da
ideia de respeito aos espacgos e as diversidades, com melhora no quesito trabalho em
grupo e cooperagao.

De igual modo, os alunos, servidores e colaboradores puderam apreciar os alimentos
oriundos da horta, assim como executar o descarte correto, para incorporagao no ver-
micomposto. Nesse sentido, passaram a admitir novas hortalicas em sua alimentacéao.

A implantacao da horta culminou em amplos beneficios no sentido de insercao social
haja visto que a FUNDABEM atende criangas e adolescentes com risco de vulnera-
bilidade social. Estes, por sua vez, possuem necessidades decorrentes, geralmente,
de estresses traumaticos que resultam em consequéncias ao bem estar psicolégico e
social (VIEIRA et al., 2006), bem como a saude, com interferéncia nas respostas emiti-
das pela crianga ou adolescente. Igualmente, essas reagoes interferem nas represen-
tacdes sociais em relagdo ao meio ambiente e na percepgao ambiental do individuo
(PEDRINI et al. 2003).

Todos estes fatores podem apresentar efeitos como transtornos e comportamentos ali-
mentares improprios em criangas e adolescentes (VILELA et al., 2004). Sendo assim,
a utilizacao de olericolas produzidas pela prépria instituicdo, colaborou na resolugao
de problemas dessa natureza.
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Quanto ao desenvolvimento da consciéncia ecolégica dos alunos, de fato a maior di-
ficuldade esta na construgcao de ambientes e comunidades sustentaveis, ou seja, su-
prir as caréncias atuais sem implicar em prejuizos as gerag¢oes posteriores (CAPRA,
2010). Porém, com a busca de aplicagdes de principios de organizagcdo necessaria aos
ecossistemas se torna possivel a melhor compreensao da cadeia vital.

Também observou-se a caréncia nutricional a que as criancas e adolescentes em risco
de vulnerabilidade social estédo sujeitas. Fator este ndo exclusivo na instituicdo, mas no
Brasil de maneira geral (FERNANDES, 2005). Nesse sentido, em consulta a nutricio-
nista, chegou-se a um cardapio balanceado com o objetivo de suprir as necessidades
nutricionais diarias.

Cabe ressaltar que, as atividades também auxiliaram na mudanga de habitos e atitu-
des por partes dos alunos quanto a visdo ecologica. Também, houve o interesse nas
praticas de respeito, responsabilidade e colaboracdo com o meio ambiente e com os
colegas (CRIBB, 2010). Assim, como trabalhou a questdo do conjunto, visualizou-se
claramente alguns problemas e buscou-se suas possiveis solu¢des, alcangadas por
todos os envolvidos no projeto.

De igual modo, a intengcdo da promogao da interdisciplinaridade foi bem sucedida, uma
vez que os conceitos explanados em sala puderam ser aplicados no espaco destinado
as atividades da horta.

A producdo de alimentos na horta de base agroecoldgica na fundagédo permanece
de forma efetiva. Também, encontraram-se Resultados satisfatorios das atividades no
ambito sensorial e de terapia ocupacional, assim como no setor de ensino ambiental
e aceitacdo na incorporacao de alimentos provenientes da horta. Além disso, as di-
namicas e atividades ludicas como meio de instrugcido, conscientizagcado e recreacao
mostraram-se eficazes.
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