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Eixo tematico: 5. Soberania e seguranca alimentar e nutricional (SSAN) e
saude.

Resumo

As Hortas Escolares sdo espacos de producdo alimenticia as quais funcionam como
ferramenta pedagodgica, que proporciona maior entendimento sobre tematicas como: cultivo,
gqualidade e necessidade do alimento. Tendo em vista esses conceitos, 0 objetivo do
presente trabalho foi avaliar o perfil alimentar de estudantes do Ensino Fundamental de uma
escola na regido central do Rio Grande do Sul. Para tal, foi proposto um questionario
fechado de 10 questdes aplicado no primeiro semestre de 2021. A partir do mesmo,
verificou-se um cenario preocupante quanto a origem dos alimentos (maior parte de
mercados), pouco consumo de frutas e hortalicas, bem como uma falta de entendimento
sobre 0s agrotoxicos. A partir da andlise dos questionamentos apresentados, evidenciou-se
a necessidade de discutir, desde os niveis iniciais de escolariza¢do aspectos relacionados a
educacao alimentar. Promovendo a sensibilizacdo, bem como a autonomia dos estudantes,
e por conseguinte, de suas familias, tanto na reflexdo do que €& consumido como
independéncia do que pode ser produzido.
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Contexto

As Hortas Escolares (HE) sdo um espaco fisico em que h& o cultivo de hortalicas e
seus produtos sdo destinados a merenda escolar, de modo a proporcionar uma
alimentacdo mais saudavel e nutritiva aos estudantes. Além disso, proporciona a
construcdo de conhecimentos a respeito da teméatica (SOUZA; JATOBA, 2020), pois
visa ensinar os educandos a cultivar seu proprio alimento, seja em ambiente escolar
OuU em casa, pois 0 ensino se estende além dos muros da escola. Dessa forma, as
HE se tornam uma ferramenta de acesso a hortalicas e a uma alimentacdo de
qualidade nutritiva, assim como é garantido pelo governo (BRASIL, 2006).

Outrossim, uma dieta balanceada rica em hortalicas é extremamente benéfica para
que as criangas tenham um desenvolvimento adequado (FAO, 2010) e as hortas
escolares contribuem com isso durante o processo de ensino e aprendizagem
durante atividades voltadas para essa tematica. Mais que produzir, as hortas
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escolares devem estar associadas a realidade dos estudantes, bem como as pautas
de politicas sociais de acesso aos alimentos e garantia da soberania e seguranca
alimentar.

Sendo assim, o presente trabalho visa identificar o perfil alimentar dos estudantes do
Ensino Fundamental | e 1l da regido central do Rio Grande do Sul, bem como seu
conhecimento a respeito de HE, e a partir das informacgdes obtidas, implementar HE
que servirdo para na promoc¢ao da soberania e seguranca alimentar.

Descricado da Experiéncia

Para o presente estudo, foi realizada uma pesquisa durante o primeiro semestre do
ano de 2021, com estudantes do Ensino Fundamental | e Il de uma escola localizada
em Santa Maria/RS. A investigacdo foi conduzida no momento em que as escolas se
encontravam fechadas e as atividades sendo desenvolvidas de forma remota em
virtude da pandemia causada pelo COVID-19 (SARS-CoV?2).

Para tal, foi elaborado um questionario fechado com dez perguntas referentes ao
perfil dos educandos. O mesmo foi enviado impresso a escola, para que fosse
entregue para seus 58 estudantes. Foram abordados o perfil alimentar e
compreensao dos estudantes a respeito de HE, bem como seu conhecimento acerca
de agrotoxicos.

Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 37 estudantes (representando 63,8% do total da escola -
esse numero representa os estudantes que entregaram 0s questionarios), com faixa
etaria de 8 a 18 anos, oriundos do Ensino Fundamental | e 1l (3° a 9° anos). A figura
abaixo demonstra uma compilacdo das respostas dos estudantes no que se refere
ao Eixo 1 (FIGURA 1).

Eixo 1: Hortas Escolares
- Em sua escola ja houve algum Sim 29,73%
trabalho relacionado a Horta N3o 64.87%
Escolar? NZo respondeu 5,40%
- Vocé sabe o que é uma horta? | Sim 81,1%
Ndo 16,20%
N&o respondeu 2,70%

Figura . Compilacdo das respostas do Eixo 1.
Fonte: Arquivo Pessoal

Na primeira questao, observa-se que o maior percentual de estudantes nao realizou
algum trabalho interligado com a tematica HE. Segundo Fridrich (2015), atividades
desenvolvidas utilizando hortas proporcionam resultados positivos, pois o0s
estudantes ficam sensibilizados e percebem a importancia da preservacdo do
ambiente escolar, bem como, de toda a comunidade. A respeito da segunda
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guestado, observa-se indice maior que 60% de conhecimento sobre o conceito de
horta, 0 que pode estar relacionado com a presenca de hortas na realidade dos
estudantes. O conhecimento a respeito das HE auxilia na compreensao e
importancia das plantas como fonte de nutrientes, pois usa conhecimentos tedéricos e
praticos para producdo de hortalicas (LEAL, SCHIMIM 2016). A Figura 2 apresenta
os resultados que dizem respeito ao Eixo 2 - Perfil Alimentar.

Eixo 2: Perfil Alimentar
Minha comida s&o coisas cozidas e assadas, o
arroz e feijdo, e alguma carne. 29,73%
o R famili Minha comida sao frutas, saladas e comidas como 50 46%
;j' e VOC?) € Sua famifia comem | ., feiiio, ovo e camne. 3 210
lariamente’ Minha comida vem em pacotes, caixas e latas, 5.40%
como massa, molhos e pao, abrimos e comemos ? °
Todas alternativas 5.40%
Vem de mercado e da cesta basica 24.33%
- De onde vem sua comida? Vem do mercado e da feira 18,92%
Vem do patio de casa e do mercado 8,1%
Vem s6 do mercado 48,65%
Qual o seu consumo diario de Oad 1257%
- - 5
frutas e hortalicas? S B 24.33 %
N&o respondeu 2.7%

Figura 2. Compilacdo dos dados do Eixo 2.
Fonte: Arquivo Pessoal.

Conforme observado na questédo a respeito da alimentacdo diaria, a maioria afirmou
consumir saladas e frutas, bem como fontes de carboidrato (arroz) e de proteina
(carne, ovo e feijdo). Dessa forma, a producdo das HE ir4 contribuir para com
cardapio dos estudantes e sua familia, principalmente nos participantes que
responderam que se alimentam diariamente de comida industrializada. Isso se da
em virtude de, segundo Fonseca (2015), as HE serem um instrumento que contribui
para uma rotina alimentar saudavel.

O guestionamento sobre de onde provém os alimentos, demonstrou que a maioria
vem do mercado, envolvendo aspectos econdmicos para se adquirir os alimentos,
assim pode-se oferecer beneficios de seguranca alimentar. A alimentacdo adequada
e saudavel € um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biologicos e sociais do individuo e deve estar em acordo
com as necessidades alimentares especiais (BRASIL, 2014). Na terceira questao do
Eixo 2, o maior percentual respondeu consumir a menor porcao de frutas e
hortalicas, ainda que esse seja fundamental para absorcdo de varios nutrientes e
vitaminas necessarias, aléem da prevencao de diversas doencas. Assim surge a
alternativa de trabalhar sobre hortas e alimentos saudaveis no ambiente escolar
proporcionando aos estudantes uma alimentacdo de qualidade e de baixo custo,
assim essa alimentacéo contribui para a saude dos mesmos (NOGUEIRA 2005 apud
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SOUZA; JATOBA, 2020, p.3). A figura abaixo (FIGURA 3), retrata o conhecimento
dos entrevistados a respeito da tematica de agrotoxicos.

Eixo 3: Agrotoéxicos
N&o entendo 29,73 %
Sdo substancias fundamentais para a producdo 0
agricola 21,62%
Sao substancias necessarias, porém, nao 16.22%
o s entend fundamentais para producdo agricola pEETS
- ©J que voce entende por S&o substancias prejudiciais a0 homem e ao R
agrotoxicos? ambiemte 16,22%
Séao substancias prejudiciais apenas ao ambiente 2,7%
Séao substancias prejudiciais apenas ao homem 10,81
Nao responderam 2,7%
Voce d Sim 37,84%
aéro?g;é:gsn’for a com o uso de N3o 59.46%
) N&o respondeu 2.7%

Figura 3. Compilacdo de dados Eixo 3.
Fonte: Arquivo pessoal.

Através dos resultados acima, pode-se observar que a maioria ndo compreende o
conceito de agrotoxicos, porém na questdo seguinte o maior percentual discorda do
uso do mesmo. Diante disso, o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2021) salienta
que a utilizacdo de agrotoxicos € prejudicial ao ser humano, em que 0S mesmos
podem desenvolver diversas doencas, inclusive doengas carcinogénicas.

Além de ser o causador de doengas, como citado acima, em muitos casos 0 uso de
agrotoxicos € responsavel pela contaminacdo de rios, recursos hidricos,
reservatorios de agua, bacias fluviais e contaminagdo do solo até mesmo dos
organismos vivos aquaticos (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018).

A partir da andlise dos questionamentos apresentados, evidenciou-se a necessidade
de discutir, desde os niveis iniciais de escolarizagcdo aspectos relacionados a
educacdo alimentar. Promovendo a sensibilizagdo, bem como a autonomia dos
estudantes, e por conseguinte, de suas familias, tanto na reflexdo do que é
consumido como independéncia do que pode ser produzido. A pandemia de COVID-
19 gerou um cenario ainda mais excludente no acesso a alimentagdo por parte das
pessoas mais vulneraveis, nesse sentido, buscar acdes que auxiliem na
transformacdo da realidade dos estudantes pode contribuir para um futuro com
menos desigualdades. Por fim, cabe destacar que investigar o perfil alimentar dos
estudantes, é um primeiro passo para adequar acdes que serdo desenvolvidas no
ambito escolar. Até o momento, ja foram disponibilizadas cartilhas
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/601615) e hortas portateis (em vasos)
aos estudantes (https://www.youtube.com/channel/UCe39p6galaFoyvzeVyobXxg).
Acdes estas, que vao ao encontro de garantir uma alimentacdo saudavel e que
garanta a escolha sobre o que produzir e consumir.
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