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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo, apresentar a producdo de cogumelos através do
reaproveitamento de residuos provenientes de perdas e desperdicios ao longo da cadeia
alimentar, como uma alternativa de produgdo sustentavel, passivel de contribuir para a
SSAN. A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica narrativa, através de pesquisa em
livros, artigos e periodicos. Os resultados mostraram ser uma atividade atraente tanto para
agricultores rurais quanto para as comunidades em situagédo de inseguranca alimentar. Além
de contribuir significativamente para a gestéo de residuos e melhorar a sustentabilidade dos
agroecossistemas, sendo que os residuos da propria producdo ainda podem retornar a terra
como adubo, cobertura organica no cultivo de hortalicas e vegetais.
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Introducao

A questdo alimentar e nutricional pode ser abordada a partir de diferentes
perspectivas, campos do conhecimento ou de problemas especificos do sistema
alimentar. Entretanto, muitas dessas questdes ou problemas estdo naturalmente
interligados e interdependentes, ndo podendo ser resolvidos ou compreendidos
isoladamente. Desse modo, abordar a questdo alimentar demanda a articulacdo de
diversos elementos imbricados em uma estrutura de produgao, beneficiamento e
distribuicdo, que do mesmo modo que possibilita uma producdo em massa de
alimentos, impossibilita a milhdes o seu acesso (PEREZ-CASSARINO, 2013).

O atual modelo de producdo agricola, é apresentado no pds-guerra justamente
como solucéo para o problema da fome no mundo, uma vez que, com a adocao dos
chamados pacotes tecnoldgicos seria possivel aumentar a producéo de alimentos a
curto prazo e resolver o problema da fome no mundo. Contudo, apesar de tais
praticas favorecerem o0 aumento de producdo, elas geram uma série de
consequéncias, que inclusive comprometem as condicdes necessarias para
sustentar essa produtividade, como o deterioramento e esgotamento dos recursos
que a proépria agricultura depende (GLIESSMAN, 2002). Ademais, esse modelo de
agricultura é voltado notadamente para a producdo de commodities, destinados a
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producdo de alimentos ultra processados, racdo para animais para producdo de
carne e para o desenvolvimento de “biocombustiveis”.

Além de nado ter acabado com a fome, trata-se de um sistema que gera
desigualdade, danos a saude humana e colabora com a situacdo de inseguranca
alimentar e nutricional. Embora, se reconheca que a situacdo da fome esteja
relacionada a um fenébmeno social complexo generalizado, este trabalho se limita a
focar na questdo de perda e desperdicio ao longo da cadeia de abastecimento
alimentar e a apresentar a producao de cogumelos como uma alternativa para o
aproveitamento desses residuos, através de uma producdo sustentavel, gerando
alimentos de qualidade.

Metodologia

O método utilizado foi a revisédo bibliografica narrativa, que consiste em descrever e
discutir um determinado assunto de forma mais aberta, sem necessidade de
utilizacdo de um protocolo rigido, com uma busca menos abrangente (ROTHER,
2007). Os estudos relacionados com o tema foram obtidos através de pesquisa na
literatura, em livros, artigos e periodicos.

Resultados e Discusséo
Inseguranca alimentar, perda e desperdicio de alime  ntos

O mundo voltou suas atencbes para o problema de perda e desperdicio de
alimentos através da publicacdo da FAO (2011): “Perdas Globais de Alimentos e
Desperdicio de Alimentos - Extensdo Causas e Prevencao”.

Embora exista uma relacdo entre a perda e o desperdicio de alimentos, é preciso
distingui-los. As perdas alimentares referem-se a diminuicdo da quantidade ou da
massa dos alimentos em toda a parte da cadeia de abastecimento, que s&o
direcionados especificamente para consumo humano, ocorrem nas fases de
producdo, pos-colheita e processamento na cadeia de abastecimento alimentar. As
perdas alimentares ocorridas no final da cadeia alimentar, sdo designadas como
"desperdicio alimentar", que se refere ao comportamento de varejistas e
consumidores (Parfitt et al., 2010).

As pesquisas mostraram que 1/3 dos alimentos produzidos anualmente, o
equivalente a 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos, sao perdidos ou desperdicados
todo ano. Em uma estimativa de 30% dos cereais e até 50% das culturas de
hortalicas, raizes, frutas e sementes oleaginosas, além de uma porcentagem
significativa de laticinios, peixes e carnes (FAO, 2011).

As causas exatas das perdas de alimentos variam em todo 0 mundo e sdo muito
dependentes das condi¢cdes e situacdo local em um determinado pais. Mas, em
termos gerais, sao influenciadas pela producéo agricola, por escolhas e padrdes,
infraestrutura e capacidade internas, canais de compra e venda efetivos. Ademais,
representam um desperdicio de recursos usados na producdo, como terra, agua,
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energia e insumos. Levando a emissdes desnecessarias de CO2, além da perda de
valor econémico do que foi produzido. Independente das condi¢cbes econdmicas dos
agricultores e consumidores, essas perdas tém um impacto direto e negativo
devendo ser reduzidas ao minimo (FAO, 2011).

Salienta-se ainda a previsdo da ONU (Organizacéao das Nacdes Unidas), de que nos
proximos 30 anos a populacdo mundial devera crescer em torno de 2 bilhdes. Até o
ano de 2050 o numero de habitantes no planeta provavelmente estara em torno de
9,7 bilhdes (ONU, 2019). Portanto, é mais que urgente reconsiderar a forma que
estamos produzindo alimento, os impactos socioambientais derivados dele e da
nossa dieta. Assim como questionar o quao perto estamos do limite e da capacidade
da terra quanto ao fornecimento de alimento para todos, jA que a producédo de
alimentos é a maior pressdo causada por humanos na terra, ameacando
ecossistemas locais e a estabilidade do sistema terrestre (WILLET et al., 2019).

Fomento a producdo e consumo de alimentos através d o reaproveitamento de
residuos agricolas e desperdicios alimentares

Considerando a alta geracdo de perdas e desperdicios nas cadeias de producao
alimentar, que envolvem ndo sO impactos econdmicos significativos, mas
desperdicio de recursos naturais empregados na produgcdo, Sao necessarias
alternativas para a minimizacao desses impactos (FAO, 2011).

Uma alternativa que se soma nesse contexto € a utilizacdo de residuos agricolas,
agroindustriais, ou mesmo de desperdicios de alimentos para a producdo de
cogumelos. Diversas espécies de macrofungos podem ser utilizadas para a
bioconversdo desses residuos lignocelulésicos em alimento. Os cogumelos
oferecem varios beneficios a salde, pelo seu valor nutricional e medicinal, podendo
ser um acréscimo valioso as dietas muitas vezes desequilibradas das pessoas nos
paises em desenvolvimento (MARSHALL, 2009).

Para alguns produtores é uma possibilidade de diversificar a produgéo de alimentos
contribuindo para geracdo de renda, ou ainda iniciar um cultivo que ndo exija
grandes areas de terra ou investimento. Em estabelecimentos agricolas, pode
melhorar a sustentabilidade do sistema através da reciclagem da matéria orgéanica e
utilizacéo de residuos do proprio estabelecimento como substrato de cultivo. Estes,
por sua vez, apés a colheita dos cogumelos, podem ser devolvidos a terra como
fertilizante, cobertura organica no cultivo de hortalicas e vegetais, podendo até ser
utilizada como ragao para os animais (BOA, 2004).

A producdo e comercializacdo de cogumelos também pode desempenhar um papel
importante no apoio a economia local, através da geracdo de emprego e renda
adicional, auxiliando a reduzir a vulnerabilidade a pobreza. Estudos de caso e
experiéncias bem sucedidas demonstram beneficios em termos de consumo de

alimentos saudaveis, seguranca alimentar e renda (MARSHALL, 2009).

Entre alguns dos exemplos estdo: o projeto de cultivo em expansdo na Tanzania,
liderado pelo Horticultural Research Institute Tengeru, onde os beneficios do cultivo
e venda permitiram as familias sairem de estado de desnutricdo e gerar renda
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(NEWAG, 2007); O programa realizado pela FAO- Asia e Tailandia, com objetivo de
criar oportunidades para pessoas portadoras de deficiéncia através do cultivo de
cogumelos, gerando saude e fonte de renda familiar (HANKO; POLMAN, 2003). A
producdo do cogumelo ostra, para a geracdo de renda e como alternativa
agroecologica em residuos agricolas gerados na comunidade camponesa de
Huayllay/Cusco- Peru (ROJAS; ENCARNACION, 2018).

Uma das maiores vantagens da producdo de cogumelos € que eles podem ser
cultivados sobre uma grande variedade de residuos agricolas. De acordo com uma
pesquisa mundial, aproximadamente 200 tipos de residuos ja foram testados como
substrato para cogumelos do género Pleurotus spp. Os cogumelos deste género
utilizam uma maior variedade de materiais como substrato, de modo que cada
produtor pode optar pelos mais acessiveis de acordo com a disponibilidade em sua
regido e/ou época do ano, podendo ser adquiridos de forma gratuita ou com um
custo baixo (POPPE, 2004).

Entre os residuos utilizados como substrato para o cultivo de cogumelos se
destacam em termos de quantidade disponivel no Brasil: os residuos da producédo
de soja (palha, caule e cascas), baga¢o da cana de acucar, residuos da colheita do
milho (folhas, caule e sabugo), palhas de trigo, arroz, aveia e feijao, residuos do café
e algoddo. Também sédo utilizados substratos a base de casca de semente de
girassol, folhas e pseudocaule de bananeira, cascas de frutas citricas, residuos da
producdo de uva, fibra e casca de coco, folnagem de batata, biomassa vegetal -
pimentédo, abobora, tomate entre diversos exemplos (IBGE, 2021; POPPE, 2004).

Uma vez concluida a colheita final o substrato exaurido da producéo pode ainda ser
utilizado como adubo no campo e melhorar a qualidade de frutas e vegetais
(aumento de metabdlitos secundarios). Pode ser utilizado como biofertilizante, na
biorremediacéo de poluicdo e contaminagfes e também para a producao de energia,
abrangendo dessa forma o conceito de economia circular (Leong et al., 2021).

Conclusbes

Levando em consideragcdo o0s aspectos mencionados, podemos concluir que o
cultivo de cogumelos pode trazer diversos beneficios, além de se tratar de uma
producdo sustentavel e contribuir para a gestédo de residuos (os quais podem ainda
retornar a terra como adubo no final de seu ciclo).Também contribuem para a
seguranca e soberania alimentar e nutricional, uma vez que ndo sO possibilita o
acesso a um alimento de qualidade nutricional como contribui para a geracdo de
renda, reduzindo a vulnerabilidade a pobreza

Referéncias bibliograficas

BOA, E. Wild edible fungi: A global overview of their uses and importance to
people. FAO, Rome, Italy, 2004. 158 p.

FAO. Global food losses and food waste —Extent, causes a  nd prevention . Rome,
Italy, 2011.37 p.

Cadernos de Agroecologia - ISSN 2236-7934 - Anais da Reunido Técnica sobre Agroecologia -
Agroecologia, Resiliéncia e Bem Viver - Pelotas, RS - v. 17, n. 3, 2022



43

-y
®

7 REUNIAQ TECNICA 2a?25

/e ’ /

L o q thw YOUTUBE.COM/EMBRAPA
esiiéntio el Bem Vieey 2021

GLIESSMAN, Stephen R. Agroecologia: Procesos ecologicos en agricultura
sostenible . Turrialba, Costa Rica.: CATIE, 2002. 359 p.

HANKO, J.; POLMAN, W. A handbook for training of disabled on rural enterp rise
developmen t. RAP publication. FAO, Bangkok, Thailand, 2003. 58 p.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Levantamento Sistematico da
Producéo Agricola - LSPA (2021). Disponivel em:
<https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/lspa/tabelas>. Acesso em: 29 mar. 2021.

LEONG, Yoong Kit; MAB, Te-Wei; CHANG, Jo-Shu; YANGA, Fan-Chiang. Recent
advances and future directions on the valorization of spent mushroom substrate (SMS):
A review. Bioresource Technology , p. 126-157, 2021.

MARSHALL, E.;. Make money by growing mushrooms . Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO), 2009.

NEWAG. A mush rooming business in Tanzania  (2007). Disponivel em: http://
www.new-ag.info/en/focus/focusitem.php?a=127. Acesso em: 16 de dezembro de 2020

ONU. World Population Prospects 2019: Highlights (2019). Disponivel em:
<https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019 10KeyFindings.pdf>.

PARFITT, J.; BARTHEL, M.; MACNAUGHTON, S. Food waste within food supply
chains: quantification and potential for change to 2050. Philosophical transactions of
the royal society B: biological sciences , v. 365, n. 1554, p. 3065-3081, 2010.

PEREZ-CASSARINO, J. Agroecologia, mercados e sistemas agroalimentares: uma
leitura a partir da soberania e seguranca alimentar e nutricional. AGROECOLOGIA:
Principios e reflexdes conceituais . led. Brasilia-DF: Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria-EMBRAPA, v. 1, p. 181-229, 2013.

POPPE, Joseph. Agricultural wastes as substrates for oyster mushroom. In: Mushroom
Growers Handbook . 2004. p. 80-99.

ROTHER, E. T. Revisdo sistematica x revisdo narrativa . Acta Paulista de
Enfermagem, S&o Paulo, v. 20, n. 2, p. v-vi, jun. 2007.

ROJAS, H.; ENCARNACION, M. Evaluacién de la produccion de Pleurotus
ostreatus (Jacq. ex Fr.) Kumm (Basidiomycete) en re  siduos lignocelulosicos como
alternativa agroecologica en la comunidad de Huayll  ay-Ccorca, Cusco . Tesis
(doctorado en Biologia Ambiental) — Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,
Arequipa - Peru. 2018.

WILLET, W.; ROCKSTROM, J.; LOKEN, B.; SPRINGMANN, M., LANG, T,
VERMEULEN, S.; JONELL, M. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission
on healthy diets from sustainable food systems. The Lancet, v 393 (10170), p 447-492,
2019.

Cadernos de Agroecologia - ISSN 2236-7934 - Anais da Reunido Técnica sobre Agroecologia -
Agroecologia, Resiliéncia e Bem Viver - Pelotas, RS - v. 17, n. 3, 2022



