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Resumo: Apresentamos os desafios enfrentados pela agricultura urbana (AU) na cidade do
Rio de Janeiro e as estratégias utilizadas como forma de luta pelo direito a cidade. Os
processos apresentados partem da atuagdo de jovens que sdo educadores territoriais do
projeto Ara, coordenado pela Fiocruz Mata Atlantica (FMA). Os conflitos analisados incluem:
a falta de incentivos para a agricultura familiar; a questao geracional; o ndo reconhecimento
politico da pratica da AU; e a relagdo com o Parque Estadual da Pedra Branca, como
elementos que dificultam a perpetuacdo das praticas agricolas. Como estratégias de
reexisténcia, destaca-se a importancia da unido e do envolvimento das juventudes, como
indutores do fortalecimento de lacos comunitarios, a partir do auxilio a empreendimentos
populares agroecoldgicos, do apoio a unidades produtivas, do uso de tecnologias sociais,
da articulacao politica e da comunicagao comunitaria, contribuindo para a preservagao de
modos de vida e de conhecimentos locais.
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Fiocruz Mata Atlantica.

Introducgao

O presente trabalho tem como objetivo apresentar reflexdes sobre os desafios
associados a pratica da AU na cidade do Rio de Janeiro, tendo como foco o
contexto das juventudes que vivem nos territorios periféricos, particularmente na
Zona Oeste. Neste sentido, é apresentado um relato sobre a experiéncia do Projeto
Ara, coordenado pela FMA, Fundacédo Oswaldo Cruz.

Inicialmente, apresentamos um panorama da pratica da agricultura na cidade,
contemplando suas dimensdes histéricas, culturais e politicas como necessarias
para a luta pelo direito a cidade (Petrus, 2022). Em seguida, apresentamos o projeto
Ara e situamos a sua atuagdo como um projeto que é mobilizado por uma instituicéo
federal de saude publica, com atuagao na pesquisa, extenséo e ensino, em dialogo
com as comunidades locais. Por fim, trazemos reflexdes sobre os desafios para a
AU, a partir do ponto de vista dos jovens que apresentam a AU em seus cotidianos
de atuagao no projeto.
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Agricultura na Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro e o Projeto Ara

Frente ao avango da tecnologia e ao crescimento acelerado das grandes cidades, a
AU vem sofrendo um apagamento. A falta de reconhecimento fica evidente a partir
da caréncia de politicas publicas para a AU. Essa auséncia se materializa, por
exemplo, no nao reconhecimento da agricultura no plano diretor, o0 que leva a um
quadro de maior dificuldade de acesso das agricultoras e agricultores a politicas de
incentivo a pratica da AU de base agroecoldgica (Fernandez; Baptista Filho, 2019,
Maselli, 2005).

O avango da especulagcdo imobiliaria € outro fator que ameaca a presenca das
praticas agricolas na cidade. Esse fenbmeno referendado pelo plano diretor, se
rende ao capital imobiliario, priorizando um projeto de cidade que invisibiliza os
agricultores e comunidades tradicionais, contribuindo com a verticalizagdo e
concretizacao da cidade.

O projeto surge durante a pandemia de Covid-19, com o objetivo de fortalecer a
agricultura familiar no entorno do Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB), como
estratégia para o enfrentamento das consequéncias da pandemia, promovendo a
organizagdo comunitaria e geragdo de renda mediante abordagens agroecoldgicas
e tecnologias sustentaveis.

Desenvolvido pelas equipes do Programa de Desenvolvimento do Campus Fiocruz
Mata Atlantica (PDCFMA). A FMA se localiza na regido da Col6nia Juliano Moreira,
na vertente leste da Floresta da Pedra Branca, que compreende o maior
remanescente de Mata Atlantica do municipio e a maior floresta urbana do mundo.
Por estar situado na fronteira entre a area urbana e a floresta, a FMA atua na
construcdo de um territério sustentavel e saudavel, com especial atencdo as
questdes socioambientais do seu entorno e dialogando com diferentes atores locais,
como organizagdes da sociedade civil, coletivos e instituigdes publicas.

Para realizagdo de projetos de base agroecoldgica, que buscam atuar de forma
territorializada, a constituicdo de parcerias € essencial para a constituicdo de
processos de efetiva participacdo popular. A territorializacao foi viabilizada por meio
de parcerias com grupos que compdem a Rede Carioca de Agricultura Urbana
(Rede CAU), que desenvolvem, no seu cotidiano, praticas relacionadas a agricultura
urbana e a promog¢ao da saude.

Estratégias de Iluta e de enfrentamento da questdo geracional presente na
agricultura da cidade s&o importantes para a valorizagdo do envolvimento das
juventudes dos territérios no movimento agroecoldgico. Essa valorizagdo vem sendo
promovida a partir da participacado em formacgdes, do desenvolvimento de projetos
de comunicagdo popular para promog¢ao da AU (Morelato, 2021) e do apoio a
participacdo em espacos de incidéncia politica.

O Ara tem como referéncia os movimentos e estratégias produzidas pelos parceiros
do projeto, com isso, articulou-se com representantes dos territérios de sete
vertentes da Floresta da Pedra Branca indicagdo de um jovem para atuar como
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educador do projeto. Os territorios articulados foram Vargem Grande, Guaratiba,
Campo Grande, Rio da Prata, Pau da Fome, Camorim e Coldnia Juliano Moreira.

A indicagao ocorreu com base nos seguintes critérios: o envolvimento em agdes e
atividades comunitarias; experiéncias praticas em trabalhos relacionados a
agricultura urbana; e a capacidade de articulagao territorial. As principais atribui¢cdes
das juventudes no projeto Ara sdo: assessorar as atividades praticas nos territérios
com comunicacgao e sistematizagao; participar atividades em que ha maior numero
de agricultoras e agricultores (feiras, reunides, mutirdes e atividades das
associagoes); receber as demandas do territério e realizar a comunicagdo com a
equipe técnica da FMA; e auxiliar na mobilizagado das atividades praticas.

Algumas das principais atividades sao: o fortalecimento de feiras agroecoldgicas e
feiras de comunidades tradicionais; realizacdo de a¢cdes de comunicagao sobre as
experiéncias agroecoldgicas dos territorios; promogao de troca de saberes e acesso
a tecnologias sociais através de formagdes continuadas e oficinas pontuais;
realizacao de visitas técnicas em unidades produtivas em processo de certificagao
organica a partir do sistema participativo de garantia (SPG); realizac&o de oficinas
de processamento de alimentos, compostagem e boas praticas de manejo do solo e
plantio; e realizagdo de capacitagao técnica da equipe em Viabilidade Econdmica e
Gestao Democratica de empreendimentos populares, fornecendo ferramentas para
que os agricultores dos territérios tenham cada vez mais autonomia e
sustentabilidade na promocao de suas atividades.

Algumas perspectivas a partir dos territérios: narrativas das juventudes sobre
as realidades locais

Realizada dentro e nas proximidades da maior floresta em area urbana do mundo, a
AU desempenha um papel importante em nossa regido, preservando suas
caracteristicas ancestrais e contribuindo diretamente com a conservagado dos
ecossistemas naturais. Essa forma de agricultura é realizada de maneira totalmente
manual, com o uso de poucas ferramentas, como enxadas, rocadeiras, foices,
serras de poda, entre outras. Este tipo de agricultura tradicional requer um trabalho
bracal, o que acarreta problemas de escassez de pessoas para trabalhar na
agricultura, como relatado pelos proprios agricultores.

Guaratiba vem experimentando um crescimento exacerbado do perimetro urbano, o
que tem contribuido com a redugao das praticas de agricultura. Isso tem promovido
a perda de autonomia alimentar das populacdes locais e favorecido a transformacao
dos habitos alimentares, com aumento do consumo de ultraprocessados.

Acbes desenvolvidas pelo arranjo local de Guaratiba e por instituicdes do territorio,
como a Fundacdo Angélica Goulart e as Mulheres de Pedra, atuam como
contraponto ao modelo de desenvolvimento posto no territério, uma vez que
estimula a producdo de autonomia a partir do cultivo de plantas e cursos de
jardinagem para a populagao local, gestdo de residuos organicos, uso de plantas
medicinais para cuidados com a saude e plantio em hortas comunitarias como a
horta da Brisa.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



Na vertente do Camorim, a agricultura familiar desempenha um papel importante a
partir de praticas tradicionais de producdo de alimentos que unem conservagao
ambiental ao fornecimento de alimentos saudaveis para moradores locais.
Atualmente, a agricultura no Camorim sobrevive gracas a alguns nucleos familiares
que mantiveram essas tradicdes como parte integrante de suas rotinas diarias,
envolvendo-se em cuidados com plantas medicinais alternativas, pomares e hortas.

Um exemplo € a ACUCA que realiza diversas atividades sobre tematicas
socioambientais por meio de acdes educativas, onde busca enfatizar a importancia
da agricultura familiar, destacando sua relagdo com a conservagao ambiental e com
a saude integral.

O Rio da Prata € conhecido como o maior produtor de caqui do municipio. Nesta
regiao, a pratica da agricultura organica faz parte da cultura local, contribuindo para
a saude de quem planta, de quem consome e do meio ambiente. Isso se da com a
contribuicdo dos agricultores AGROPRATA, que possuem a produgao organica
certificada.

Um dos desafios enfrentados consiste na criminalizagdo do uso de animais para
tracédo e transporte de carga. Devido as caracteristicas fisicas do territorio, o uso de
tracdo animal é fundamental para promover a continuidade da agricultura local,
sendo importante para a logistica e distribuicdo dos alimentos cultivados. Esse
problema se repete nos territérios do Pau da Fome e de Vargem Grande.

Nos territérios do Pau da Fome, Rio da Prata e Vargem Grande a maioria dos
agricultores reside e trabalha em propriedades localizadas dentro da Floresta da
Pedra Branca e na area demarcada pelo PEPB. Isso ocorre porque a presencga
dessas pessoas que praticam a agricultura se estabeleceu antes da criagdo do
PEPB, em 1974. No entanto, a criagcdo do PEPB trouxe consigo uma politica de
remogao desses agricultores, o que resultou em dificuldades para aqueles que ja
viviam na area e dependiam da terra para sustento.

Atualmente, no Pau da Fome nao existem feiras agroecologicas onde os
agricultores possam vender seus produtos a pregos justos. Por isso, eles se veem
obrigados a recorrer a outros mercados, onde seus produtos sdo comprados por
atravessadores que pagam pregos menores e vendem em mercados convencionais.

O Ara esta atuando junto a rede de agricultura local, pensando em formas de
acesso a mercados e certificagdo orgéanica.

O territério de Vargem Grande, conhecido por ser um bairro de carater agricola,
enfrenta desafios na agricultura familiar, como a pressdo do crescimento
desordenado, regulamentagbes inadequadas e a dificuldade no reconhecimento
legal das areas de cultivo das comunidades tradicionais quilombolas. Como forma
de enfrentamento ao modelo predatério de desenvolvimento, o territério atua em
coletivo a partir da Feira da Rogca de Vargem Grande e da articulagdo entre
associacgao de agricultores, de moradores, coletivos de mulheres e quilombolas.
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Em Campo Grande, a AU desempenha um papel importante. O bairro abriga a
primeira feira organica da cidade, a Feira Agroecolégica de Campo Grande que
existe ha mais de 20 anos. No local ocorre a venda de alimentos produzidos na
regiao, o que promove circuitos curtos de comercializacdo e fortalece a economia
local.

Um dos espacgos onde ocorre a feira, o Casardao Agroecoldégico, foi ocupado com o
propdésito de promover atividades para a comunidade em geral, além de atrair mais
visibilidade para a feira e promover temas sobre saude e agroecologia. A ocupagao
€ realizada pela Associagdo dos Agricultores da Feira Agroecoldgica de Campo
Grande, Processadores De Alimentos, Artesdos e Amigos (AAFA), junto a
colaboradores locais, com apoio do projeto Ara. Atualmente a AAFA desenvolve o
projeto Casarao Agroecolégico: Espaco de Acolhida e Intercambios.

O territério da Coldnia Juliano Moreira esta localizado na vertente leste da Floresta
da Pedra Branca. A AU tem no cultivo de quintais uma de suas principais marcas, o
coletivo Quintais Produtivos da Col6nia. Esse € um exemplo que busca formar uma
rede territorial de familias de agricultores que cultivam de forma agroecoldgica.
Alimentos frescos e processados sdo vendidos através de uma barraca montada
semanalmente. Além disso, as pessoas realizam periodicamente mutirbes e
encontros para a gestdo das atividades e para a troca de conhecimentos.

Um olhar das juventudes sobre os desafios da agricultura urbana

Devido a pouca divulgacéo e a falta de informagdes circulando a respeito da AU, a
maior parte da juventude acaba tendo uma imagem que nao retrata a realidade,
assim criando interesse por outras areas de trabalho, distanciando-se das praticas
da agricultura familiar. Com a participagao dos jovens em cada vertente, as futuras
geragbes de agricultores e ativistas carregam uma bagagem riquissima de
conhecimentos e experiéncias compartilhados por agricultoras e agricultores.

Este cenario pode ser percebido com a falas apresentadas abaixo, de jovens
integrantes do projeto:

“O maior dos desafios € conseguir unir as juventudes do territério, por conta
das tarefas do cotidiano, da falta de incentivo e apoio governamental, e,
principalmente, pela falta de acesso a informagbes sobre as atividades
relacionadas a agricultura urbana, que vao muito além de plantar e colher.”

“E imprescindivel que alcancemos mais a juventude, visando potencializar
nossos esforcos com novas perspectivas, ideias e possibilidades, uma vez
que nossa agricultura enfrenta um problema geracional, com agricultoras e
agricultores cada vez mais velhos e com seus familiares se ocupando com
atividades que nao sao relacionadas a agricultura.”
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Apesar das dificuldades enfrentadas, a juventude tem exercido papel fundamental
no contexto da AU. Um dos exemplos consiste na criacdo do jornal comunitario
Vozes da Pedra Branca'. O jornal visa (i) fornecer informagdes relevantes sobre os
movimentos agroecologicos da Floresta da Pedra Branca; (ii) e promover uma
comunicacdo sdlida entre os territorios e seus moradores, além de (iii) contribuir
com o fortalecimento dos lagos comunitarios e com a divulgacédo de informacdes
sobre agricultura, saude, meio ambiente, politicas publicas e outros temas
pertinentes a regido, permeando a saude e o SUS a partir da rede agroecolégica
que se fortalece com o projeto.

Consideragoes finais

A AU consiste em uma pratica presente na cidade do Rio de Janeiro, que faz parte
de sua cultura histérica e contemporanea. Em funcdo do modelo de
desenvolvimento adotado pela cidade, esta pratica vem sendo sistematicamente
enfraquecida. Entretanto, os agricultores familiares que permanecem
desenvolvendo suas praticas, através da atuagdo de modo organizados em seus
territérios, seguem resistindo as tentativas de apagamento da agricultura e de seus
modos de vida. Neste trabalho, pudemos olhar para essa realidade, a partir dos
jovens que tém desenvolvido estratégias de reexisténcia em seus territorios e,
assim, contribuindo para a preservacao de modos de vida e de conhecimentos que
pautam o direito a cidade (Petrus, 2022) como direito a uma cidade mais diversa,
inclusiva e sustentavel em sua dimensao ampla.
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