Horta Popular Dandara: agroecologia nas periferias é ferramenta organizativa
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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR
Eixo Tematico: Agriculturas Urbanas
Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

No atual estagio do capitalismo de fragilizacdo dos direitos, € urgente a busca por
estratégias de autossuficiéncia e organizagao coletiva. Nesse sentido, o presente
relato busca jogar luz sobre praticas e vivéncias realizadas em estagio curricular na
Horta Popular Agroecoldgica Dandara, no bairro de Peixinhos, divisa entre a periferia
de Recife e Olinda, Pernambuco.

A horta teve sua fundagdo no comego da pandemia de COVID-19 em 2020,
ocupando um espacgo publico com profunda histéria de violéncia e resisténcia,
chamado Nascedouro (antigamente matadouro) de Peixinhos, hoje local de
semeaduras, colheitas e trocas. Responsavel ja pelo espaco, a Biblioteca
Multicultural Nascedouro cedeu uma area de 400 m? que fica entre uma ocupagao
do Movimento de Trabalhadores e Trabalhadora por Direito (MTD) e um prédio do
comeco do século XX que recebe, além da biblioteca, ensaios de dancga, oficinas,
reunides, tudo voltado para o territorio.

A iniciativa da horta foi impulsionada pela campanha Maos Solidarias do MST
através da sua acao COVID promovendo Agentes Populares de Saude. Em parceria
com o MTD, a Marcha Mundial das Mulheres e o MNLM (Movimento Nacional de
Luta pela Moradia) um grupo predominantemente de mulheres negras foi
assessorado pela ONG Centro de Desenvolvimento Tecnologico Sabia na
implementagdo de um espacgo que produzisse alimentos e promovesse a saude dos
moradores do territorio.

Em um contexto de incertezas pela pandemia da COVID-19 em que o Brasil estava
voltando ao mapa da fome, o auxilio emergencial nao dava conta da reprodugcao
social e as familias periféricas se encontravam em crescente vulnerabilidade, a
iniciativa de produzir agroecologicamente no meio da regido metropolitana pareceu,
ao mesmo tempo que urgente, uma idealizagéo.

Desenvolvimento da experiéncia

Essa convergéncia de forgas, na forma de mutirdes com moradores locais, militantes
de movimentos e técnicos agroecoldgicos, transformou uma area em situagéo de
abandono, onde havia apenas lixo e matagal, em canteiros prontos para plantar e
semear (figura 1 e 2).
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Com a assessoria técnica agroecoldgica, bem como ferramentas, insumos, mudas e
sementes fornecidos pelo Centro Sabia, os mutirdes reuniam cerca de quinze
pessoas e eram realizados duas vezes por semana. A organizagdo era a
responsavel técnica, mas, com principios voltados a formagao cidada, participacéo
social e autonomia comunitaria, mediava a construgdo organizativa da horta.

Figura 1 Figura 2

Desde o comecgo, o carater dialégico do planejamento e pedagdgico das agdes
deram os caminhos do que viriam a ser a horta. Foram promovidos intercambios,
oficinas (figura 3), formagdes, além de incidéncia politica, tanto nas ocupagdes do
entorno e nos usuarios do espaco do Nascedouro, quanto das mulheres da horta,
em instancias politicas governamentais.

Figura 3

Nos momentos técnicos se privilegiou o tipo de vivéncia que possibilitasse uma
expansao da perspectiva: outros espagos de produgdo agroecoldgica, outras hortas
comunitarias, outras iniciativas de organizacdo de mulheres, em feiras, espagos de
saude comunitarios, além de levar até la pessoas com conhecimento técnico sobre
compostagem, plantio consorciado, beneficiamento de ervas medicinais e pessoas
para estagio agroecologico. Com a dimensao politica se valorizou o trabalho de
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fortalecimento daquelas mulheres a nivel subjetivo e coletivo, tornando o espago um
lugar de acolhimento individual e também de estimulo a participagéo coletiva.

Este ultimo aspecto tem especial relevancia pois foi o que predominou na
continuidade e fortalecimento da horta. A partir do espago inUmeros processos sao
disparados que revelam as expressdes da questao social pulsantes no territorio, de
forma que essa construgao toda tem um forte significado politico: para o territdrio,
para 0s processos organizativos locais, para as participantes, para o
desenvolvimento da solidariedade ativa e da educacéo critica.

A horta desde sua criagdo pautou constantemente questdes como a insegurancga
alimentar, o impacto dos agrotoxicos na saude, a agricultura urbana como expressao
de praticas de uma cultura ancestral, — seja da populagao rural migrante, seja da
populagdo negra e/ou amerindia —, a luta por territorio, por agua e tantas questdes
que seria impossivel citar todas. Além disso, fez emergir outras questdes latentes
trazidas pelas participantes, como a questao de género.

Desse modo o espago conciliou a reproducdo da vida em suas diferentes
manifestacdes. Ao mesmo tempo em que nutriu a existéncia dessas mulheres, nutriu
um solo urbano fraco e compactado, cultivou sementes e mudas que vieram a virar
alimento, se preocupou com a agua para regar a vida que se anunciava.

A Horta Popular Agroecolégica Dandara se preocupou em, nesse contexto,
promover uma melhoria ambiental. Entdo garantiu uma diversidade de espécies a
serem cultivadas, de curto, médio e longo prazo, para que sempre se pudesse estar
colhendo algo. Nos mutirdes eram realizadas atividades de rega, plantio, colheita,
cobertura de solo, producao de mudas, adubag¢ao natural, manutencdo do solo
atraveés da rotagéo de culturas, compostagem e diversas outras a¢gdes de manejo.

Em quase 30 canteiros foi plantado e colhido: espécies de ervas como artemisia,
diferentes tipos de boldo, manjericao, alecrim, capim santo, cidreira, menta, hortela,
camomila, terramicina; hortaligas como alface, rucula, espinafre, pimentéo, berinjela,
quiabo, abobrinha, feijdo, temperinhos, acelga, pepino, abdbora, tomate, batata
doce; além de banana, macaxeira, fisalis, maracuja, milho; e uma diversidade de
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como bredo, beldroega e outras.

A dinamica de dois dias semanais de mutirdo (figura 3), que reunia o coletivo para
planejar e avaliar o processo da horta era complementada com a dinamica de
escalas para responsabilizar todas no continuo cuidado da horta. Acbes base da
agroecologia como o manejo ecolégico do solo fundamentado na matéria organica
verde e seca € um elemento que foi respeitado rigidamente. Junto com a
composteira, que garantia a dinamica da ciclagem da vida, principios elementares e
relativamente simples de manutengdo de uma horta eram aplicados junto e pelas
mulheres do coletivo.
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Figuraw3

Muitas das mulheres participantes da horta se sentiram impelidas a criar ou melhorar
seus quintais produtivos domeésticos, garantindo o auto abastecimento minimo em
contexto de encarecimento dos alimentos e super estimulo ao consumo de
ultraprocessados. Essas, além de trazer seus conhecimentos, levavam composto
organico e outros insumos para melhorar sua produgdo como cinzas, serragem,
mudas, etc.

De maneira geral ficou visivel como técnicas facilmente funcionalizadas permitem a
producdo em centros urbanos de alimentos, de medicinas e de processos de
empoderamento, claro com apoio e estimulo de outros sujeitos comprometidos com
o desenvolvimento de poténcias e autonomias. Além disso, o fechamento das
atividades coletivas sempre culminava em um momento de confraternizacdo e
partilha de alimentos, para celebrar o trabalho e os avangos e estreitar os lagos de
luta e parceria, nos alimentando de coisas saborosas e que ativam a sensacao de
gratificagao, inerente a todo sistema limbico.

Desafios

Todo inicio é dificil, e nao foi diferente com a Horta Popular Agroecolégica Dandara,
no inicio houve pouca aderéncia, o que avaliamos ser natural em um sistema que
nao oferece tempo nem estimulo para atividades que ndao sejam individualizantes,
ainda mais em um espago de grande vulnerabilidade as questbes sociais de modo
geral. Além disso, a centralidade das pessoas daquele territério em garantir sua
subsisténcia € um elemento decisivo para entender o seu uso do tempo.

Outro elemento desafiador para a horta, mas conhecido como um desafio crénico
das periferias do Recife, foi o problema do abastecimento de agua, ainda mais no
periodo das estiagens, que ocorreu ainda em 2020 na regido, no principio da horta.
Isso salientou a diferenca gritante entre os bairros de classe média e os bairros
como Peixinhos, onde o racionamento durou de 8 a 15 dias e que ameacou bastante
objetivamente a experiéncia. A Horta ficou nesse mesmo ano trés longos periodos
sem agua, o0 que provocou a perda de quase toda produgéo e despertou a urgéncia
por autonomia hidrica no territério. Contudo através de um projeto social
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implementado pelo Centro Sabia surgiu a oportunidade de perfurar um pogo na
horta, projeto que os participantes reavaliaram e optaram pela construgdo de uma
cisterna de placa de cimento com sistema de captagao de agua da chuva (figura 4) e
com capacidade para 16 mil litros que posteriormente foi associado com sistema de
irrigagao, conquista muito celebrada.

Figura 4
A questdo fundiaria também se apresentou diariamente nos desafios travados,
pautando sobremaneira a luta pela moradia, ja que varias integrantes da horta séo
moradoras de ocupacdes e compdem a luta no local ou em movimentos sociais. Elas
traziam a tona a falta de condi¢des de nos centros urbanos se conseguir subsistir
minimamente e suprir suas necessidades alimentares basicas fora do mercado e
com qualidade. Esse elemento s6 constatou como sdo as mulheres que se
responsabilizam pela manutencdo dos lares, pela luta por condicbes basicas de
(bem) viver e pela reprodugdo social humana. Elas eram frequentemente
demandadas em momentos organizativos e de resisténcia e tinham todo apoio e
anuéncia do coletivo para integrar esses momentos de luta.

Além dessas, outra questao que foi transversal a todos os outros temas foi o género,
a Horta Popular Agroecolégica Dandara trouxe a luz a condigdo de vulnerabilidade
dessas mulheres, sujeitas a violéncias de diferentes naturezas: familiar, urbana,
institucional, estrutural. Considerando que a predominante participacdo na
construgcdo e andamento da horta foi por parte de mulheres, negras e periféricas, as
questbes estruturantes de uma sociedade de classes, racializada e patriarcal
ficavam patentes. Enquanto estagiaria de assisténcia técnica, inevitavelmente as
denuncias e desabafos vinham nas conversas: situagdes de sobrecarga doméstica,
laboral e financeira, violéncias, soliddo, adoecimento fisico e mental, abuso moral,
psicoldgico, patrimonial, fisico... e frustragbes de toda natureza.

Essas questdes quase sempre vinham acompanhando a importancia dada a horta
enquanto espaco de rebatimento minimo a essa realidade cotidiana. Alguns dos
elementos recorrentes nas falas delas eram as fungdes que o espago tem: como
momento individual e subjetivo; um respiro das demandas impostas socialmente;

como pratica de relaxamento emocional; como um momento de interagdo e convivio
com outras mulheres; como espag¢o de educagao organizativa e coletiva; como
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oportunidade de formacgao pratica; e outras leitura que demonstram a forga contida
nelas e que o espacgo possibilitava emergir.

Foram diversos os desafios que na verdade s6 destacavam a agéncia dessas
mulheres como sujeitas de movimentagao e de protagonismo em situagdes as quais
s elas poderiam gerir e/ou que ja incidiam. Houve, portanto, nesse contexto, um
continuo fortalecimento de condi¢cdes para nutrir e potencializar a existéncia dessas
mulheres frente essa realidade cheia de desafios sistémicos.

Principais resultados alcangados

Foi possivel observar que a Horta Popular Agroecolégica Dandara excedeu o papel
de producado de alimentos e cumpriu uma fungéo social essencial de gestar e nutrir
poténcias latentes, mas silenciadas pela pressdao das contingéncias locais e
macroestruturais. Ela teve e tem a iniciativa de jogar luz e dar impulso a pessoas
pressionadas cotidianamente pelos desafios materiais.

Nesse sentido, é possivel verificar que as iniciativas em agroecologia colocam lado a
lado a produgédo de alimentos e de pessoas. A agroecologia, analisando a partir
dessa experiéncia, se compromete com a vida na medida em que alia bandeiras que
se comprometem com a qualidade de vida e o direito a existir de forma justa e com
os avangos civilizatérios minimos para uma busca de dignidade humana. A
agroecologia se preocupa nao com sobreviver, mas viver; ndo somente ingerir uma
substancia, mas nutrir-se; ndo somente executar tarefas colocadas por outrem, mas
responsabilizar-se e refletir sobre o sentido delas; ndo em ser apenas um numero do
um sistema mas uma pessoas prenhe de desejos e possibilidades.

Perceber o fortalecimento das mulheres envolvidas na agao e a reverberagao desta
nas suas vidas domeésticas e politicas é se dar conta empiricamente do poder do
processo de organizagdo e arrisco dizer do processo de conexao com a natureza.
Natureza enquanto terra e também enquanto sujeito, formando entdo um organismo
vivo, com fragilidades e com potencialidades.

Espacos como esses possibilitados pela bandeira da agroecologia sao férteis para a
educacao de base e o fortalecimento comunitario, articulam questdes imediatas do
cotidiano trazidas pela realidade das participantes com questbes estruturais,
macroecondmicas e politicas. Produzindo alimentos sem veneno e organizando a
comunidade para que futuramente dispense a acdo de assessorias técnicas e
educativas e possa manter essa iniciativa pratica e politica de forma autbnoma e
munida de principios comunitarios.

Assim, a Horta Popular Agroecoldégica Dandara abriu caminhos para formagao de
liderangas, para inser¢cao da comunidade em oportunidades, para o aprofundamento
de tragos positivos do local, para desnaturalizagdo de problemas locais e para
alimentar familias de comida de verdade e de impetos.
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Disseminagao da experiéncia

As ultimas agdes executadas na Horta Popular Agroecolégica Dandara foram de
ampliacédo, cercamento e limpeza de uma area ao lado da atual para fortalecimento
do plantio. A area tem por objetivo plantar maiores quantidades de menos géneros
alimenticios que sejam mais substanciais, com o propdsito de distribuir para as
familias que constroem o espago e garantir alimentagbées mais completas ou até
mesmo uma comercializagao local.

Além disso, o espacgo tornou-se uma referéncia de agricultura urbana e as mulheres
envolvidas seguem sendo mobilizadoras comunitarias e de confluéncias maiores.
Assim como o espaco, aquele coletivo difunde a possibilidade da ag¢ao local como
um caminho para uma reestruturacdo mais ampla, dando forca a comunidade, a
agroecologia e as mulheres organizadas.

Através da midia também a experiéncia vem recebendo visibilidade e apoio de
outros sujeitos e organizagdes, além de estarem somando em outras frentes
territoriais em Recife e regi&do metropolitana.

Dessa forma, a experiéncia fortalece a confianca de que é possivel pensar
estratégias de produgéo de alimentos nos centros urbanos, confrontar a situagcao de
insegurancga alimentar através de iniciativas populares e fundamentar a participagao
social na construgcao de alternativas.
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