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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR

Eixo Tematico: Agriculturas Urbanas

Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

As hortas publicas e escolares ha muito tempo representam um importante espaco
interdisciplinar de praticas de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), reforgcando a
poténcia da alimentacdo para socializacdo e implementacdo dos Direitos Humanos.
A experiéncia ocorreu no campo de pesquisa do projeto da FAPERJ (Fundacéao de
Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro) de melhorias de escolas, intitulado
“Espacos verdes na escola: um lugar-encontro de ensino-aprendizagem para a
saude e alimentacdo”, que vem sendo desenvolvido desde 2022 e envolve
pesquisadores e a comunidade escolar em uma proposta interdisciplinar. Promove a
inclusdo de EAN na comunidade escolar, valorizando as plantas alimenticias néo
convencionais (PANC).

Esse resumo se ocupa da difusao do trabalho que teve inicio no Colégio Municipal
Professor Carlos Brandao, na cidade de Cachoeiras de Macacu/RJ. E se ampliou
para espacos da cidade. Este relato é de autoria de bolsistas de iniciacao cientifica
do projeto, associado a professora que nucleia o trabalho com hortas e PANC no
colégio, junto a doutoranda que desenvolve a tese de Hortas na escola
(PPGN/INJC-UFRJ) com orientagdo das coordenadoras dos nucleos de pesquisa
Laboratério de Educacao Alimentar e Humanidades LADIGE/INJC-UFRJ e Nucleo
de Estudos em Alimentacao e Cultura NECTAR/UERJ.

O objetivo do trabalho foi mapear a incorporagdo do simbolismo de preservacéo da
Mata Atlantica, representada pelo Parque Estadual dos Trés Picos presente na
regido, e de valorizagdo de plantas alimenticias n&do convencionais. A compreensao
da importancia, e a valorizagdo dessas plantas € um aprendizado de troca de
saberes agroecologicos para a comunidade local que enfatiza no "espaco verde de
convivéncia" o papel da instituicao escolar na construgdao de um ambiente saudavel
e respeitoso, o que justifica esse estudo.
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Desenvolvimento da experiéncia

O relato de experiéncia envolveu a triangulagao de atividades pedagdgicas de horta
no Colégio Municipal Professor Carlos Brandao, histéria oral da implantagdo de uma
rua comestivel na cidade e visitacdo guiada para identificar PANC no Parque
Estadual dos Trés Picos. Assim, a experiéncia mobilizou a comunidade escolar,
citadinos de Cachoeira de Macacu e técnicos e servidores do Parque pontualmente,
mas dentro de um movimento de expansao.

A visita ao Colégio Municipal Professor Carlos Brandao deu continuidade ao projeto
de Horta na Escola da FAPERJ, fruto da parceria entre a escola e o LADIGE
(http://ladige.injc.ufrj.br/). Ela reproduz uma proposta de dialogos saudaveis na
escola, que com a professora e um grupo de alunos ‘tutores’, promove uma
convergéncia de problematicas interdisciplinares para o ensino médio como ecologia
humana, produgcdo/consumo de alimentos, soberania e inseguranga alimentar (l1A) e
globalizagdo econdmica e cultural. Este € um lugar-encontro de educagao alimentar
e nutricional porque acolhe temas contemporaneos no curriculo envolvendo cultura
local, jogos e trocas simbdlicas e discussbes sobre mudangas climaticas que
poderiam impactar a legitimagcdo de uma forma de agro biopoder que ameacga nossa
soberania alimentar.

A visita a rua Vila Indiana, localizada no bairro de Boca do Mato nos levou ao ponto
de disseminagdo de PANC para fora do Colégio. Fomos surpreendidos por uma rua
repleta de PANC em varios pontos e dire¢cées. Era um lugar vibrante, cheio de cores,
aromas, sabores e oportunidades de aprendizado. Uma vivéncia sensorial de
aprendizado que seguiu os termos de Martin Barbeiro, 1987 “Por isso, em vez de
fazer a pesquisa partir da analise das l6gicas de produgdo e recepg¢édo, para depois
procurar suas relagbes de imbricagdo ou enfrentamento, propomos partir das
mediacées, isto €, dos lugares dos quais provém as construgdes que delimitam e
configuram a materialidade social e a expressividade cultural da televisdo’(p.294).

A historia dessa rua é o encontro de uma Chef de cozinha internacional, que decidiu
retornar a sua cidade natal, Cachoeira de Macacu, para cuidar de seu pai. L4, ela
conheceu um Bidlogo oriundo de uma familia tradicional da cidade.

A partir dessa uniao, eles tiveram uma ideia inovadora: transformar o canteiro das
ruas da cidade em areas, nas quais poderiam ser encontrados alimentos nao
convencionais acessiveis ao publico. Em meados de 2021, durante a pandemia,
quando as restricdes e o isolamento social levaram as pessoas a repensarem suas
formas de interagdo com o ambiente, comegaram a plantar na rua Vila Indiana, que
se mantém viva até hoje.

Por fim, a visitagdo no Parque Estadual dos Trés Picos(http://www.inea.rj.gov.br)
com o intuito de explorar a presenca de PANC na mata Atlantica. Contudo, para
nossa surpresa, ndo encontramos 0 que esperavamos na area preservada da Mata
Atlantica. Tivemos a oportunidade de conhecer o Sr. Nazareno, um morador local e
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experiente jardineiro com mais de 50 anos de vivéncia na regido. Ele compartilhou
conosco um conhecimento enraizado na cultura e tradigdo que permearam essas
décadas de residéncia naquele espaco.

Durante nossas interagdes com o Senhor Nazareno, ele nos apresentou diversas
espécies de PANC cultivadas pelos préprios moradores da regido. Ficamos
impressionados com a variedade de plantas e o cuidado dedicado ao seu cultivo
pelos agentes locais. No entanto, o Sr. Nazareno também nos alertou sobre um
problema: a populacdo local abusou da pratica tradicional de caga, o que resultou
em um impacto negativo na diversidade da flora e da mata que reverberou
negativamente em ambas.

Desafios

Esses estudos em torno da horta seguem iniciativa do projeto de extensédo da Horta
Escolar do Centro Federal de Educacédo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca
(CEFET-RJ), Campus Maria da Graga, iniciado no ano de 2016, possui entre um dos
seus principais objetivos o estimulo a alimentagdo adequada e saudavel
(RODRIGUES; CABRAL, 2022), além de fomentar de maneira contundente o tripé
da educacao, atuando no ambito do ensino, da pesquisa e da extensio, de forma a
contribuir positivamente para a qualidade da educacdo em ciéncias e saude na
instituicdo (CABRAL et al, 2019). No inicio foi mais dificil, nesse momento fomos
contando com parceiros e formando rede de cooperacao. Hoje sao varias escolas
publicas, duas universidades UFRJ e UERJ (PPGs e Institutos de Nutricdo) e uma
agéncia de fomento FAPERJ. Sao acbes que articulamos propostas de EAN com
base no curriculo do ensino médio, em interface com as atividades de sala de aula,
o cultivo de alimentos de forma pedagdgica por meio da horta e a producéo e
consumo desses géneros e pesquisas nos Programas de Pdés-Graduagao
(PPGN/UFRJ e PPG ANS/UERJ).

Principais resultados alcancados

Entendemos que o processo educativo e de formagao para agroecologia € pratica
cotidiana de agentes sociais que demanda continuidade. O colégio € uma instituicdo
com vocacao para educagao ambiental e agroecoldgica e a educagao alimentar e
nutricional que opera como nucleo central em uma rede de agentes cooperadores
de uma ecologia humanizada. As hortas escolares representam um importante
espago para implementar praticas de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), e
reforcar os principios do Marco de EAN de Politicas BRASIL 2012 com promogao da
saude,garantia de acesso a alimentacdo adequada e a valorizagdo da cultura
alimentar.

Como resultado entendemos também que a rua comestivel € um exemplo vivo de
como a comunidade pode se unir em torno de uma causa e se beneficiar dos
recursos naturais disponiveis. Essa iniciativa demonstra a capacidade de
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transformar espacos urbanos em locais de producdo de alimentos saudaveis e
sustentaveis, a0 mesmo tempo em que promove a conscientizacdo sobre o valor
das plantas ndo convencionais e o respeito a biodiversidade local. Apesar do fim do
relacionamento entre Flavia (Chef) e Péricles (bidlogo), os canteiros continuaram a
prosperar. Com o tempo, algumas plantas ndo convencionais, notavelmente
resistentes, bem como algumas frutiferas locais, foram também crescendo e dando
frutos no local. A partir dessa descoberta, foram realizados trés mutirbes para
fortalecer e expandir as PANC da rua comestivel. A gestao desse projeto passou a
ser conduzida pela propria natureza, a medida que as atividades pds-pandemia
foram sendo retomadas pelos agentes diretamente envolvidos, mas o colégio tem
promovido agcdes como essa visitagao que nos envolveu.

No mapeamento de incorporagéo simbdlica entao, ficou claro, além da horta escolar
e do trabalho urbano de museu vivo, que a exuberante pungéncia da mata Atlantica
em area natural preservada € o terceiro ponto de apoio. Este é hoje, um nucleo de
valorizagcdo da agroecologia. Trata-se de uma area protegida devido a sua repleta
biodiversidade, que engloba mais outras quatro cidades fluminenses: Guapimirim,
Nova Friburgo, Silva Jardim e Teresopolis. Possui a finalidade de preservar a Mata
Atlantica da Serra do Mar, bem como diversas espécies de fauna, flora, além de
nascentes e fontes que sao responsaveis por fornecer agua para os municipios
adjacentes. Com isso, é um local procurado para além do lazer, como também para
pesquisas e educacdo ambiental. As reivindicagbes de melhoria em relagdo a
protecdo ambiental estdo em curso, assim como o processo de protecio.

No mapeamento realizado nessa experiéncia os trés pontos, horta do colégio, rua
comestivel na cidade e o tombamento do Parque Estadual dos Trés Picos, foram
pilares no processo de formagao popular para agroecologia e os agentes

vem se multiplicando e facilitando expansédo simbdlica que produz valorizagéao e
respeito pela agroecologia.

Disseminacgdo da experiéncia

Refletimos sobre a ideia de um "museu vivo", que surge como uma alternativa ao
conceito tradicional de museu, no qual apenas objetos e obras de arte sdo expostos.
A medida que a arte moderna ganhou espaco, a concepcdo de museu foi se
transformando, abrindo caminho para locais que se movem, sdo dindmicos e focam
nas experiéncias vivenciadas por meio dessa troca de sensacdes (BIORA, 2019).

Na triangulagao, a visita ao Parque Estadual dos Trés Picos provocou uma série de
reflexdes e estimulou conversas entre nossa equipe de pesquisa que inclui o colégio
e os estudantes. Registramos minuciosamente todas as informagdes compartilhadas
pelo Sr. Nazareno em nossos diarios de campo.

Ficou evidente que a preservagao de PANC e a promogao de praticas sustentaveis
Sao cruciais para a conservacgao da diversidade e riqueza dessas plantas na regiao.
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experiéncia nos motivou a buscar maneiras de incentivar a preservagcao das PANC e
valorizar o conhecimento local, enraizado na cultura e tradicdo dos moradores de
outras areas com a mesma estratégia.

Periodo de realizagao: 28 de abril até 30 de maio de 2023, na condi¢cao de
estudante de iniciagao cientifica bolsista e mais especificamente em trabalho de
campo presenciais nos dias 29 e 30 de maio de 2023.
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