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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Agriculturas Urbanas

Resumo: A horta escolar agroecoldgica € capaz de garantir a seguranca alimentar, além de
conscientizar os alunos sobre a preservagcao do meio ambiente. Os objetivos desse projeto
foram de construir uma horta escolar agroecoldgica, incentivar o consumo de alimentos
saudaveis, bem como conscientizar os alunos sobre a preservagdo do meio ambiente. Para
isso uma horta manejada com praticas agroecoldgicas foi instalada em uma escola no
municipio de Bacabeira-MA. A implantacdo da horta despertou nos alunos a importancia da
sustentabilidade e da preservagao do meio ambiente, uma vez que materiais descartaveis,
como garrafas PET, foram utilizados no processo de confecgao dos canteiros. Além disso, a
horta proporcionou aos alunos um conhecimento pratico sobre agroecologia e a importancia
da alimentagdo saudavel, j& que praticas agroecolégicas como uso de cobertura morta,
consorcio de culturas, adubagdo orgénica e controle alternativo de pragas foram
empregadas.
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Contexto

Uma horta agroecoldgica € capaz de garantir a seguranga alimentar, pois fornece
diferentes tipos de nutrientes devido a grande diversidade de culturas cultivadas em
um mesmo ambiente. Dentre outros beneficios, uma horta escolar pode contribuir
com o aprimoramento do conhecimento dos alunos a respeito do ambiente e
formas de produgédo de hortalicas (BIANCO & ROSA, 2002). Além disso, quando
bem manejada, a horta pode atender as demandas alimentares da escola e assim
diminuir os custos com a aquisi¢céo de alimentos (BRITO et al., 2016).

A horta escolar € um elemento capaz de desenvolver temas envolvendo Educacéao
Ambiental e consequentemente a sustentabilidade, pois além de relacionar
conceitos tedricos a praticos, auxiliando o processo de ensino e aprendizagem, ela
se constitui como uma estratégia capaz de auxiliar no desenvolvimento dos
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conteudos de forma Interdisciplinar (SERRANO, 2003). Nesse sentido, estudos tém
demonstrado que reutilizar ou reciclar materiais descartaveis, como garrafas PET,
na confecgdo de hortas em ambientes escolares, pode contribuir com a
conscientizagdo dos alunos sobre a sustentabilidade e a preservagao do meio
ambiente (DALPASQUALE et al., 2011).

Diante dessas questbes, os objetivos do projeto foram de construir uma horta
escolar agroecoldgica, visando, entre outros aspectos, despertar nos alunos, o
incentivo ao consumo de alimentos saudaveis, bem como  conscientizar  sobre
a preservagao do meio ambiente. As atividades foram iniciadas em fevereiro de
2023. Uma horta escolar de base agroecoldgica foi implantada no Instituto Estadual
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (IEMA) no municipio de Bacabeira,
Maranhdo, Brasil (coordenadas geograficas: 2°58'32.3" Latitude Sul e 44°19'10.2"
Longitude Oeste). A escola possui em média 480 alunos distribuidos em 12
turmas de turno integral. O publico-alvo do projeto foram alunos do 2° e 3° ano do
curso Técnico em Agroecologia Integrado ao Ensino Médio (80 alunos).

Descricao da Experiéncia

O primeiro passo foi a demarcacgao dos locais para instalagado de canteiros (Figura
1a) e linhas de plantio dentro das dependéncias da escola. Ao todo foram
demarcados dois canteiros de hortalicas (1,2 m de largura e 5,0 m de comprimento)
e ao lado dos canteiros foi demarcada uma area (9 m de largura e 10 m) para
instalagao de um consorcio de culturas com plantas de feijao e milho. A demarcagao
foi realizada por 12 alunos envolvidos no projeto com auxilio de 3 professores. Em
uma avaliagao inicial foi observado pelos professores que o solo do local ndo tinha
viabilidade de uso para hortaligas, por ser extremamente argiloso. Portanto, foi
coletada terra preta de uma area que continha serrapilheira préxima a escola. Com
a aquisicao da terra foi iniciado o levantamento dos 2 canteiros (Figura 1 b).

No intuito de despertar nos alunos a importancia da sustentabilidade e da
preservacao do meio ambiente, por meio da educagao ambiental, para a
confecgao dos canteiros foram reutilizadas garrafas Pets (2 L tamanho). As garrafas
foram coletadas pelos alunos na prépria escola, bem como em ambientes proximos
como pragas, parques e casas de moradores da regidao. Nesse contexto, os alunos
também puderam conscientizar outros alunos e moradores locais sobre a reducao
do lixo e preservagao ambiental. Durante a confecgao dos canteiros as garrafas Pet
foram preenchidas com agua e coloridas com pigmento para tinta de parede em
diferentes cores, para facilitar a fixacdo ao solo e deixar o ambiente mais
harmonioso (Figura 1 c). Para confecgdo dos canteiros, os materiais utilizados
foram: enxada, pa e escarificadores, regadores e as garrafas Pets. Apos levantados
e preenchidos com terra preta, os canteiros foram adubados com esterco caprino, e
uma cobertura morta (gramineas no geral) foi aplicada no local, para evitar o
desenvolvimento de plantas espontaneas. Nos canteiros foram plantados de forma
consorciada coentro, alface, cebolinha e tomate- cereja. Essas espécies de
hortalicas foram escolhidas pelos alunos para o cultivo, com base na preferéncia
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alimentar deles. Todas as hortalicas foram previamente propagadas pelos alunos
em bandejas de poliestireno (120 células) preenchidas com substrato de base
vegetal e as mudas foram transferidas para os canteiros no periodo recomendado
de desenvolvimento de cada cultura. As sementes utilizadas para o plantio das
hortalicas foram adquiridas em casas agropecuarias da regiao.

Figura 1. Horta agroecolégica do Instituto Estadual de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao
(IEMA) no municipio de Bacabeira, Maranh&o, Brasil. a) Demarcagéo da area, b) confec¢ao dos
canteiros, c¢) canteiro de garrafa PET e d) consércio de milho x feijdo.

Ao lado dos canteiros um consércio de culturas de milho e feijao foi instalado
(Figura 1 d). Essas culturas foram escolhidas por serem amplamente cultivadas e
consumidas pelos maranhenses. Como o solo argiloso ndo é um entrave para o
desenvolvimento de grandes culturas tais como milho e feijao, na area do consoércio
foram abertas linhas de cultivo que foram imediatamente adubadas com esterco
caprino. As linhas foram abertas com auxilio de enxadas e picaretas e o consércio
foi dimensionado respeitando o espacamento das culturas. Portanto, as plantas de
feijao foram dispostas com uma distancia de 60 cm entre linhas e 30 cm entre
plantas. Linhas de milho foram plantadas entre o feijao e dispostas no espagamento
de 1 m entre linhas e 20 cm entre plantas. As sementes de milho e feijao foram
semeadas diretamente no local definitivo. Apds a germinagédo das plantulas, uma
cobertura morta (gramineas no geral) foi aplicada no local. No geral os alunos
tiveram a possibilidade de acompanhar todo o processo de confecgao
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da horta agroecoldgica, desde a preparacdo dos canteiros, abertura de
linhas para o consorcio, semeadura direta e indireta em sementeiras,
transplantio de mudas, adubacdo organica, irrigagdo, monitoramento
e controle de pragas das plantas quando necessario.

Resultados

A confecg¢ao dos canteiros com garrafas Pet na horta agroecolégica permitiu que os
alunos se conscientizassem da importancia de reduzir a producido de lixo e do
impacto negativo que o Pet pode causar no meio ambiente, ja que esse material
demora séculos para se degradar e 0 seu acumulo na natureza é cada vez maior.
Além da autoconscientizagdo, durante a coleta das garrafas, os alunos puderam
conscientizar outros alunos da escola, bem como moradores locais sobre a redugao
do lixo e da preservagao ambiental.

As culturas implantadas na horta agroecoldégica demonstraram bom
desenvolvimento. Os maiores desafios foram com as hortalicas dos canteiros,
devido ao menor tamanho das sementes atrelado ao primeiro contato dos alunos
com a semeadura dessas espécies, foram observados problemas principalmente
durante a germinagao. Durante o desenvolvimento das hortaligas nos canteiros, os
alunos observaram a importancia da cobertura morta para o solo, uma vez que essa
pratica agroecologica reduziu a incidéncia de plantas daninhas, sendo necessario
poucas capinas manuais ao longo do ciclo de cultivo. Além disso, os alunos
perceberam que a cobertura morta manteve o solo umido por maiores periodos,
evitando assim o0 uso excessivo de agua para as irrigagdes. Esse conhecimento
pratico foi de extrema relevancia, pois os discentes tiveram a possibilidade de
vivenciar na pratica o que foi passado em sala de aula, auxiliando assim na
consolidacao do conhecimento.

No consorcio as plantas de milho e feijao tiveram bom desenvolvimento. Ao longo
do ciclo das culturas os alunos puderam observar em campo a fenologia e a
morfologia de ambas as culturas. Essa experiéncia pratica foi de extrema
importancia, pois os alunos, especialmente os do 3° ano, estavam cursando
disciplinas que abordavam esses assuntos de forma tedrica. Adicionalmente, os
alunos puderam observar os beneficios do plantio consorciado de culturas agricolas,
como a reducgdo na incidéncia de pragas e doencgas, bem como a otimizagado dos
recursos ambientais, como os nutrientes, uma vez que as espeécies de plantas
possuem ciclos de crescimento diferentes. E valido ressaltar que durante o
desenvolvimento das culturas, houve nodulagéo do feijdo com bactérias fixadoras
de nitrogénio do solo, o que reduziu a necessidade da adicdo externa desse
nutriente, trazendo beneficios para a prépria cultura do feijao, bem como para o
milho.

Durante o ciclo das culturas, embora em pequena quantidade, houve a presenca de
algumas pragas como lagartas, percevejos e pulgdes. Esses problemas foram
solucionados com a catacdo manual e uma aplicacdo de extrato de nim
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(Azadirachta indica A. Juss.), 0 que tornou desnecessario o uso de agrotoxicos.
Apos a colheita, verificou-se que as hortalicas, milho e feijao eram vigorosos,
podendo atender as demandas alimentares da escola e assim diminuir os custos
com a aquisi¢gao de alimentos. No entanto, a horta agroecoldgica estava em fase
inicial e a producéo foi pequena, sendo, portanto, consumida principalmente pelos
alunos que participaram do projeto.

Como primeira experiéncia foi possivel perceber que a presenga de uma horta no
ambiente escolar trouxe conhecimentos praticos aos alunos do curso Técnico de
Agroecologia, uma vez que foi utilizada pelos professores como laboratério de
ensino e aprendizagem onde foram enfatizadas a conscientizacdo sobre
preservagao ambiental e o consumo de alimentos saudaveis e livres de agrotoxicos,
dentro dos preceitos agroecoldgicos. No geral, a horta atuou como laboratério vivo
para experiéncias pedagogicas, atrelado ao contexto da necessidade de
aprendizado e conscientizacdo dos alunos dessa faixa etaria sobre agroecologia.
Foi possivel desenvolver nos alunos o espirito de coletividade, através da
designagao de atividades alternadas por professores e por alunos de diferentes
turmas. Nessas circunstancias, espera-se que o projeto continue com as novas
turmas que integrardo o curso técnico de agroecologia. Adicionalmente, almeja-se
expandir a area do projeto com a confeccdo de novos canteiros e implantagao de
novas culturas.
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