Mutirao com a RUCA: uma estratégia para expansao da agricultura urbana
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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR
Eixo Tematico: Agriculturas Urbanas
Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

As hortas comunitarias urbanas tém se apresentado como uma boa estratégia para
suprir as necessidades alimentares e nutricionais das comunidades, atuando no
combate a insegurancga alimentar.

Além disso, as hortas sdo espagos em que ocorrem a interacdo e o convivio
comunitario, fortalecendo a solidariedade, contribuindo para a mitigagdo dos
impactos ambientais, a recuperagdo de solos degradados, captacdo de COg,
retencdo de agua, melhorando o microclima da regido onde esta inserida.
Geralmente as hortas baseiam-se em preceitos agroecoldgicos de cultivo, visando a
producdo de alimentos livres de agrotoxicos.

Diante do crescimento do numero de iniciativas de agricultura urbana e aumento do
interesse pelo tema no Espirito Santo, foi criada em agosto de 2020, a Rede Urbana
Capixaba de Agroecologia — RUCA. A RUCA, como o préprio nome ja diz, € uma
rede formada pela sociedade civil, com intuito de articular pessoas e coletivos
interessados em contribuir e desenvolver atividades relacionadas a agricultura nos
territérios urbanizados do Espirito Santo, lutar por politicas publicas para isso,
apoiar a implementagcdo de cultivos de base agroecoldégica no meio urbano e
fortalecer o didlogo entre campo e cidade.

Visando a apoiar as experiéncias de hortas comunitarias urbanas, desde setembro
de 2022 vem sendo articulada e realizada a experiéncia denominada “Mutirdo com a
RUCA”, que busca mobilizar a rede circular por hortas comunitarias estabelecidas
na Regiao Metropolitana da Grande Vitdria, inicialmente a partir dos municipios de
Vitdria, Serra, Vila Velha, Cariacica, onde a RUCA tem algum nivel de organizacéo e
organicidade. Porém, diante da demanda popular para a implementagcdo de novas
hortas comunitarias, a fim de ocupar e transformar espacos ociosos e improdutivos
em locais capazes de contribuir com as demandas alimentares e nutricionais das
comunidades, o formato do “Mutirdo com a RUCA” foi aprimorado, passando
também a contribuir para implementagdo de novas hortas urbanas, a partir de
territérios onde houvesse articulagdo comunitaria prévia e um local predeterminado
para a instalagao.
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Este formato tem como principal objetivo a implementacdo de novas hortas
comunitarias urbanas de base agroecoldgica, a partir do ensino tedrico sobre os
principios agroecologicos e praticas de manejo e cultivo. Desde outubro de 2022,
foram realizados trés mutirdes nesse formato. O primeiro aconteceu no bairro
Jabaeté, Vila Velha, o segundo foi no bairro Vista Dourada, Cariacica, em margo de
2023, e o terceiro mutirdo ocorreu em maio do mesmo ano em Balneario Ponta da
Fruta, também no municipio de Vila Velha. Os mutirdes foram articulados pela
RUCA em parceria com as seguintes organizagbes comunitarias, respectivamente:
projeto Tons de Amora, Casa Sol e Associacdo de Moradores de Balneario Ponta da
Fruta.

Cada mutirdo recebeu um aporte financeiro da Federacdo de Orgdos para
Assisténcia Social e Educacional — FASE, que pdde ser investido conforme a
necessidade de cada local, como a compra de mudas, sementes, ferramentas,
refeicdes para os participantes, e outras demandas.

Desenvolvimento da experiéncia

O “Mutirdao com a RUCA” no formato de implementacdo de horta comunitaria foi
realizado a partir da seguinte metodologia: os aspectos tedricos sobre os principios
basicos do manejo e do cultivo agroecolégico, como a cobertura do solo,
consorcios, rotacdo de culturas, controle de infestagcbes e doengas, foram
abordados com o publico participante através de uma aula dindmica com
aproximadamente quatro horas de duragao, ocorrendo sempre no periodo matutino.
Durante o periodo vespertino, apés almogo comunitario, os participantes sao
conduzidos para local de implementacdo da horta, onde se inicia a parte pratica,
para aplicacdo dos conceitos e praticas abordados na aula tedrica, desde o preparo
do solo, plantio de mudas e sementes ao manejo dos canteiros.

O primeiro mutirdo, realizado em Jabaeté, bairro periférico localizado no municipio
de Vila Velha, contou com a parceria do projeto social voltado para mulheres pretas
“Tons de Amora”, e foi implementado no quintal da sede do projeto, local este que
estava abandonado antes da ocupagao para sediar o projeto. Teve a participacao de
cerca de 40 pessoas, incluindo as mulheres participantes do projeto “Tons de
Amora”, membros da Rede Urbana Capixaba de Agroecologia, do Plantio Brasil, e
da Juventude ECOAR, e de membras do coletivo Nossos Quintais (Figura 1). Pela
manha foi realizada a aula com técnico agroecolégico integrante da RUCA, e pela
tarde apos almogo comunitario, o mutirao.

Quatro canteiros foram implementados, com o plantio de diversas espécies
vegetais, sendo um canteiro destinado para o plantio exclusivo de plantas
medicinais.

Em Cariacica, no bairro periférico de Vista Dourada, o mutirdo foi realizado em
parceria com o Banco Comunitario Associacdo Casa Sol, importante local de

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



fomento a economia solidaria no bairro, onde ocorrem diversas atividades voltadas
para o desenvolvimento social e econdmico de membros da comunidade,
principalmente mulheres. Aproximadamente 35 pessoas participaram da formacgao
pela manha, e vinte pessoas, entre adultos e criangas, estiveram no mutirdo de
implementacgao pela tarde (Figura 4), incluindo membros da RUCA, e integrantes do
coletivo Nossos Quintais, que contribuiram tanto na atividade formativa como nos
trabalhos praticos.

A horta foi implementada em um quintal de uma moradora do bairro que cedeu o
espaco para a implementagao da iniciativa. Pela manha, ocorreu oficina teérica com
técnico agroecologico integrante da RUCA, oficina tedrica de compostagem
doméstica com bidloga também participante da rede, além de apresentagdo do
projeto de quintais produtivos “Nossos Quintais” que vem sendo implementado na
regiao de Terra Vermelha, em Vila Velha, do qual integrantes da RUCA também
fazem parte.

No periodo vespertino foi realizado o mutirdo no quintal, com implementagao de dois
canteiros, onde foram plantadas diversas sementes e mudas de espécies vegetais
para fins alimenticios, e um canteiro circular, em formato de mandala (Figura 3),
para o plantio de diversas espécies comumente utilizadas para fins medicinais e
terapéuticos.

O terceiro mutirdo de implementacao foi realizado em Balneario Ponta da Fruta, Vila
Velha, em parceria com a Associagao de Moradores do bairro, em cuja sede foi
implementada a horta. Contou com a participagdo da comunidade, membros da
RUCA e da juventude participante do Centro de Referéncia das Juventudes da
regido da Grande Terra Vermelha. Pela manha o mutirdo seguiu a metodologia, com
aula tedrica com o técnico agroecoldgico membro integrante da RUCA (Figura 2) e
pela tarde foram criados trés canteiros (Figura 4) desde o preparo do solo ao plantio
de mudas e sementes, além da criagdo de outros dois canteiros para servirem de
refugio para plantas espontaneas. Foram plantados diversas mudas e sementes das
espécies utilizadas para fins alimenticios e medicinais.
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Importante ressaltar que nos trés mutirdes houve a participacdo de criangas e
majoritariamente de mulheres. O que demonstra como as hortas comunitarias sdo
espacos que acolhem méaes e seus filhos, além de confirmar como as mulheres sao
as membras mais atuantes em prol da agroecologia.

Desafios

A mobilizagcdo com a comunidade do entorno da horta comunitaria, apresenta-se
como um desafio. Além disso, posterior a implementagdo, outra questdo que é
comum e que preocupa muitos dos agricultores urbanos responsaveis pelo cuidado
nas hortas, da-se pela falta de mao-de-obra técnica e manual para o manejo dos
cultivos. Isso traz muitas vezes uma sobrecarga para os agricultores que se
encontram na coordenagao das iniciativas. Por isso é de extrema importancia que a
atividade do “Mutirdo com a RUCA” seja capaz de articular com a comunidade do
entorno para que a manutencado e cuidado com a horta seja uma tarefa feita por
muitas m&os.
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E algo bastante desafiador, visto que em algumas comunidades, pode haver um
desinteresse na implementagao e no cuidado com as hortas. Entdo, dialogar com a
comunidade do entorno ao local de implementagcdo do projeto € muito importante
para transpor esses desafios e promover a integracdo comunitaria entre os
participantes, para que posteriormente ao mutirdo, os cuidados sejam divididos
entre os membros e a horta possa ter sua continuidade assegurada e sem
sobrecargas.

Os recursos financeiros para a realizagao das atividades foram poucos e pontuais, a
partir de um pequeno aporte de uma organizagao aliada e de pequenas doagdes de
integrantes da rede, potencializados pela articulagdo comunitaria prévia em todos os
casos, que tornou possivel realizar as atividades e garantir a participagao de todas
as pessoas interessadas. A participacdo foi toda voluntaria de profissionais e
membros da RUCA e outras entidades e organizacdes. Parte das mudas e
sementes utilizadas foram fruto de doag¢des de outras hortas e pessoas aliadas,
sendo outra parte adquirida com os recursos arrecadados previamente.

Porém, apds o mutirdo, a falta de recursos e de pessoas para o manejo das hortas
ainda é uma dificuldade e um desafio relatado pelas comunidades, que precisam ser
superados tanto a partir da organizacdo prépria como da criagdo de novas
possibilidades, seja por meio de politicas publicas para agricultura urbana - ainda
praticamente inexistentes no estado - ou por meio de novos projetos com maior
estrutura e continuidade.

Vale reforgar que a atuacgao prioritaria da RUCA e dos mutirdes promovidos é em
territérios periféricos, onde nao ha grande abundancia de recursos financeiros,
tornando assim fundamental a continuidade da articulagdo dessas comunidades e
da rede para maior mobilizagdo de voluntarios e dos meios necessarios para
manutengao das atividades.

Principais resultados alcangados

A transformacao de espacgos improdutivos em hortas comunitarias urbanas de base
agroecoldgica, para a produgéo de alimentos, no combate a inseguranga alimentar,
€ um dos principais resultados obtidos. Além disso, como consequéncia, observa-se
o fomento do cultivo de diversas espécies vegetais utilizadas para fins alimentares e
medicinais, livre de agrotdxicos, incentivando a alimentacdo saudavel e nutritiva.
Transformando assim espagos 0ciosos ou que antes geravam transtornos para as
comunidades em ambientes verdes, produtivos, capazes de promover a integragao
e interagao social, possibilitando e fortalecendo as praticas de disseminacdo dos
saberes e conhecimentos tradicionais populares a partir de redes comunitarias.

E importante ressaltar que muitos dos participantes nas comunidades e de alguns
grupos presentes tiveram pela primeira vez contato mais direto ou profundo com os
principios da agroecologia. Para os proprios militantes da RUCA, serviu como
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experiéncia de ampliacdo do conhecimento tedrico e pratico, além de contribuir para
ampliacédo da rede.

Os resultados foram distintos em cada experiéncia. No caso da horta implementada
em Jabaeté, possibilitou gerar mais um uso para o imovel que ja foi sede da
associagcao de moradores do bairro e encontrava-se abandonado, até que o projeto
Tons de Amora passou a ocupa-lo para desenvolver suas agdes, com enfoque nas
mulheres da regido. Foram implementados inicialmente cinco canteiros, além do
plantio de cerca de 10 arvores. O Mutirdo com a RUCA permitiu articular esta
iniciativa anfitrid com o coletivo Nossos Quintais, que também atua na chamada
Grande Terra Vermelha com o fortalecimento de quintais produtivos urbanos, e
posteriormente com o Centro de Referéncia das Juventudes (CRJ), projeto do
governo do estado também atuante na regido, fortalecendo o ecossistema em torno
da agricultura urbana.

Em Cariacica, o curso teve divulgacdo dentro de uma rede de liderangas
comunitarias e paroquiais, reunindo os moradores de ao menos 9 bairros, a maioria
nas proximidades de Vista Dourada, onde ocorreu o curso. Isso ajudou a fortalecer
a articulagdo da RUCA no municipio, onde tinha atuagcdo mais limitada dentro da
regido metropolitana e também entre os préprios moradores interessados ou ja
praticantes de agricultura urbana em suas residéncias, que passaram a trocar
informagdes sobre o tema. O local de implementagdo da horta, um quintal privado
muito préximo da Casa Sol, n&o teve continuidade por conta de questdes colocadas
pelo locador do imovel. Ali havia sido feito o plantio de plantas em forma de
mandala, além de dois canteiros com alimentos. Porém, todo o plantio realizado no
mutirdo foi colhido e/ou transplantado para a residéncia de pessoas participantes da
atividade antes da desativacéo da horta.

Em Balneario Ponta da Fruta, a criacdo da horta comunitaria era um desejo antigo
da presidente da associagdo de moradores, ja havendo amplo espago disponivel
para a mesma, mas carecendo de participagdo social. O Mutirdo com a RUCA
serviu de impulso para o projeto, permitindo um trabalho unificado com varias méaos
para os primeiros canteiros - o que demanda um trabalho mais intenso -, e também
para a mobilizacdo, formacdo e organizagdo da propria comunidade para
continuidade do projeto, que ainda tem muito espaco e potencial de expanséo.

Disseminacgao da experiéncia

Os mutirdes servem de incentivo e fortalecimento na implementagcdo de hortas
comunitarias, apresentando-se como estratégia para impulsionar a integragao entre
agricultores urbanos, comunidade e apoiadores.

Como pratica solidaria € uma excelente estratégia para otimizar o tempo de manejo
no cuidado com a horta, devido ao numero elevado de participantes que podem
contribuir para a construgdo ou manutengcao do espago e um importante aliado para
a continuidade das hortas comunitarias.
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Outro aspecto importante sdo as trocas de saberes populares que ocorrem durante
a atividade, permitindo que a comunidade seja protagonista na construgcdo e
manutencdo do espacgo da horta. Por tudo isso, os mutirdes tém sido a principal
estratégia das hortas urbanas comunitarias no Espirito Santo para sua manutengao
e mobilizagao.

O Mutirao com a RUCA se apresenta como uma atividade regular da rede, com
pretensao de realizagdo mensal, porém de carater rotativo, sendo assim pontual
para cada comunidade, servindo como momento de formacgao, articulagao,
organizacgéao e trabalhos para manutengao e implementagao de cada horta, podendo
as iniciativas contar com apoio posterior da rede e de seus integrantes. Sua
metodologia é adaptavel e replicavel para diversas localidades.

Trata-se também de uma estratégia para promog¢do da agroecologia de forma
tedrica e pratica no meio urbano, ja que incluem formagao e orientagéo de pessoas
experientes no trabalho agroecoldgico, em didlogo com os saberes populares e
cientificos trazidos pelos participantes, além da possibilidade de realizagédo de
plantio e manejo tendo como base e referéncia a agroecologia, disseminando a¢des
como cobertura do solo, adubagao verde, consoércio de espécies, canteiros de
refugio, entre outras.
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