Estratégias para trabalhar agricultura urbana de forma remota na cidade de
Petrépolis-RJ
Strategies for working remotely in urban agriculture in the city of
Petrépolis-RJ
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Agriculturas Urbanas

Resumo: A Pandemia de COVID-19 interrompeu em margo de 2020 as atividades de um
curso de formacao e interacdo de saberes em agricultura urbana voltado a comunitarias,
comunitarios e agentes comunitarios de saude de alguns territérios de Petrépolis-RJ. Foi
criado um grupo de whatsapp com o objetivo de manter os participantes coesos em torno da
tematica proposta. Em maio de 2021 identificou-se a desmobilizagcao dos participantes em
interagir utilizando a ferramenta virtual. Considerando que dialogos envolvendo hortaligas,
PANCs e plantas medicinais despertavam interesse, passou-se a publicar informacodes a
este respeito ao longo de 24 semanas publicando semanalmente aspectos botéanicos,
fitotécnicos, nutricionais e culinarios de espécies vegetais usando como mote o tema
“Hortalica da Semana”. A iniciativa contribuiu para a ampliacdo dos dialogos acerca de
cultivos agroecolégicos das hortalicas, com trocas de receitas, e relatos sobre aumento na
diversidade alimentar para a manutencgéo da saude.

Palavras-Chave: quintais; agroecologia; comunicagdo por videoconferéncia; alimentacao
saudavel.

Contexto

No ambito do projeto “Desenvolvimento e aplicagdo de tecnologia social para a
inclusdo cidada de familias residentes em territérios prioritarios do “Plano Progredir”
no municipio de Petropolis” executado na cidade de Petrépolis pelo Forum Itaborai:
Politica Ciéncia e Cultura na Saude entre os anos de 2019 e 2021 cujo objetivo era
o de “Desenvolver e aplicar uma tecnologia social que contribua para o alcance das
metas da Agenda 2030 em comunidades de exclusdo social do Municipio de
Petrépolis, a partir da integracdo de técnicas participativas de analise territorial,
social e econbmica e a formulagdo conjunta com a comunidade e o poder publico
local, de alternativas para a redugéo das fragilidades e desigualdades existentes”.

Foram cinco territorios prioritarios no municipio de Petropolis envolvidos no projeto,
a saber: Meio da Serra, Gloria, Posse, Morro do Alemao e Pedras Brancas e uma
das ferramentas metodologicas utilizadas no projeto foi o diagnostico rapido
participativo (DRP) que detectou em alguns territérios a vocagcdo e/ou
disponibilidade de atividades agricolas.
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Tratando-se de areas urbanas foram pensadas e discutidas estratégias para a
implantagdo de hortas comunitarias em areas ociosas. O modelo apresentado para
discussado sempre foi aquele de base agroecoldgica, onde ndo apenas se discute a
técnica agricola em si, mas também a participacdo comunitaria — do plantio a
distribuicdo da produgao, e a preservagao dos recursos naturais.

Paralelamente ocorria no Forum Itaborai desde 2017, uma parceria com a
Secretaria Municipal de Saude, na realizagdo de um DRP nas sete regides de saude
do municipio, abrangendo 44 postos de saude da Estratégia Saude da Familia. O
objetivo era ouvir os moradores sobre suas condi¢gées e concepgdes de saude. E
debater com profissionais de saude e moradores a determinagao socioambiental do
processo saude-doenca.

Os resultados do DRP foram apresentados na 142 Conferéncia Municipal de Saude
e serviram de subsidio para o planejamento da Atengcdo Basica em Petropolis.
Sendo um dos pilares a participacdo comunitaria através da implantacdo de
Conselhos Locais de Saude (CLS). A equipe do Programa de Desenvolvimento
Social e Participagdo Comunitaria do Forum Itaborai propds, juntamente com
profissionais da Atencao Basica, o acompanhamento e aprofundamento do DRP em
um PSF de cada regido de saude, ao final foram oito PSF’s selecionados —
Amazonas, Bataillard, Castelo Sdo Manoel, Sargento Boening, Carangola, Primeiro
de Maio, Vila Rica e Boa Esperanca.

Nestes territorios o0 DRP apontou para situagdes vinculadas ao tema da “agricultura
urbana”, tais como, a existéncia de iniciativas isoladas de hortas caseiras ou em
pequenos espagos comunitarios, a vulnerabilidade ambiental, a segurancga alimentar
e nutricional, a existéncia de terrenos baldios, o descarte inadequado de residuos
domiciliares, incluindo residuos “organicos”, assim como a ressignificagcdo de
espagos comunitarios e a participagao social.

Com este diagndstico em maos, em 2019, a equipe do Programa de Biodiversidade
e Saude do Férum lItaborai, em conversas com os colegas da equipe social (que
participaram ativamente do DRP) elaboraram o curso “Encontros de Formacgéao e
Interagdo de Saberes em Agricultura Urbana®, que tinha como objetivo capacitar
pelo menos 03 comunitarios por territério e servidores publicos (principalmente
Agentes Comunitarios de Saude) para que pudessem ser multiplicadores do
processo de cultivo de alimentos em espacos urbanos, visando a melhoria da
qualidade da vida na comunidade, com especial atencdo ao tratamento adequado
dos residuos domiciliares, a promog¢ao da seguranga alimentar e ao fortalecimento
comunitario.

Um projeto piloto foi tragado para ocorrer na comunidade do Amazonas e neste
momento percebeu-se a necessidade de agregar também as comunidades
abrangidas no projeto do CNPq, citado no inicio deste relato. Desta forma
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elaborou-se um curso com dez encontros semanais a ocorrer no periodo entre
fevereiro e abril de 2020.

No entanto, apds o quinto encontro semanal, o curso foi interrompido por conta da
epidemia de Covid-19 e o estabelecimento do distanciamento social. A partir deste
momento os contatos ficaram restritos ao grupo de Whatsapp “Encontros de
Agricultura Urbana”, formado anteriormente pela turma. No decorrer do tempo foram
se agregando ao grupo, mais alguns comunitarios de outros territérios que o Férum
Itaborai ja mantinha vinculos, como as comunidades Primeiro de Maio, Sargento
Boenning, Bataillard, Vila Rica e Quilombo da Tapera (este participante do Projeto
de Arranjo Produtivo Local de Plantas Medicinais).

O Grupo Encontros, como ficou conhecido, foi bastante atuante no ano de 2020,
porém com o decorrer do tempo e com o prolongamento do isolamento social, se
deu uma desmobilizagdo e a equipe técnica estabeleceu didlogos naquele espago
virtual com vistas a desenvolver um trabalho remoto que motivasse trocas de
saberes em torno da tematica agricultura urbana. Na ocasido, os participantes do
grupo quando se comunicavam o faziam apenas para tirar duvidas pontuais acerca
de tratos culturais e sobre o manejo de plantas de uma forma geral. Foram
realizadas algumas rodas de conversas, chamadas de “Papo Agroecolégico” para
tratar de temas como compostagem e o marco legal da agricultura urbana na cidade
de Petropolis, mas ainda assim a participagao foi baixa.

A equipe técnica, entdo, tomou a iniciativa de provocar os debates apresentando
semanalmente uma hortalica ou planta medicinal, tratando diferentes aspectos
relacionados as mesmas e correlacionando-os ao fato de alimentacdo saudavel ser
um fator importante para a promoc¢ao da saude. A participacdo das pessoas
aumentou de forma substancial.

No més de novembro de 2021, considerando o abrandamento da pandemia e com a
vacinagdo anti-covid ja em andamento, ocorreu um encontro presencial dos
comunitarios envolvidos no curso “Encontros de Formagéo e Interagdo de Saberes
em agricultura Urbana” quando se distribuiu uma cartilha contendo as informacgdes
dialogadas na dinamica virtual — “Hortalicas da Semana’.

Descricao da Experiéncia

A equipe técnica, composta por nutricionista, farmacéutica, bidloga e agrbnoma,
definiu as plantas que seriam divulgadas a cada semana, tendo por base questdes
relacionadas a sazonalidade dos alimentos e as condicdes de serem cultivadas em
quintais na cidade de Petropolis.

Desta forma, entre os meses de junho e novembro de 2021 a cada semana eram
enviados no grupo de whatsapp informagdes sobre as espécies vegetais de
hortalicas e PANCs, sendo que a ultima semana de cada més era dedicada a uma
planta medicinal.
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Nos textos publicados no inicio da semana (segundas ou tercas-feiras)
abordavam-se os aspectos botanicos e fitotécnicos de cada planta:

- Aspectos botanicos: Além de citar nome cientifico e a familia botanica de cada
planta, havia um breve comentario sobre seu centro de origem, bem como a
informagdo sobre quais outras plantas usualmente consumidas pertencem as
citadas familias.

- Aspectos fitotécnicos: Eram passadas informacdes sobre condicbes de solo,
necessidades hidricas, formas de cultivo, espagamento e arranjos espaciais, épocas
de plantio e de colheita, bem como tratos culturais.

Nos textos publicados as sextas-feiras, abordavam-se aspectos nutricionais e
culinarios. No caso da planta medicinal apresentavam-se suas indicacdes, formas
de uso e suas contraindicagdes (caso houvesse):

- Aspectos nutricionais: Informagdes sobre os principais nutrientes e sais minerais
contidos na planta e a sua importancia para o bom funcionamento do organismo e
para a manutencao da saude.

- Aspectos culinarios: Ao divulgar as receitas havia um cuidado para que os
ingredientes fossem economicamente acessiveis, que o preparo ndo necessitasse
de equipamentos incomuns, e incentivava-se o aproveitamento total dos alimentos,

bem como a experimentagao de novas formas de preparo e de sabores.

Més Planta divulgada Receita
Junho Beterraba (Beta vulgaris) Paté de beterraba
Berinjela (Solanum melongena) Lasanha de berinjela
Julho Capuchinha (Troaeolum majus) Paté verde das folhas da capuchinha
Cenoura (Daucus carota) Farofa com rama de cenoura
Pepino (Cucumis sativus) Pepino refogado
Capim limdo (Cymbopogon citratus) Frango ao molho de capim limao
Agosto Almeirdo (Lactuca canadenses) Almeirdo refogado com tomate
Batata-doce (lpomoea batatas) Bolo cremoso de batata doce
Chuchu (Sechium edule) Salada de chuchu cru
Peixinho da horta (Stachys byzantina) Lasanha de peixinho da horta
Gengibre (Zingiber officinale) Filé de frango com limdo e gengibre
Setembro Chicdria (Chichorium intybus) Bolinho de chicéria e arroz
Inhame (Colocasia esculenta) Bolo de inhame
Morango (Fragaria x ananassa) Morango refrescante
Salvia (Salvia officinalis) Macarrdo com salvia
Outubro Alface (Lactuca sativa) Trouxinha de alface
Bucha (Luffa aegyptiaca) Bucha refogada
Curcuma (Curcuma longa) Polenta cremosa com curcuma
Funcho (Foeniculum vulgare) Cha de funcho
Novembro Rucula (Eruca sativa) Salada de rdcula com manga
Tomate (Solanum lycopersicum) Geleia de tomate
Rabanete (Raphanus sativus) Molho de rabanete e requeijao
Pimenta (Capsicum spp) Molho de Pimenta
Alecrim (Rosmarinus officinalis) Abodbora com alecrim

Tabela 1 - Descrigao das plantas divulgadas a cada semana
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Considera-se que a iniciativa foi positiva, uma vez que se observou ampliacdo nas
conversas, comentarios sobre as hortalicas, envio de fotos das plantas e dos pratos
preparados, aspectos culinarios, trocas de receitas e sobre diferentes formas de
preparo e aumento na diversidade alimentar.
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