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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Agriculturas Urbanas

Resumo: O presente trabalho busca medir a percepgdo sobre Agricultura Urbana dos
participantes da Unido dos Moradores do Jardim Iracema, localizada no municipio de
Fortaleza-CE, por meio das atividades desenvolvidas na horta comunitaria instalada em
margo de 2023. Para isso, foi realizado um questionario com 7 participantes da associagao,
utilizando da plataforma Google Forms. Como resultado obteve-se que 57,1% dos
participantes nao tinham vivéncias com agricultura, tendo em vista que 85,7% nasceu em
area urbana. Por isso, pode-se afirmar que o incentivo a praticas agricolas utilizando hortas
comunitarias como ferramenta, possibilita a aptiddo pessoal dos membros para que possam
se sentir estimulados a pratica da agricultura urbana.
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saberes populares.

Contexto

O direito a alimentagcdo € um direito humano essencial para qualquer sociedade, e
nao deve ser negligenciado pela gestao publica. Todo ser humano deve ter acesso a
uma alimentagdo de qualidade, em tempo regular e permanente. A lei N° 11.346

afirma que:
Art. 3° A segurancga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica
e socialmente sustentaveis.

No ano de 2021, o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da COVID-19, realizado pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania
e Seguranca Alimentar apontou que 33,1 milhdes de pessoas nao tém garantido o
que comer. De acordo com o estudo realizado, cerca de 58,7% da populagao
brasileira se encontra em situagcdo de inseguranga alimentar em algum nivel: leve,
moderado ou grave.
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Os centros urbanos tém maior densidade populacional, o que desperta diversas
problematicas como a diminuigdo das vagas de trabalho em areas urbanas; o
enfraquecimento da estabilidade no setor formal de empregos e a dificuldade da
distingéo entre os setores formais e informais. Os fatores citados sao as principais
causas da insegurancga alimentar de diversas comunidades brasileiras. O incentivo a
producdo agricola urbana pode contribuir de forma significativa para a
disponibilidade de alimentos, além do desenvolvimento local, gerando mais
empregos e renda.

Diante deste cenario, o programa Cuca Ambiental desenvolve agbes de educagao
ambiental em todos os perimetros da cidade de Fortaleza. Dentro das diretrizes do
programa, objetiva-se amenizar a situagdo de vulnerabilidade alimentar das
periferias, utilizando como ferramenta a implantagcdo de Sistemas Agroflorestais e
hortas comunitarias em areas publicas, como parques, pragas, associagoes,
equipamentos da rede publica e canteiros de vias. Nos dias atuais, o programa esta
desenvolvendo um trabalho de assisténcia técnica agroecoldgica continuada na
Unido dos Moradores do Jardim Iracema, localizada na cidade de Fortaleza - CE. A
associacao foi fundada no ano de 1983, com objetivo de articular os moradores na
busca de melhorias para o bairro. Atualmente, a instituicdo contribui para a
seguranga alimentar dos participantes por meio de uma horta comunitaria, além de
utiliza-la como um instrumento para a educagao ambiental de adultos e criangas.

Sabendo disso, o presente trabalho busca medir a percepgdo sobre a agricultura
urbana dos associados da Unido Dos Moradores Do Jardim Iracema (UMJIR)
utilizando como ferramenta as atividades desenvolvidas na horta comunitaria.

Descri¢ao da Experiéncia

A atuagdo do Programa Cuca Ambiental na Unido dos Moradores do Jardim
Iracema, deu-se inicio em 11 margo de 2023, com intuito de fortalecer o trabalho
proposto pelos integrantes da associagdo, que conta com a atuagdo de mais ou
menos 20 (vinte) pessoas, com faixa etaria entre 30 a 80 anos, que sao divididas
em direcdo e grupo responsavel pela horta. Vale ressaltar que a implantagéo da
horta foi de iniciativa dos préprios moradores do bairro.

Os encontros ocorrem em dois sabados de cada més, e os momentos estdo sendo
divididos em agbdes de manejo na horta e oficinas que buscam incentivar a geragao
de renda e a percepg¢ao ambiental de cada individuo, como: oficina de produgao de
vasos com gesso, confecgdo de composteiras domésticas utilizando baldes,
beneficios da meliponicultura e producéo de caixas para abelhas meliponas, etc.
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Ao todo, ja foram realizados 7 (sete) encontros do més margo até junho de 2023, e
para além das agdes de cultivo de hortalicas, o projeto elaborado pelo programa
Cuca Ambiental busca incentivar a agricultura urbana pautada no desenvolvimento
sustentavel valorizando o conhecimento popular. O intuito € fortalecer a seguranga
alimentar em épocas de crise ou mesmo a preven¢ao de uma, além de melhorar o
grau de frescor dos alimentos consumidos in natura e oferecer oportunidades em
um setor de mais facil acesso.

Dito isso, este trabalho buscou medir a percepgdo dos participantes acerca da
producdo sustentavel de alimentos, especificamente na questdo da agricultura
urbana antes e apds a iniciativa de educagao ambiental do programa, onde para a
coleta destes dados, optou-se pela utilizacdo da plataforma Google Forms. O
questionario aplicado continha as seguintes perguntas: “Qual zona vocé nasceu?”,
“‘Qual o seu género?”, “Antes do projeto da horta na UMJIR, vocé ja desenvolveu
alguma atividade agricola?”, “Ja implementou alguma horta em casa?”, “Vocé sabe
0 que € Agricultura Urbana?”, “Antes das oficinas do Cuca Ambiental, vocé ja
conhecia o termo Agricultura Urbana?”, “Sabe o que é producdo sustentavel?”,
“Yocé sabe o que é Agroecologia?” “Antes do contato com as oficinas do Cuca
Ambiental, vocé conhecia o termo "Agroecologia"?”

O questionario foi elaborado pela equipe do Cuca Ambiental e enviado para o grupo
de Whatsapp dos participantes da UMJIR. Ao todo 7 (sete) pessoas responderam o
questionario. Embora a amostra de participantes tenha sido modesta, isso nao
diminui a relevancia das percepc¢des coletadas. Levando-se em consideracédo que a
escolha da plataforma de coleta dos dados pode ter influenciado o tamanho da
amostra.

As perguntas foram escolhidas estrategicamente para abordar diferentes aspectos
da percepcéo dos participantes sobre a agricultura urbana, a sustentabilidade e os
conceitos relacionados ao tema. Ao comparar as respostas coletadas, busca-se
identificar possiveis mudangas e crescimento de conhecimento. Essa abordagem
permite ndo apenas avaliar o impacto do programa, mas também entender como as
iniciativas de educagdo ambiental podem influenciar positivamente a
conscientizagdo e o conhecimento das pessoas sobre praticas agricolas
sustentaveis e seu significado mais amplo para o meio ambiente.

Resultados

Os resultados obtidos a partir das respostas ao formulario, revelam diversas
percepgdes interessantes. A maioria dos participantes, 85,7%, sado de origem
urbana, entre esses a maioria sdo mulheres, correspondendo a 71,4%. Mais de 57%
dos integrantes afirmam n&o possuir nenhum contato com praticas agricolas antes
da experiéncia na horta comunitaria da Associagcdao, além disso, essa mesma
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porcentagem de participantes declara nunca ter desenvolvido hortas em suas
residéncias.

No entanto, 71,4% afirmam estar cientes sobre o que é agricultura urbana e que ja
conheciam o termo antes das atividades desenvolvidas pelo projeto. Ja na pergunta
que corresponde ao conhecimento sobre o que é produgdo sustentavel 100% dos
participantes declaram que sabem o significado do termo. Por fim, 51,1% afirmam
que possuem consciéncia sobre o que é Agroecologia e que ja conheciam praticas
agroecoldgicas antes das atividades do Cuca Ambiental.

Sabendo disso, é possivel afirmar que dos 57,1% que responderam que nao tinham
contato com a agricultura, nem tinham o habito de cultivo, e tendo em vista que
85,7% possui origem urbana, demonstra a importancia da existéncia desse projeto.
O grafico abaixo ( FIGURA 1) compila todos os dados obtidos por meio do
formulario:

RESPOSTAS DO FORMULARIO UMJIR

100,00%

LEGENDA
1.Qual zona vocé nasceu?
2.Qual o seu género?
3.Antes do projeto da horta na
75,00% UMJIR, vocé ja desenvolveu
alguma atividade agricola?
4.Ja implementou alguma horta em
casa?
5.Vocé sabe o que é Agricultura
50,00% Urbana?
6.Antes das oficinas do Cuca
Ambiental, vocé ji conhecia o
termo Agricultura Urbana?
7.8abe o que ¢é produgdo
25,00% sustentavel?
8.Vocé sabe o que € Agroecologia?
9.Antes do contato com as oficinas
do Cuca Ambiental, vocé conhecia
o termo "Agroecologia"?

0,00%

Figura 1: Grafico de respostas ao formulario.

Por meio da vivéncia e das respostas obtidas, pode-se afirmar que o incentivo
possibilita a aptidao pessoal dos membros para que possam se sentir estimulados a
pratica da agricultura urbana, tanto na Associagdo quanto em suas préprias casas,
entre outros locais, 0 que proporciona a continuidade e a longevidade do projeto.
Além disso, demonstra que as oficinas ofertadas s&o benéficas. Um exemplo disso
€ a oficina de compostagem, tendo em vista que a producéo de alimentos demanda
nutrientes no solo. Assim, em vez de comprar adubo, eles s&o encorajados a
reciclar os residuos organicos gerados na Associagdo, o que demanda poucos
recursos e gastos e pode se tornar inclusive uma nova fonte de renda.
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O agronegodcio é cada vez mais reconhecido em funcao da sua importancia para a
producdo de alimentos, em virtude do aumento crescente da populacdo e do
aumento da demanda por alimentos. Entretanto, através deste projeto, podemos
afirmar que a agricultura urbana também deve fazer parte da gestdo urbana das
cidades. Metodologias como essas, aplicadas e desenvolvidas de maneira
planejada, utilizando os recursos disponiveis como: sociais, naturais, ecolégicos,
humanos entre outros, servem para suprir uma demanda por areas de terra
necessarias para a producao de alimentos, por um meio sustentavel que auxilia na
preservacao de recursos naturais, e pode suprir a seguranca alimentar no meio
urbano.

Por fim, é valido ressaltar que também demonstra ser uma boa alternativa, pois ela
pode ser praticada em grupo, além de fortalecer os lagos comunitarios e ndo ha
limitagdo de género, haja vista que 71,4% das participantes sdo mulheres.
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