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RESUMO EXPANDIDO TECNICO CIENTIFICO
Eixo Tematico: Agriculturas Urbanas

Resumo: O projeto de extensdo Saude na Lata é uma iniciativa interdisciplinar envolvendo
os cursos de medicina veterinaria, agronomia, gastronomia, psicologia, direito e gestédo
publica da Faculdade Arnaldo voltada para a promogédo da saude coletiva no ambito da
comunidade do bairro Pilar, em Belo Horizonte - MG. Para tanto, estdo sendo desenvolvidas
atividades produtivas em agricultura urbana de base agroecoldgica em plantas medicinais
para uso humano e animal, hortalicas tradicionais e ndo convencionais, cursos e palestras,
presenciais e virtuais, sobre seguranga alimentar e nutricional, fitoterapia humana e animal,
educacao em saude ambiental e bem-estar social. O presente artigo traz os resultados do
estudo sobre a percepcgdo, conhecimento, cultivo e praticas de uso da fitoterapia pela
populacdo envolvida no projeto. Observou-se que cerca de 70% dos participantes tém o
habito de cultivar plantas medicinais em casa, consumindo-as predominantemente na forma
de chas.
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Introducgao

No contexto brasileiro, esforcos vém sendo empreendidos para viabilizar agbes e
politicas publicas afirmativas de promoc¢ao da fitoterapia na rede publica de saude,
notadamente via servicos de atencdo primaria do Sistema Unico de Saude (SUS).
Para tanto, Cechinel Filho e Zancheti (2020) analisaram o panorama atual da
fitoterapia na saude publica por meio da implementagdo da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapia e Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. De acordo com estes autores, a despeito das dificuldades
encontradas na implementacédo destas politicas, despontam em varias regidées do
pais resultados positivos no tratamento de agravos a saude empregando
medicamentos fitoterapicos.

Da farmacognosia sao produzidos novos farmacos e fitofarmacos seguros para uso
pela populacdo e constantemente disponibilizados na forma de produtos
farmacéuticos manipulados e devidamente registrados junto aos 6rgaos regulatorios
(MONTEIRO; BRANDELLI, 2017; CECHINEL FILHO; ZANCHETT, 2020). Apenas
para se ter uma ideia, levantamento feito por Devienne et al. (2020) constatou a
existéncia de 240 medicamentos elaborados a partir de 85 espécies vegetais
registrados na Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e comercializados no
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Brasil. Entretanto, ressalta-se que muitas dessas espécies sido tradicionalmente
cultivadas em quintais domésticos e hortas e usadas pelas populagdes como
recursos medicamentosos, fruto do conhecimento popular passado de geragdo em
geracdo e validado pela pesquisa farmacolégica (MATOS, 2002; APRILE;
SIQUEIRA, 2012).

O envolvimento com praticas de cultivo agricolas vem recebendo atengdo como
modalidade de terapia ocupacional com grupos sociais em situag¢des fragilizadas por
problemas psicossociais, sobretudo em centros urbanizados. Mour&o e Brito (2013)
sistematizaram mais de uma dezena de experiéncias denominadas de horticultura
urbana, social e terapéutica desenvolvidas por instituigbes de Portugal junto a
grupos de idosos, dependentes quimicos, portadores de deficiéncias e
encarcerados. Estes autores destacaram os beneficios alcancados e
proporcionados por esta modalidade terapéutica tais como bem-estar fisico, mental,
social, ambiental, comunitario, espiritual/existencial, satisfacdo com a vida,
sentimentos de gratuidade e pertencimento, auto expressdao e motivagdo para
interacdo social. Madeira et al. (2013) reforcam ainda que o trabalho rotineiro na
conducao de pequenas hortas, além de fortalecer lacos sociais comunitarios e ser
fonte regular de atividade fisica e mental, promove redes colaborativas de produgcao
local de alimentos de origem conhecida, a custos de produgdo menores e mais
acessiveis a populacéo.

Por esta razdo, compreende-se a importancia de, face as dificuldades enfrentadas
por grupos sociais socioeconomicamente vulneraveis, promover agdes concretas
que oportunizem alternativas acessiveis para a populacao da fitoterapia e melhorias
no acesso a alimentos saudaveis em nivel doméstico e comunitario. Neste sentido,
a Faculdade Arnaldo vem desenvolvendo, desde 2022, em colaboragdo com Centro
de Saude dos bairros Pilar-Olhos D’agua, em Belo Horizonte-MG, o Projeto de
extensdo Saude na Lata: agricultura urbana e terapéutica como instrumento de
promoc¢ao da saude humana, animal e ambiental.

O presente artigo apresenta a sistematizagdo dos resultados de uma pesquisa de
escuta realizada junto aos moradores das comunidades Pilar/Olhos D’agua. Esta
teve o propdsito caracterizar a percepgao da populagdo sobre o conhecimento e
praticas de cultivo e utilizacdo de plantas medicinais como modalidade terapéutica
complementar no tratamento de agravos a saude.

Metodologia

A pesquisa foi realizada no segundo semestre de 2022 envolvendo uma amostra de
119 pessoas entre moradores dos bairros e comunidade académica da faculdade —
estudantes e funcionarios da Faculdade/Colégio Arnaldo. Um questionario contendo
vinte duas questdes foi utilizado para fazer a escuta da populagdo. Para a
realizacado da pesquisa foi utilizado o método de entrevista em frente a escola local
com o auxilio de um formulario impresso, que também foi disponibilizado nas
localidades da Faculdade em trés campus da faculdade (Pilar/Olhos D’Agua,
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Anchieta e Funcionarios) e disponibilizado em formato digital através da plataforma
Google Forms.

Foram respondidos um total de 80 questionarios pela comunidade académica, 23
por meio da pesquisa realizada online e 16 pessoas foram entrevistadas em frente a
Escola do Bairro Pilar, sendo contabilizados um total de 119 questionarios.

E valido ressaltar que nem todos os voluntarios responderam todas as perguntas e
que em algumas perguntas foram marcadas mais de uma resposta (como permitido
na respectiva pergunta). Portanto, alguns resultados apresentados a seguir nao
refletem, necessariamente, a quantidade de questionarios avaliados.

Resultados e Discussao

Analisando os perfis dos envolvidos na pesquisa, a maioria dos entrevistados séo
estudantes da Faculdade/Colégio Arnaldo e/ou moradores do Bairro Pilar/Olhos
d’Agua, representando 52% e 35% das respostas adquiridas, respectivamente. A
maioria dos voluntarios possui entre 21 e 30 anos, com 36,9% das respostas, a
segunda predominancia é de pessoas entre 18 a 20 anos, representando 18,4%,
mas também houve um grande numero de resposta vindas de pessoas com mais de
50 anos, faixa etaria popularmente conhecida por seus conhecimentos em plantas e
afins, que também predominam em 18,4% das respostas. A maioria dos
entrevistados mora com outras trés pessoas e 69,07% criam alguma espécie de
animal doméstico, sendo que, a média prevalente, pertence a outras espécies que
nao cachorro e gato.

Sobre conhecimentos gerais sobre praticas de cultivos de plantas,
aproximadamente 70% dos entrevistados ja ouviu falar sobre agricultura urbana e
cultiva plantas em casa. O restante que n&o costuma cultivar em casa, justifica-se
pela falta de espaco, tempo e por ndo saberem como plantar ou cultivar, conforme o
Grafico 1. Os que responderam positivamente ao cultivo de plantas, em sua maioria
cultivam em vasos e canteiros, entre as respostas alternativas estava “horta”,
ilustrado no Grafico 2. Mais de 70% dos voluntarios tém o habito de usar plantas
medicinais e a grande maioria faz uso dessas plantas por chas.

Quanto aos que ndo fazem uso de plantas medicinais, a maioria justifica que nao
sabe como fazer uso dessas plantas ou tem medo de fazer mal. A grande maioria,
aprendeu a fazer uso das plantas medicinais com parentes. Mais de 70% dos
entrevistados ja prepararam chas com mais de um tipo de planta e apenas 9 tiveram
reagdes negativas utilizando plantas medicinais. Cerca de 70% ja fizeram uso de
plantas medicinais enquanto utilizavam remédio de farmacia.

Mais de 80% dos voluntarios nunca participaram de um projeto de horta
comunitaria, mas 75% tém interesse em participar de um projeto do tipo. A grande
maioria dos interessados deseja receber mudinhas das plantas medicinais,
frequentar cursos praticos na faculdade ou em seu bairro e também doar frascos
vazios para a producdo de mudinhas. Quanto ao horario para participarem do
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projeto, os mais votados foram sabado, de manha e a tarde, e quarta a tarde. Em
relacdo as plantas apresentadas na pesquisa: as plantas mais cultivadas sao:
babosa, boldo, arruda, capim-lim&o, coentro, chuchu, cebolinha, guaco, couve,
horteld, pimenta e tomate, com mais de 50% das respostas. Ja as plantas mais
desejadas para plantio sdo balsamo, azedinha, berinjela, arnica, camomila, marcela,
orégano, manjericao, repolho, pimentdo e tomate.

Nao tem espaco suficiente 14
nacasa

Nao dispde de tempo pra
cuidar

Nédo sabe como se plantar 15
ou cultivar

Nao gosta de plantar 5

E mais féacil comprar 7

Outro motvos 1 . i
Canteiros @ Vasos Jardineiras Qutros

0 & 4 6 8 10 12 14 16
Em canteiros: 36 pessoas Em vasos: 68 pessoas

Em Jardineiras: 10 pessoas Outros: 10 pessoas

Grafico 1: Motivos para nao cultivar plantas | Grafico 2: Locais de cultivos das plantas medicinais
medicinais em casa nas casas

Conclusoes

O emprego da fitoterapia, como modalidade complementar de cuidados com
agravos a saude, consta das politicas do Sistema Unico de Saude — SUS e,
portanto, deve ser estimulado junto aos usuarios dos servicos de saude publica
acessados pela populagdo. O presente estudo apontou alguns pontos-chave para
potencializar o interesse da populagdo e promover a fitoterapia por meio do melhor
aproveitamento dos espacgos domiciliares possibilitando o cultivo de pequenas
hortas medicinais associado a promocado de informagdes e praticas seguras para
sua utilizagcdo. Este podera ser um esforgo inicial para a organizagdo comunitaria
reivindicar a instalagédo nas dependéncias do centro de saude local de politicas
publicas especificas como o projeto Farmacias Vivas.
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