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Resumo: A extensdo universitaria & imprescindivel e necessaria nas acdes cotidianas da
academia, possibilitando a sensibilizagdo e motivacdo das/os discentes para serem
protagonistas nas ag¢des comunitarias, com trabalhos, sociais, prestacdo de servicos e
assisténcia técnica, formando um e vinculo de aproximacao universidade-sociedade. Na
busca por uma formacédo mais cidada e fortalecimento dos elos universidade-sociedade na
tematica da agroecologia, desenvolvimento sustentavel, seguranga e soberania alimentar é
que o Projeto de extensao universitaria Horto Agroflorestal Sabores e Saberes trabalha. As
atividades desenvolvidas dentro do espaco do Projeto e nas suas redes sociais sao
realizadas em conjunto com todas as pessoas amigas e parceiras envolvidas através de
cultivos, cursos, oficinas e encontros que trabalham com a tematica agroecoldgica com
cultivo de plantas como terapia ocupacional e as diferentes formas de uso da teoria do bem
viver.

Palavras-Chave: agroecologia; agrofloresta; seguranga alimentar; soberania alimentar;
bem viver.

Contexto

A praxis nas atividades de extensdo universitaria promove um maior vinculo,
compromisso e transversalidade junto as/aos discentes e demais integrantes da
comunidade universitaria com atores locais, entendendo e exercendo a sua funcao
cidada na sociedade.

Este projeto foi iniciado desde o ano de 2010, no Campus do Botanico da
Universidade Federal do Parana, em Curitiba - PR, ao percebermos quao distante a
universidade estava da comunidade externa. Objetivando abrir as portas da
universidade para que atores locais fossem protagonistas e parceiras/os nos
trabalhos de vivéncias agroecolégicas e que dentro do espaco fisico do projeto, na
universidade, se sentissem acolhidos. E cada ano que passa este projeto esta
crescendo e fortalecendo o vinculo universidade-sociedade, com resultados e
depoimentos emocionantes das pessoas envolvidas nos trabalhos e troca de
saberes agroecoldgicos e sustentaveis.

Descri¢ao da Experiéncia

Este projeto de pesquisa e extensdo busca fomentar praticas agroecoldgicas na
cidade e no campo, permeando os conhecimentos cientificos e saberes locais sao
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ofertados oficinas, cursos, vivéncias, dias de campo de forma presencial e on-line.
Alguns temas abordados sado: agrofloresta urbana, agrofloresta regenerativa,
preparados agroecolégicos, adubagao e poda de frutiferas, cogumelos comestiveis,
criacdo/manejo/cuidados de abelhas nativas, plantas medicinais, plantas
alimenticias ndo convencionais, confecg¢ao e pratica de ikebana, aulas de meditagao
e ilustragao cientifica.

Em muitas destas capacitagdes participam pessoas de outros municipios, além da
regiao metropolitana de Curitiba, e até de outros Estados.

Para estimular os cultivos agroecolégicos sao realizados em média, trés encontros
Semear Conhecimentos em Curitiba, com troca de sementes e mudas, feiras de
produtos artesanais, feiras do desapego e nos ultimos encontros, no periodo da
pandemia, teve arrecadagao de roupas, brinquedos e produtos nao pereciveis para
doacao para familias em vulnerabilidade social. A abertura se da com uma pratica
de meditacdo, com professores especializados e voluntarios, para dar mais uma
alternativa de ter uma maior qualidade de vida, aprendendo técnicas milenares para
ter uma vida mais harmdnica, feliz e plena, pois é preciso trabalhar a mente, além
do corpo e do alimento que é consumido.

Os grupos no Facebook, Instagram e WhatsApp sdo bem ativos com participagao
diaria da comunidade trocando conhecimentos e informacgdes sobre alimentagao
saudavel, plantas medicinais, sustentabilidade dos recursos naturais, buscando ter
uma vida mais saudavel, plena e sustentavel. Todas as a¢des sdo acompanhadas,
incentivadas e estimuladas pela equipe responsavel pelo projeto. As/os discentes
bolsistas e voluntarios participam ativamente nas atividades de planejamento e
realizacao dos eventos, também no auxilio da confecgdo de materiais orientativos e
manutengcdo da area, estando cada dia mais maduras/os e experientes no
planejamento e gestao das atividades pertinentes ao projeto.

Os conhecimentos trocados e gerados nas atividades de extensao universitaria
(sociabilidade, amabilidade, respeito, valoragdo do conhecimento cientifico e
tradicional, proatividade, empoderamento social, economia solidaria, ambiéncia,
resiliéncia, trabalho em equipe, interacbes ambiente e sociedade, etc) fortalecem os
conceitos trabalhados em sala de aula e nas pesquisas principalmente as/aos
discentes vinculadas/os a este projeto de extensao e nas atividades conjuntas com
o Laboratério de Frutiferas. Todas as agbes desenvolvidas sao planejadas,
discutidas e realizadas conjuntamente com as/os discentes e também com o grupo,
que participa das ag¢des via Facebook e WhatsApp, que ja se empoderou e
apropriou do projeto. Isso torna as agdes mais dinamicas e atende melhor os
anseios do publico alvo.

A metodologia do trabalho é promovida de forma participativa, com foco na
comunidade externa, em que se apresentam atores locais (Curitiba e regido
metropolitana, municipios e regides do estado de Santa Catarina e Sdo Paulo) e
comunidade académica nas acgdes e praticas no desenvolvimento de conversas,
trocas e praticas agroecolodgicas, fortalecendo e valorizando os saberes cientificos e
populares.
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Resultados

E gratificante observar o quanto as pessoas da comunidade interna e,
principalmente externa, participam ativamente das agdes do projeto, com dedicagao
e afinco, demonstrando o quanto as agdes realizadas no projeto atendem as
demandas na tematica da agroecologia e movimento, muitas vezes mudando vidas
com o incentivo e troca de conhecimentos e saberes sobre os -cultivos
agroalimentares.

Algumas capacitagdes sao ministradas por atores locais, como forma de valorizar os
saberes e vivéncias dos participantes do grupo como protagonistas das ag¢des do
projeto, dando empoderamento e fortalecimento do vinculo entre universidade e
sociedade.

Ao trazer a sociedade para trocar a vivéncia e experiéncia com a agroecologia nas
suas diferentes facetas, em que as muitas agdes ocorrem dentro do espaco fisico
do projeto, é percebido que se consegue derrubar a “redoma invisivel” em que a
universidade possui e que as pessoas externas se sentem valorizadas, relatando a
sensagao de pertencimento, acolhimento e empoderamento. Isso fica claro em
alguns relatos frequentes, demonstrando felicidade ao fazer parte do projeto,
relatando que nao sabiam que podiam entrar no campus da universidade, embora
estivessem a vida inteira na sua “porta”. Outros demonstram alegria e valorizagéo
ao conviver com as/os discentes nas atividades, dizendo que esse convivio os torna
mais jovial. Ja para os discentes € um momento de sensibilizagado, reflexao sobre a
construgcado do conhecimento cientifico e a aplicabilidade nas a¢gdes socioambientais,
€ o aprender a ouvir e a construcdo de um novo olhar e releitura da sua formacgao
académica e pessoal.
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