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Resumo: Este trabalho apresenta as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular
supervisionado do Curso de Zootecnia da Universidade Federal do Ceara no projeto
“Territorio e Vida Tremembé: Fortalecendo a seguranca alimentar e a autonomia indigena”,
que aborda a vida da comunidade das mulheres indigenas Tremembé, no estado do Ceara.
O referido projeto foi implantado pelo Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao
Trabalhador e a Trabalhadora (Cetra), e durante o periodo de estagio, foi realizado um
conjunto significativo de atividades com as mulheres indigenas Tremembé, visando
fortalecer a autonomia e o empoderamento dessas mulheres por meio da formacao, troca
de conhecimentos e construgao conjunta de estratégias para o desenvolvimento sustentavel
de seu territério. A experiéncia em questao reforca a importancia da valorizagao da cultura,
dos saberes tradicionais e da participacdo ativa das comunidades no processo de
construcao de uma agricultura mais sustentavel e justa.
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Contexto

Criado oficialmente em 30 de dezembro de 1981, no estado do Cear4, o Cetra vem
desenvolvendo ag¢des para garantir os direitos dos trabalhadores rurais e melhorar
suas condi¢cdes de vida e trabalho. Dentre as principais acdes desenvolvidas pelo
Cetra estao a assessoria juridica e técnica aos trabalhadores rurais, a promocéao de
cursos de formacdo e capacitacao, a realizacdo de pesquisas e estudos sobre o
mundo do trabalho, a elaboragédo de politicas publicas voltadas para a agricultura
familiar e a luta pela reforma agraria.

Este trabalho apresenta as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular
supervisionado e o envolvimento da primeira autora no atual projeto vigente do
centro (Territorio e Vida Tremembé: Fortalecendo a seguranca alimentar e a
autonomia indigena), que aborda a vida da comunidade das mulheres indigenas
Tremembé. Dentre essas atividades, ocorreram pesquisas sobre a caracterizacao
dessa comunidade; coleta e tabulacdo de dados sobre a cultura alimentar das
familias; visita de campo a comunidade do Territério Indigena de Queimadas, no
municipio de Acarau; rodas de conversa sobre agricultura familiar com
representantes de comunidades tradicionais quilombolas e indigenas;
acompanhamento da implementacao de diversas tecnologias sociais que visam
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uma melhor qualidade de vida para a comunidade; e elaboragdo de projetos
voltados para a melhoria na criagao animal dessas familias.

O estagio curricular supervisionado ocorreu em sua maior parte no escritério do
Cetra, localizado na Rua Capitdo Gustavo, 3842 - Sao Jodo do Tauape, Fortaleza —
CE, além da participacado nas atividades de campo na comunidade Tremembé de
Queimadas, no municipio de Acarau, no periodo de 03 de abril a 02 de junho de
2023.

Descricao da Experiéncia

As atividades de formagao com as mulheres indigenas Tremembé abordaram temas
como direitos indigenas, género, saude, educagdo, empreendedorismo,
Agroecologia e tecnologias sociais. Por meio dessas formacgodes, as mulheres foram
capacitadas para enfrentar os desafios encontrados em seu cotidiano e se tornarem
agentes de transformagcdo em suas comunidades. A formacdo das mulheres
indigenas ainda teve como objetivo fortalecer sua participagdo politica e sua
capacidade de tomada de decisdo. Foram realizadas oficinas de lideranga,
empoderamento e organizagdo comunitaria, buscando estimular o protagonismo das
mulheres indigenas e seu engajamento em processos de discussao e construgao de
politicas publicas.

Essas formagdes estdo dentro de uma das propostas do projeto, que é o Programa
de Formagado em Agroecologia e Seguranca Alimentar, que esta dividido em dois
modulos. O primeiro mdédulo tratava de “Agroecologia, género e produgdo de
alimentos”, com duragédo de 16 horas e ja havia sido realizado em janeiro de 2023.
O segundo mdédulo, que ocorreu no final de semana da visita e trabalhou o tema
“Tecnologias sociais do semiarido e seguranga, soberania e cultura alimentar na
promog¢ao da autonomia”, também teve duracdo de 16 horas e foi distribuido em
dois dias. O momento envolveu apresentacbes de slides, além de atividades
participativas, leituras de textos, discussdo sobre temas do mddulo, e diversas
dindmicas que geraram questionamentos e auxiliaram a entender os pensamentos,
anseios e conhecimentos dessas mulheres (Figura 1).
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Figura 1 - Atividade interativa de formagao sobre tecnologias sociais do semiarido e seguranga,
soberania e cultura alimentar na promogao da autonomia
Fonte: Acervo pessoal da primeira autora (2023).

Como caracterizam Lassance Jr. et al. (2004, p. 66), as tecnologias sociais sdo um
‘conjunto de técnicas e procedimentos, associados a formas de organizacao
coletiva, que representam solugdes para a inclusdo social e melhoria da qualidade
de vida”. De modo geral, a proposta das tecnologias sociais € ser algo simples,
faceis de serem aplicadas, construidas com recursos locais € com baixos custos
financeiros, de facil manutencao e a partir dos conhecimentos populares e locais,
promovendo efeitos benéficos na vida das pessoas e comunidades.

O projeto “Territério e Vida Tremembé” é constituido por diversas agdes para o
fortalecimento das mulheres, sendo uma dessas a¢des a implantagdo de 23 fogdes
ecoldgicos familiares e um fogao coletivo na comunidade. Estima-se que com essa
tecnologia haja uma maior eficiéncia na queima da lenha no momento da
preparagao dos alimentos, gerando uma redugao de cerca de 50% do uso da lenha,
oferecendo maior capacidade de beneficiamento e processamento da producao,
além de um ambiente mais saudavel pela eliminagdo de fumaga na cozinha e
diminuicdo dos gastos com gas de cozinha e no tempo de preparo dos alimentos.
Durante o periodo de permanéncia no territorio realizando a formagao, o fogao
coletivo ja estava pronto, o que proporcionou a oportunidade de visitar e entender o
funcionamento dessa tecnologia (Figura 2).
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Figura 2 - Fogao ecoldgico coletivo da comunidade de Queimadas
Fonte: Acervo pessoal da primeira autora (2023).

Algumas familias também foram beneficiadas com a implementagéo da tecnologia
de reuso de aguas cinzas. Essa tecnologia agroecolégica é um sistema que visa
maximizar a eficiéncia no uso da agua, mantendo a dependéncia de recursos
hidricos tradicionais. As aguas cinzas sdo aguas residuais provenientes de
atividades domésticas, como lavagem de roupas, lougas e banho, que podem ser
tratadas e reaproveitadas em diferentes processos agricolas (VERAS et al., 2023).
O reuso de aguas cinzas na agricultura oferece diversas vantagens. Primeiramente,
permite a conservagao dos recursos hidricos, ja que utiliza aguas que normalmente
seriam descartadas. Além disso, a utilizagdo dessas aguas residuais reduz a
demanda por agua potavel, que pode ser destinada a usos mais essenciais, como
consumo humano. Para implementar o reuso de aguas cinzas, € necessario um
sistema de tratamento adequado.

Esse sistema envolve processos fisicos, quimicos e biolégicos para remover
impurezas e garantir a qualidade da agua. Apos o tratamento, a agua pode ser
utilizada para irrigagao de culturas (Figuras 3 e 4), substituindo a necessidade de
agua de irrigagcao convencional. No entanto, é importante destacar que o reuso de
aguas cinzas requer cuidados especificos. E fundamental garantir que o tratamento
seja eficiente e que a agua reutilizada seja livre de agentes patogénicos e
substancias téxicas. Além do mais, € importante levar em consideracéo a qualidade
do solo e das culturas para evitar possiveis efeitos negativos.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



= > s ' o
T z P ol

Figuras 3 e 4 - Implantagéo do reus de aguas cinzas pa'ra' irrigacao da plantagao de milho e coco
Fonte: Acervo pessoal da primeira autora (2023).

A tecnologia agroecoldgica de reuso de aguas cinzas € uma abordagem sustentavel
que contribui para a preservagao dos recursos hidricos e a redugao do consumo de
agua potavel na agricultura. Ao adotar essa pratica, € possivel alcangar uma
agricultura mais sustentavel e resiliente, minimizando os impactos ambientais e
promovendo a conservagao dos ecossistemas.

Durante a visita o sistema de reuso ainda ndo estava concluido, entdo, ndo foi
possivel observa-lo em pleno funcionamento. Porém, foi realizada uma acéo que
contou com uma apresentagao do técnico agrébnomo que esta a frente dos projetos
de implementagao das tecnologias e também €& o responsavel pela prestagao dos
servigos de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Ater) no territorio. Na ocasiao, foi
explicada cada parte que compde o sistema e como se dara sua utilizagao (a agua
sera utilizada para irrigacao das plantagdes de milho, hortalicas e coco).

Outra iniciativa presente nas propostas do projeto é o fortalecimento dos quintais
produtivos. Esta agao teve como objetivo fortalecer 23 familias chefiadas por
mulheres na producdo de alimentos em seus quintais produtivos, com foco na
segurancga alimentar e nutricional, a partir do protagonismo das mulheres indigenas,
possibilitando o aumento do consumo dos alimentos do préprio agroecossistema.
Inicialmente, 0 momento ocorreu através de didlogos entre os técnicos responsaveis
pela assessoria técnica e as beneficiarias para a constru¢ao do projeto produtivo em
cada familia, utilizando a concessao de 1 mil reais. As beneficiarias preencheram
uma ficha contendo informagdes sobre o que elas ja possuem, aquilo que
desejariam fortalecer com o valor, quais seus objetivos com esse projeto e como
isso iria agregar na renda familiar. As propostas vao desde a aquisigdo de animais
(galinhas, cabras, suinos) para iniciar um novo rebanho ou para ampliar o ja
existente; ampliagdo ou constru¢do de galinheiros e pocilgas; aquisicdo de mudas
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para construgcdo de hortas; aquisicdo de racdo para os animais; implantacdo de
sistemas de irrigagdo para culturas ja existentes; compra de material para
fortalecimento do artesanato (sendo o principal a renda de biru); dentre outros
projetos. De uma maneira geral, o objetivo seria melhorar a alimentagdo das
familias, mas também estimular a comercializagdo de seus produtos no comércio
local.

A implementagdo dos quintais produtivos também permitiu a troca de saberes e
conhecimentos entre as mulheres indigenas Tremembé. Além do mais, elas
vivenciaram suas praticas tradicionais de cultivo, transmitindo conhecimentos
ancestrais sobre o manejo de plantas e animais, assim como agregaram novos
conhecimentos obtidos com as formacbdes e assisténcia técnica. Essa troca de
saberes fortaleceu a identidade cultural e promoveu a valorizacdo dos
conhecimentos tradicionais das comunidades.

Resultados

Ao concluir o estagio no Cetra, € possivel afirmar que essa experiéncia foi
extremamente enriquecedora e significativa em diversos aspectos. Durante todo o
periodo, se vivenciou de perto a importadncia do trabalho desenvolvido pela
instituicdo, bem como sua contribuicdo para a promog¢do da Agroecologia, o
fortalecimento das comunidades tradicionais e a preservagao da agricultura familiar.
As experiéncias de acompanhar a formagdo das mulheres indigenas e o
fortalecimento dos seus quintais produtivos reforcaram a importancia da valorizagao
da cultura, dos saberes tradicionais e da participagdo ativa das comunidades no
processo de construgcdo de uma agricultura mais sustentavel e justa. Além disso, foi
possivel constatar que as agdes vém proporcionando a essas mulheres e suas
familias uma melhor qualidade de vida e o desenvolvimento econbmico da
comunidade.
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