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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR
Eixo Tematico: Ancestralidade, Terra e Territorio
Apresentacao e Contextualizacao da experiéncia

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do Curso “Comida
Conectando Afetos” tanto no que se refere ao conteudo quanto as metodologias
ativas utilizadas. Para tal, este relato esta sendo elaborado coletivamente por
participantes que fizeram o curso, bem como pelas ministradoras do mesmo. Com
esta construcdo estamos propondo um relato que contenha perspectivas de
diferentes ordens.

Foi realizado um curso de extensao financiado e apoiado pela Escola de Extensao
(Eext) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, por meio do Programa de
Popularizagcdo da Pesquisa Através de Cursos de Extensdo (PPESCE), sob o
numero do protocolo CRO19-2023. O mesmo ocorreu nos meses de maio a junho
de 2023, com carga horaria de 60 horas.

Buscamos, através dele, refletir sobre os significados da comida e suas fungdes
tendo em vista os contextos sociais. Também problematizamos o fato de que
alimentagao pode ser um espaco de afetos, de pertencimentos, das relagbes de
géneros e dos imaginarios sociais. Consideramos ainda que a comida possui
distingbes nas dinamicas historicas e culturais das sociedades e que pode trazer
discussdes sobre identidade regional, territorial e/ou nacional (ALTOE et al 2019;
SOUZA; ASSUMPCAO, 2022).

Para além dos conceitos trabalhados, foram realizadas, em cada encontro, oficinas

de metodologias ativas (MORAN, 2015) para a producgéo coletiva de conhecimento
sobre o tema, seja na dimenséo afetiva, pessoal, publica ou politica.

Desenvolvimento da experiéncia

Neste curso desenvolvemos conteudos sobre histéria, sociologia e antropologia da
alimentagao utilizando o aporte metodoldgico das técnicas ativas. A escolha para
pensar a alimentacdo com esta metodologia se deu pela mesma se mostrar uma
possibilidade de abordagem de construgéo coletiva sobre o tema.
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Entendemos como metodologia ativa um conjunto de abordagens pedagogicas que
coloca o discente como protagonista do aprendizado, incentivando a participagao
ativa, a colaboragdo, o pensamento critico, a resolugdo de problemas e a
construcao coletiva.

Neste curso utilizamos as seguintes atividades enquanto metodologias ativas:

* Nuvem de ideias — Colocamos a palavra central “Alimentacao” e pedimos que os
participantes escolhessem trés palavras/ideias que representassem aquela palavra
central. Depois pensamos os multiplos sentidos da alimentagao para aquele coletivo
tendo em vista o quadro montado coletivamente com as palavras de todos conforme
exposto na imagem abaixo.

Figura 1- Participantes do curso "Comidas e Afetos" na atividade da nuvem de ideias

FONTE: Acervo pessoal, 2023.

« Arvore das causas e consequéncias — A ideia da dinamica foi usar o imaginario da
arvore com sua raiz, seu tronco e seus frutos. Dessa forma, representamos o tronco
escrevendo a ideia canalizadora (cultura alimentar). Na raiz colocamos as causas
da cultura alimentar; ja nos frutos e folhas as consequéncias da cultura alimentar. A
seguir, segue as fotos desta oficina.
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FONTE: Acervo pessoal, 2023.

» Calendario Afetivo - Nessa dindmica, construimos um varal, organizado por ordem
de data, pensando a relagdo das datas com as comidas conforme exposto na figura
3. Percebemos pratos/sentimentos/cheiros que remetem a alguma data ou més do
ano. A ideia foi perceber como alguns acontecimentos ocorridos nas experiéncias
das pessoas marcam a vida dos individuos através da comida.

Figura 3- Calendario Afetivo
FONTE: Acervo pessoal, 2023.

* Mapeamento participativo dos agricultores da Feira de Agricultura Familiar da
UFRRJ (FAF) - Essa dindmica foi feita especialmente para a participagdo na
Jornada Universitaria em Defesa da Reforma Agraria Popular (JURA) que
completou dez anos. Realizamos o coffee break do evento em comemoracgao a luta
e a resisténcia do direito a soberania alimentar representado pelas imagens
contidas na figura 5. Os alimentos que utilizamos foram oriundos da FAF, o grupo
conversou com agricultores para entender melhor a relagdo entre os alimentos e os
trabalhadores que produziram estes mesmos alimentos. A partir disso, os discentes
elaboraram os cartazes que ficaram ao lado dos pratos servidos no evento, como
representado na figura 4.
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FONTE: Acervo pessoal, 2023.

Figura 5- Participagdo na Jornada Universitaria da Reforma Agraria da UFRRJ com o coffee
break

FONTE: Acervo pessoal, 2023.

« Cine-Debate - Fizemos o debate dos documentarios “Sementes” de Ethel Oliveira
e Julia Mariano e o documentario “Ponto de Cultura Alimentar lacitata: Resisténcia e
luta pela Amazodnia Viva”, da estudante Ana Carolina Eulalio. Realizamos uma roda
de conversa sobre cultura alimentar e alimentagdo enquanto patriménio cultural dos
territorios. E também sobre os sentidos relacionados a alimentagdo, a agroecologia
e a ideia de género.

Desafios

Durante o curso passamos por alguns desafios, como por exemplo, a dificuldade
dos cursistas no acesso a plataforma online. Tivemos também problemas
infraestruturais externos a universidade, como faltas de agua no municipio de
Seropédica que impediram que algumas aulas fossem realizadas presencialmente.
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Além disso, o campus pode apresentar dificuldades como pouca sinalizagao para
transitar no seu interior e pouca transparéncia no que se refere aos horarios dos
seus Onibus internos. Também tivemos problemas em relagdo as questbes de
locomogao, especialmente para parte dos alunos que nao conhecia a UFRRJ.

Contudo podemos dizer que sobre a plataforma, os problemas de acesso foram
resolvidos entrando em contato com os administradores do projeto. Nos dias em
que as aulas nao foram realizadas de forma presencial devido a falta d’agua, foram
realizadas aulas virtuais. Ja sobre a questdo da locomog¢ao dos alunos de fora da
universidade, a comunicagcdo entre participantes do curso foi um elemento
importante para avangar no referente a falta de informagao.

Nesse sentido podemos dizer que houveram algumas dificuldades, mas também
podemos dizer que elas foram superadas com ajuda mutua e colaboragao entre
ministradores e cursistas para que todos pudessem plenamente frequentar as aulas.

Principais resultados alcangados

Refletimos sobre a presenga, o significado, o formato e o conteudo que a
alimentagdo assume no dia-a-dia, bem como a rotina que ela possui em diferentes
espacos e contextos. Nesse sentido acreditamos que o seguinte curso de extensao
pode ter contribuido para um resgate de memoarias entre os participantes do projeto.
Percebemos também que alguns discentes estdo corroborando na Iuta do
reconhecimento de agricultores e seus alimentos, dando continuidade a tematica
nao sé nas pesquisas em campo académico, mas também se comprometendo em
projetos politicos correlatos.

Com a entrevista semiestruturada na Feira da Agricultura Familiar da UFRRJ, foi
possibilitado ouvir e coletar dos agricultores as suas histérias, as vivéncias no
campo e a resisténcia para sobreviver e defender a produgdo de alimentos
organicos/ agroecologicos, mesmo com a auséncia de agbes dos ©Orgaos
governamentais.

Acreditamos que a participacdo no JURA da UFRRJ e a organizacéo do coffee
break para o evento selou uma contribuicdo aos 10 anos de luta e resisténcia do
evento. Da mesma forma, podemos dizer que a presenga do curso no Jura pode ter
estreitado as relagbes dos cursistas com os agricultores e os movimentos sociais
que pautam a alimentacdo. Destacamos, também, que no dia 28 de junho de 2023
realizamos uma exposicédo dos trabalhos no Instituto de Ciéncias Sociais da UFRRJ
(ICHS) para expor as atividades feitas.

Toda experiéncia e metodologia consolidada com o curso de extensao “Comidas e
Afetos”, nos fez desenvolver uma nova visao sobre a importancia histérica, afetiva e
alimentar da comida. A religiosidade também apareceu nas reflexées ao longo do
curso, como a experiéncia de um dos participantes, que é candomblecista. Ele
narrou que, sendo Yawo (iniciado no culto de matrizes africanas da nagao Ketu), via

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



a conexao que o culto faz do alimento e da terra como fonte de fortificagdo com a
energia ancestral.

Ainda, como o curso contou com a participagcdo de estudantes de Hotelaria da
UFRRJ, Licenciatura em Educacdo do Campo da UFRRJ, Nutricdo da UVA,
Licenciatura em Histéria da UFRRJ e Licenciatura em Ciéncias Sociais da PUC RJ,
logo este curso pdde corroborar com pesquisas futuras de ensino, pesquisa e
extensao em diferentes campos académicos.

Sobre estas possibilidades de pesquisas futuras, ressaltamos a importancia do
curso de extensdo ndo so de forma académica, mas também politica e social na
percepcdo das conjunturas politicas e na construgdo de novos olhares sobre
alimentagao e afetividade.

Disseminagao da experiéncia

No que tange a disseminagdo da experiéncia, podemos dizer que algumas agdes
correspondentes ao tema ocorreram ao longo do curso, contribuindo assim para
difusdo da proposta, a comecar pelas agcdes dos participantes, ao compartilharem
as atividades em suas redes sociais.

No cenario nacional, algumas movimentagdes politicas e sociais, reforcaram as
discussdes acerca da proposta, pois se trata de um tema de relevancia significativa
para melhoria da qualidade de vida da populagdo no Brasil. No que se refere aos
habitos alimentares, ressaltamos como o afeto tem um papel importante na relagao
com o0 que comemos, abrindo caminho para o debate da reconstrugéo da cultura
alimentar em uma sociedade que consome muitos alimentos industrializados.

A formacédo possibilitou aos cursistas acesso a ferramentas comuns do cotidiano
que podem ser utilizadas para aproximar e/ou reaproximar os individuos do
consumo de alimentos com mais proposito. O curso aconteceu em paralelo a um
cenario de conjuntura politica de debates sobre a questao da alimentagao no pais, o
qgue esteve entre os temas discutidos.

Nosso curso coincidiu com o fim de um momento histérico de aumento da situacao
da fome no pais e das dificuldades nos investimentos governamentais na agricultura
familiar. Além disso, na midia estava sendo discutida a relevancia da qualidade dos
alimentos, a valorizagdo dos pequenos agricultores e dos espagos de venda de
alimentos frescos e outros assuntos pertinentes a alimentagdo, o que esteve em
pauta, chamando a atencao da sociedade.

A recente iniciativa aprovada pela Camara Municipal do Rio de Janeiro, com o PL
1.662/19 que proibe a venda de alimentos ultraprocessados em escolas, reforga a
importancia de se disseminar cursos que possam discutir o assunto. Da mesma
forma que a disseminacio deste curso e dos seus conteudos através dos relatos e
outras acdes podem expressar a possibilidade de construcdo de um espaco de
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atualizagdo para os profissionais da educagédo com a nova demanda surgida a partir
da aprovacao deste projeto de lei.

Ou seja, dessa forma, concluimos que este curso se propds a disseminar reflexdes
pertinentes e conectadas com questdes sociais mais amplas, acreditamos ainda que
a apresentacao deste relato se constitui enquanto uma ag¢ao de disseminagao dessa
experiéncia por considerarmos ela bem sucedida e de grande relevancia para
sociedade.
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