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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Ancestralidade, terra e territorio

Resumo: O trabalho destaca a importancia de conhecimentos populares relacionados a
utilizagdo de insumos tradicionais para melhorar a qualidade e a diversidade alimentar das
comunidades indigenas. A vivéncia faz parte de um programa de extensao universitaria que
objetiva catalogar e promover o intercambio cultural intergeracional, consolidando técnicas
agricolas tradicionais kaingangs. Diante deste objetivo, apos a identificacdo de plantas de
interesse alimentar no territorio, foi proposta uma vivéncia, na qual foram demonstradas
técnicas de preparo alimentar. A atividade contou com 40 pessoas, com uma programacgao
que integrasse o participante das realidades enfrentadas pela comunidade indigena,
considerando uma contextualizagdo da situacdo atual, trilha guiada, histérias relacionadas
aos principais alimentos, apresentacdo e posteriormente degustagdo de pratos tradicionais
kaingang. A atividade proporcionou intensa troca de conhecimentos entre a comunidade
indigena e visitantes.
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Contexto

Primeiramente, é importante ressaltar aqui a grande mudanga na alimentagdo dos povos
indigenas, tornando-a cada vez mais semelhante a dos nao indigenas. Antes do contato
com os nao indigenas, a alimentacao indigena era composta por diferentes combinag¢des
de caga, pesca, agricultura (com excecgao de alguns grupos) e coleta de produtos silvestres,
como frutos, mel e raizes. No entanto, apds o contato, eles comecaram a consumir
alimentos desconhecidos ou nao utilizados anteriormente, incluindo novas espécies
vegetais e animais. Além disso, foram introduzidos alimentos processados, como acgucar,
6leo, pao, bolachas e enlatados (GARNELO, 2012). A recuperagdao da diversidade
alimentar tradicional indigena é de extrema importancia por diversos motivos, como a
ampliacao de acesso a nutrientes para uma dieta equilibrada e sustentavel, a valorizagao
da identidade cultural e o incentivo a autonomia das comunidades pela reducido de
dependéncia de alimentos industrializados.

A experiéncia descrita neste relato ocorreu no atual Territério Indigena Koglnh Ja M3,
antigo Parque Histérico do Mate, localizado no bairro Rondinha, municipio de Campo Largo,
Parana, Brasil. A ocupagéo do parque pelas familias indigenas Kaingang comegou em abril
de 2022, apés a retomada de terras pelo movimento organizado indigena. Em 9 de agosto
de 2022, foi formalizada a autorizacdo precaria de uso da area, permitindo que o espaco
fosse utilizado para moradia, agricultura e promocao de atividades culturais e artesanais
pela populacao da ocupacao.
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Essa experiéncia faz parte de um projeto de extenséo intitulado "Agroecologia e seguranca
alimentar no territério indigena Kogilinh Ja Ma - Campo Largo,PR", realizado por estudantes
e professores do Curso de Tecnologia em Agroecologia do IFPR Campus Campo Largo em
parceria com a comunidade indigena Kaingang da aldeia Kogun Ja Ma. O objetivo principal
do projeto é catalogar, resgatar e promover o intercAmbio cultural intergeracional,
especialmente no campo agroecolédgico, desenvolvendo registros, trocas de saberes e
consolidando técnicas de cultivo agricola e medicinal tradicionais Kaingang.

As acdes realizadas no projeto envolvem o levantamento cultural alimentar, a catalogagao
de técnicas agricolas e das espécies vegetais/animais existentes no territério, a
identificacdo das pessoas detentoras dos conhecimentos alimentares e medicinais, e 0
relacionamento dialégico com a comunidade indigena.

Dentro desse contexto, foi organizada uma vivéncia no Parque Histérico do Mate em 25 de
marco de 2023. Essa vivéncia teve como objetivo apoiar e desenvolver melhores condi¢des
de vida para os indigenas residentes, interagir com a comunidade local, promover o
conhecimento sobre a vida dos povos indigenas, conservar e revitalizar o parque, além de
promover o intercambio cultural com a comunidade local.

Descri¢ao da Experiéncia

A metodologia utilizada envolveu o levantamento cultural alimentar, a catalogacéo de
técnicas agricolas e das espécies vegetais existentes no territério e o relacionamento
dialético com a comunidade indigena. Como parte do propdsito foi organizada uma vivéncia
alimentar.

A vivéncia foi preparada pela comunidade indigena Kaingang, pelo Nucleo de Estudos em
Agroecologia (NEA), pelos estudantes e servidores do IFPR Campus Campo Largo. A agao
foi financiada pelo valor do ingresso e contou com a participacao de 40 visitantes além dos
membros da comunidade indigena. O valor proposto como ingresso foi destinado
integralmente para atividades definidas pela comunidade que pudessem melhorar suas
condi¢des de vida.

Durante a vivéncia, os visitantes eram recebidos pelos estudantes e encaminhados para um
espaco de rituais espirituais. Nesse local, os indigenas recebiam e conversavam com 0s
participantes. Foi realizada uma ceriménia do fogo, pinturas corporais indigenas e
apresentacido de dancas e cancgdes tradicionais. Houve também trocas de saberes sobre a
luta dos indigenas. Uma demonstracdo da técnica do rapé , utilizada como medicina
tradicional na cultura Kaingang, também foi realizada (figura 1).

Para apresentar as técnicas alimentares da comunidade Kaingang, foram utilizados
alimentos como farinha de milho, canjica e paes cozidos de palmito, além de plantas
alimenticias nao convencionais (PANCs) nativas que possuem propriedades medicinais
tradicionais. Esses alimentos foram preparados segundo as tradicbes indigenas e
posteriormente oferecidos ao publico para degustacdo. Destacou-se a importancia da erva
mate na cultura kaingang, através da contacao de histérias.

Na segunda parte do evento, apds o almogo, foram realizadas atividades recreativas
interagindo com criangas, visitantes € membros da comunidade local. Os participantes
foram convidados a conhecerem a area do parque, através de trilhas educativas. Além
disso, houve a apresentacdo dos artesanatos locais, destacando-se as cestas feitas com
palha e bambu (figura 2).



Como resultado dessa experiéncia, destacam-se a intensa troca de saberes entre os
visitantes e os indigenas, contribuindo para a valorizagdo dos saberes tradicionais tao
importantes para a Agroecologia. A transmissdo do conhecimento milenar indigena
promoveu a desmistificacdo de preconceitos e esteredtipos, além de proporcionar educagao
ambiental. Essa vivéncia indigena teve um impacto significativo na desconstrugdo de
pré-concepcodes e na promocao da valorizacao cultural e ambiental.

A experiéncia foi um passo importante para a consolidagdo do projeto de extensao,
fornecendo subsidios para o registro e preservagédo dos saberes indigenas relacionados a
agricultura e medicina tradicionais. Além disso, promoveu a interagdo entre a comunidade
indigena Kaingang, o IFPR Campo Largo e a comunidade local, fortalecendo os lagos
culturais e contribuindo para a promog¢ao de uma producdo alimentar mais diversificada e
sustentavel.
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Figura 1: Marcio Cocoéi, durante ceriménia religiosa, demon do o uso do o rapé.




Figura 2: exposi¢ao do artesanato - cestos de palha e bambu - produzido pela comunidade indigena
kaingang.



Resultados

A vivéncia no Parque Histérico do Mate, organizada por membros e colaboradores do
Nucleo de Estudos em Agroecologia (NEA) do IFPR Campus Campo Largo, propiciou aos
visitantes um ambiente de troca de saberes, no qual foram compartilhadas as lutas e
historias dos indigenas, contribuindo para a preservacao de suas narrativas culturais. Um
dos focos principais foi a valorizagdo da alimentagdo tradicional, exemplificada pela
preparagdo e degustacdo de pratos a base de farinha de milho e palmito, resgatando e
celebrando a culinaria indigena. Além disso, devido a estreita relacdo do povo indigena
Kaingang com a erva-mate, a elaboragao e contagao da histéria e dos usos pelos indigenas
dessa planta puderam ser ressaltados.

Ao proporcionar esse espaco de intercambio, a vivéncia se configurou como um agente de
desconstrucéo de esteredtipos, como a ideia de que os povos indigenas sao/ estao
isolados, primitivos, marginais ou presos a um passado distante. Ao compartilhar suas
lutas, histérias e conhecimentos, os membros da comunidade desafiaram a ideia de
isolamento, mostrando como estao ativamente envolvidos nas questdes contemporaneas e
como mantém uma forte conexao com sua herancga ancestral. Adicionalmente, a vivéncia
desempenhou um papel significativo na apresentagcédo da comunidade para a regido de
Campo Largo, destacando-a como um foco de resisténcia do movimento indigena.
Aproximar a comunidade dos indigenas também era algo esperado com a vivéncia, até
para encurtar a grande existéncia que havia entre os dois mundos. J4 ha alguns anos os
conflitos entre os habitantes e o poder publico do municipio com os indigenas era notado,
especialmente nos inumeros problemas ocorridos com despejos de areas municipais devido
a inexisténcia de uma “casa de passagem”, ou seja, um local destinado a abrigar os
indigenas que comercializam artesanato de maneira némade, residindo pouco tempo em
cada lugar.

Esse evento também reforgou o elo entre a comunidade Kaingang e a agroecologia. As
agbes de catalogagdo, resgate de técnicas agricolas e o didlogo constante com a
comunidade foram pilares para consolidar uma relacdo benéfica entre os principios
agroecolégicos e as praticas tradicionais dos Kaingang, enriquecendo ambas as
perspectivas e promovendo uma abordagem de sustentabilidade que respeita a cultura e a
natureza.

Todo o entendimento obtido para elaboragao da vivéncia reforca cada vez mais o papel dos
saberes tradicionais na construgdo de um conhecimento agroecologico dialdgico.
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