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Resumo: Este relato de experiéncia compartilha a constru¢do do documentario intitulado
“‘comidas tradicionais, sdo comidas de antigamente”, filmado na Aldeia Pataxé Mata
Medonha, em Santa Cruz de Cabralia, Bahia. E parte da etnografia que fala da Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional indigena, do curso de doutorado do PPGES/UFSB. O
documentario evidencia os “pontos de vista” dos Pataxds sobre a alimentagao tradicional,
desde a produgdo agricola ao preparo de comidas. Diante da busca de caminhos novos e
criativos para a agroecologia que reconhece a relevancia do protagonismo indigena e
saberes ftradicionais, o documentario € uma ferramenta promissora. O éxito dessa
experiéncia é interagir com as assergdes dos indigenas, significados e sentidos das praticas
alimentares tradicionais, construidas nas relacbes com a ancestralidade e o territério que
ocupam no Sul da Bahia.

Palavras chaves: soberania e seguranga alimentar e nutricional; povos indigenas; saberes
ancestrais.

Contexto

O objetivo desse texto é relatar a experiéncia de construgdo do documentario
intitulado “comidas tradicionais, sdo comidas de antigamente” disponivel no
enderego  eletrénico:  https://www.youtube.com/watch?v=pYrpX_TG5RU, cuja
narrativa apresenta a alimentagao tradicional, existente na Aldeia Indigena Pataxo
Mata Medonha, localizada no Municipio de Santa Cruz de Cabralia, Bahia. O
documentario, € parte da etnografia no ambito do curso de doutorado do Programa
de Pés-graduacdo Estado e Sociedade da Universidade Federal do Sul da Bahia
(PPGES/UFSB) que investiga a alimentagao tradicional desde a etapa de produgao
agricola e preparo das comidas, em sintonia com a Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional do Povo Pataxé de Mata Medonha. O método etnografico
enquanto método que difere a antropologia de outras ciéncias, tende a
desconstrugao da visdo etnocéntrica e busca uma pratica de trabalho com vista a
compreender o contexto que as pessoas estdo inseridas. A ida ao campo ocorre
para se entender o “ponto de vista do nativo”, efetivar a alteridade, e se construir
convivéncia que possibilite examinar diferentes aspectos da vida dos sujeitos
pesquisados (MALINOVSKI,1976). Foi com base nessa motivagao e pelo interesse
em conhecer e registrar o “ponto de vista” dos Pataxoés, aqui também traduzido por
suas percepgcdes ou elaboragdes, sobre a alimentagcdo tradicional, que um dos
objetivos da pesquisa se delineou. E no intuito de aproximar seus pontos de vista e
a imagem, que a ferramenta documentario se mostrou oportuna e adequada.
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Ressalte-se que o termo “documentario” foi cunhado por John Grierson no artigo
intitulado “Flaherty’s Poetic Moana” em 1926. RAMOS (2008) ao compartilhar sua
compreensao sobre o que “afinal € um documentario” afirma que,

é uma narrativa basicamente composta por imagens-camera,
acompanhadas muitas vezes de imagens de animagdo, carregadas de
ruidos, musica e fala para as quais olhamos (nds, espectadores) em busca
de assergbes sobre 0 mundo que nos é exterior, seja esse mundo coisa ou
pessoa (RAMOS,2008, p.22).

Construir assergbes sobre o mundo, significa ter posicionamentos diante das
questdes e ndo apenas ser entretenimento para o telespectador.

Soberania Alimentar e saberes tradicionais

Ter Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) nao se reduz a questao
de ter o que comer (acesso). Mas, ter o que comer de forma adequada aos habitos
culturais, satisfatéria, sustentavel e de acordo com os saberes locais tradicionais
constituintes da cultura alimentar, cujos sentidos se apresentam atuantes nas
relagcbes com a terra e o territério. As manivas (sementes) de mandioca que deram
origem as comidas tradicionais evidenciadas no documentario, sdo oriundas da
agricultura e criagcdo de animais dos diferentes ambientes do territério ancestral
Patax6. Sdo sementes selecionadas, que enfrentaram e enfrentam periodos
prolongados de seca, trazidas pela familia fundadora quando ali aportou em 1964
nesse lugar de mata atlantica fechada, inspiradora do nome da Aldeia. O trabalho
coletivo nos rogados (“batalhdes”) e os saberes tradicionais associados a
agricultura, garantiram nos primeiros anos de fundacéo da Aldeia além do plantio de
mandioca, o milho, feijdo, fabrico de farinha de puba (ou farinha do indio) e de
guerra, beijus variados e bebidas, como o cauim preparado a partir da fermentacao
da mandioca e o quibebo, de abdbora. As narrativas em torno das comidas
apresentadas no documentario e dos desafios superados pela sobrevivéncia,
reforcam a alteridade dos Pataxés de Mata Medonha, bem como, os modos de
preparo das comidas herdados pelas mulheres a partir das receitas de suas maes,
avos, bisavos e perpetuam a memoria ancestral. Estes saberes sao resultantes das
experiéncias vividas ao longo dos anos no territorio ancestral que os Pataxos
reconhecem como todo espago geografico litordneo do Sul e Extremo Sul da Bahia.
S&o conhecimentos acumulados e transmitidos oralmente de geracdo a geragao
sobre os recursos naturais e que podem sofrer adaptagdes e transformacgdes, por
diferentes motivos e interesses (ALBUQUERQUE, 2005). A heranga ancestral
transmitiu ainda, conhecimentos sobre utensilios produzidos com uso de elementos
da natureza para producdo de armadilhas tradicionais de caca e pesca, como o
jiqui, jiquia, rede, munzua, tapagem, jangada de aninga e outros artefatos ao lado de
tecnologias produzidas localmente como o fogdo de barro a lenha e casas de
farinha comunitaria movida pelo bulinete e uso de prensa de madeira, apresentada
no documentario.
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Descrigao da Experiéncia

O convite a comunidade de Mata Medonha em transformar um dos objetivos da
pesquisa em documentario, ocorreu apds a 12 fase da estadia em campo, no ano de
2021. A investigagao revelou a variedade de comidas tradicionais existentes e as
percepcbes que os Pataxds possuem sobre elas desde a produgdo em estreita
ligacdo aos acontecimentos historicos, politicos e culturais associados as suas
trajetérias de luta pela retomada da terra e territério ancestral e a fundacao da
Aldeia Mata Medonha. Assim, a proposta foi transformada em projeto e apresentada
por Aponé Andorinha Patax6é ao Governo do Estado da Bahia, no contexto do edital
001/2021 - cultura na palma da mé&o e premiada com recursos da Lei Aldir Blanc. A
construcdo do documentario ocorreu de forma coletiva entre a pesquisadora e os
Pataxdés em janeiro de 2022. Seu titulo é a resposta da Ancia Arara Pataxo, sobre
seu ponto de vista a respeito do que sdo as comidas tradicionais em entrevista
concedida a pesquisadora no ano de 2021. Na figura 1, é possivel ver esse titulo em
material publicitario (card) produzido com fotografia que integra imagens do
documentario. Onde aparece a indigena Aponé Andorinha e suas filhas, no preparo
do peixe na patioba e banana da terra assada no fogao de barro, com fogo de
lenha.

Figura SEQ Figura \* ARABIC 1 - Material publicitario (card) para divulgagao do
documentario em midias digitais
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As entrevistas constituem as bases das narrativas Pataxés e foram apoiadas por
roteiro de pesquisa semiestruturado e flexivel, com perguntas abertas. As filmagens
ocorreram em ambientes como o rogado, a cozinha, casa de farinha, que sao
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ambientes representativos do trabalho cotidiano dos indigenas. Imagens da Aldeia e
do Territério Indigena de Mata Medonha sao percorridos pela camera de forma que
evidenciam o0s recursos naturais existentes, e que sdo fontes promotoras de
Seguranga Alimentar e Nutricional, como o rio, onde se pegam peixes e camardes
variados, a mata, provedora da caga e extrativismo vegetal, e a terra, onde se
maneja o solo e planta a mandioca. As narrativas falam do cultivo agricola a partir
do manejo do solo de forma natural baseado em conhecimentos ancestrais,
diversidade dos tipos de mandioca e calendario lunar que regem os plantios e
colheitas. Bem como, do preparo da comida baseado em receitas tradicionais com
técnicas ancestrais e processo criativo, que expressam a culinaria Pataxé. E um
documentario do tipo expositivo e reflexivo, subgéneros classificados por NICHOLS
(2005), como peculiares ao documentario, com material sonoro composto por voz
over (in off) e trilha musical. A voz over permite informagdes de maneira conjunta
com varias imagens e compreensao sobre o assunto. A trilha musical interage com
as imagens para “explica-las” em algumas cenas. E o caso do canto “Na Mata
Medonha a estrela brilhou pra mim”, onde sdo apresentados direitos conquistados,
como a educagao, por meio da placa da escola indigena bilingue. Todo o material
sonoro musical sado canticos sagrados do Povo Pataxd entoados na maioria em
lingua Patxoha. Alguns, sdo compostos e entoados por moradoras da propria
Aldeia, e por Indigenas de etnias diversas. As duas oragdes que compdem a trilha
sonora foram cuidadosamente escolhidas, porque é por meio das oragcdes que 0s
Pataxos iniciam o Awé, que € uma danga com varios sentidos para esse povo,
dentre eles, o da luta por terra e territorio. Outro motivo da escolha dessas oragoes,
€ que ambas falam do alimento enquanto bem valoroso e intrinseco a terra e
territério sem dissociacdo. A Oracao “Kana Pataxi Petdi”, € a trilha sonora que
acompanha o indigena e agricultor Sr. Varder na colheita da mandioca no rogado. E
a oracao “Goia Midga “ o acompanha quando a mandioca colhida (alimento) é
transformada em comida (farinha) por ele, na casa de farinha com o movimento da
torra no forno ja aquecido. E ainda, uma oracéo de agradecimento por ter a farinha
(kuidna, em lingua Pataxd). Comida indispensavel na cultura alimentar desse grupo
étnico. Buscou-se afastar-se do modelo classico de documentario onde as
assercdes sobre o mundo com uso da voz in off ocorre durante todo o filme.
Optou-se pelo documentario direto, cujas asser¢cdes ocorrem por meio das
entrevistas junto aos indigenas e com participacdo da voz da pesquisadora em
alguns momentos. Todos os participantes, que podemos denomina-los,
personagens, sao Pataxos residentes em Mata Medonha e todos assinaram o termo
de autorizagdo da imagem e livre consentimento. Ressalte-se que, procedimentos
como ter a camera portatil na mao, improvisagao, imagem tremida e certa énfase na
indeterminacdo das tomadas, algumas vezes foram adotados. As entrevistas e
imagens filmadas foram recortadas e editadas para construgdo do documentario no
tempo de trinta minutos, recomendado pelo edital publico.

Conhecimento tradicional e agroecologia

A ativista ambiental e Filésofa Vandana Shiva, ressalta que ndo reconhecer o saber
tradicional como um saber, tem sido a principal violéncia que sofrem as
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comunidades tradicionais. Invisibiliza-lo € uma forma de nega-lo e grande ameaca
para que entre em colapso (SHIVA, 2002). Por outro lado, quando os saberes
tradicionais se sobressaem, negam-lhes o status de conhecimento sistematico, e
reservam-lhes os adjetivos de “primitivo” e “anticientifico”, sendo “cientificos” apenas
os saberes produzidos pela sociedade ocidental. Esse ndo reconhecimento e
distincdo nao dizem respeito ao saber em si, segundo Shiva, mas sim a questao de
poder, ao conferir a ciéncia um status epistemoldgico especial em se auto elevar
acima de outros saberes e exclui ao mesmo tempo, os saberes locais tradicionais
do campo do “fidedigno” e “sistematico” (SHIVA, 2002). O fato dos conhecimentos
tradicionais ndo serem guiados por critérios de validade universal conforme dita a
ciéncia moderna, é a principal razdo de n&o reconhecé-lo como legitimo, porém, sao
conhecimentos guiados por critérios validados localmente, que mesmo passiveis de
variagdes culturais e dinamismo, estao intensamente associados aos locais que s&o
produzidos e correspondentes a transmiss&o por varias geragdes, ao longo das
trajetérias de existéncia das comunidades (BANDEIRA,2001). A invisibilidade dos
conhecimentos em torno da alimentagao tradicional, promove “desenraizamento” da
cultura alimentar, propicia a perda das referéncias ancestrais e contribui para a
substituicdo por dietas homogeneizadas, alimentos industrializados e rompimento
do vinculo do alimento com a natureza. Essa quebra do vinculo do alimento do seu
local de produgdo, transforma o alimento em mercadoria e torna-se ameacga a
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional dos povos indigenas. Por outro lado,
a agroecologia contribui no enfrentamento da invisibilidade dos conhecimentos
tradicionais e os legitima como um dos principios fundamentais para construgéo do
pensamento cientifico agroecolégico com énfase no didlogo de saberes e nédo na
supremacia do conhecimento produzido pela sociedade ocidental (ALTIERI, 2000,
SILIPRANDI,2015).

i?esultados

Diante da busca de novos caminhos para reflexdo da importadncia dos saberes
locais tradicionais propicio ao debate agroecolégico, o documentario “comidas
tradicionais, sdo comidas de antigamente” é valorosa experiéncia construida em
uma Aldeia Indigena para ampliar, conhecer e refletir sobre diferentes aspectos que
fecundam saberes tradicionais desde a etapa da produgao agricola ao preparo da
comida. O principal éxito dessa experiéncia € interagir com as assergdes dos
indigenas de Mata Medonha, sobre como produzem e dao significados e sentidos
aos saberes e praticas alimentares tradicionais, herdada dos seus ancestrais
construidas nas relagdes com a terra e territério que ocupam no Sul da Bahia. O
documentario, se revela como importante ferramenta para reflexdo sobre o
conhecimento tradicional que esses indigenas protagonizam e que esta na base da
sua existéncia fisica, bioldgica e cultural. Sdo comidas que possuem forte relagao
com 0 uso e manejo sustentavel dos recursos naturais e territério. E como dizem os
mais velhos, “sdo comidas com sabor”, “fortes”, “sem gelo”, “diversificadas”
presentes em todas as cozinhas Patax6és em menor ou maior grau, ainda que em
paralelo com as comidas nao indigenas. S&o comidas antigas, “saudaveis” e que
alimentaram também os ancestrais e garantem as novas geragdes Seguranga
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Alimentar e Nutricional na terra Indigena conquistada. Sdo comidas, portanto, da
ancestralidade.

O protagonismo indigena evidencia a importancia de reconhecimento dos saberes
tradicionais, que o documentario expde. Nesse sentido, é possivel afirmar que a
experiéncia de construcdo do documentario “comidas tradicionais sdo comidas de
antigamente”, resulta numa proposta emancipatoria, coletiva, em torno da
sustentabilidade socioambiental e da SSAN. Testemunha uma realidade alimentada
historicamente na trajetéria do povo Pataxd cuja sustentabilidade ocorre de forma
integral. Perspectiva essencial no debate agroecolégico conforme observa SEVILLA
GUZMAN (2005, apud SILIPRANDI,2015) para quem a agroecologia &
transdisciplinar e trouxe para o debate cientifico o protagonismo dos povos
indigenas para se pensar em um novo modelo de desenvolvimento rural a partir do
didlogo de saberes entre o conhecimento cientifico e o conhecimento tradicional.
Torna-se, portanto, uma exigéncia para esse debate tal didlogo, visto ndo se reduzir
a uma tecnologia especifica ou um modelo de agricultura organica. Mas, como
afirma o autor, a busca de saidas para a nao utilizagcdo de modelo agricola
industrial, que degrada o meio ambiente e as pessoas. Portanto, esse relato de
experiéncia visa chamar atengdo para o documentario enquanto ferramenta
promissora para os estudos da agroecologia. Uma vez que, conforme refletem
QUINTEIRO e BALDINI (2018), a agroecologia enquanto ciéncia, se constroi e se
fortalece na medida em que oportunidades para interagdes de saberes tradicionais e
cientificos sdo criadas. Logo, o documentario “comidas tradicionais sdo comidas de
antigamente “é uma dessas oportunidades.
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