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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Arte, Cultura, Comunicagao Popular e Agroecologia

Resumo: O projeto "Divulgando o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais por
meio das redes de comunicagao digital" da UFSC, iniciado em outubro de 2022, busca
aproximar a universidade da comunidade, promovendo o entendimento colaborativo sobre
plantas medicinais. Operando no perfil @phytocienciaufsc no Instagram, a equipe
compartilha regularmente informacgdes cientificas sobre o uso de plantas medicinais. Slides
com fotos e textos concisos, acompanhados por breves legendas, sdo publicados duas
vezes por semana. O perfil também ocasionalmente compartilha videos simples de técnicas
de preparo. A escolha dos temas semanais é feita coletivamente, embasada em relevancia
e conexdao com o uso popular de plantas. Indicadores como engajamento, interacgao,
crescimento de seguidores e feedback direto demonstram o interesse e envolvimento
positivo do publico. Portanto, o projeto tem efetivamente gerado interesse e envolvimento
da comunidade com o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais.
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Contexto

As plantas medicinais vém sendo utilizadas para tratar a saude das pessoas desde
tempos imemoriais, resultando no surgimento de um conhecimento rico em fusbes
culturais, religiosas e étnicas. A abordagem da preservagcdo do conhecimento
popular sobre essas plantas como componente das dimensdes sociocultural e
econdbmica da agroecologia ja foi correlacionada em trabalhos anteriores
(RODRIGUES et al. 2020). Esses conhecimentos sao transmitidos ao longo das
geragdes, incluindo informag¢des sobre como identificar, coletar, preparar e utilizar
plantas medicinais de maneira segura e eficaz (DE OLIVEIRA, 2017).

Nesse contexto, visando aproximar a universidade e a comunidade na construgao
do conhecimento coletivo sobre as plantas, foi criado, em outubro de 2022, o projeto
de extensdao ainda vigente “Divulgando o conhecimento cientifico sobre plantas
medicinais através das redes de comunicagdo digital” do Departamento de
Zootecnia e Desenvolvimento Rural, da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), Florianopolis/SC. Deste projeto de extensdo, nasceu o perfil na plataforma
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do Instagram @phytocienciaufsc, a qual é construida coletivamente pela equipe do
Laboratério de Bioquimica e Produtos Naturais (LABINAT) da UFSC.

A divulgacéo cientifica tem como funcgéao levar o conhecimento cientifico, tecnolégico
e inovagbes para o publico, através de veiculos ou canais de comunicagao
(BUENO, 2010). Neste projeto, parte-se do uso popular das plantas, para a
pesquisa da fundamentacdo tedrica desenvolvida (a partir deste conhecimento
tradicional) no meio académico e devolvida para a comunidade em linguagem
acessivel. A expansdo do uso da internet e o consequente desenvolvimento de
ferramentas de comunicagdo que promovem a interacdo e o uso de imagens criou
um ambiente propicio para a propagacgao e troca de conhecimentos, uma vez que a
acessibilidade aumenta e, com ela, o numero de usuarios de redes sociais
(ANGELO et al., 2020). Por esta razéo, dentre outras redes sociais, optou-se pelo
uso do Instagram, como ferramenta para a divulgacao cientifica do conhecimento
sobre as plantas medicinais. Assim, a escolha deste eixo tematico deve-se ao
proposito de comunicar e atingir um publico ndo académico, embora o projeto de
extensdo esteja também inserido no contexto de saude tangencie a questdo de
género, outro tema transversal ao grande tema da agroecologia. Portanto, o projeto
de extensdo busca quebrar barreiras de linguagem e tornar o conhecimento
cientifico sobre plantas medicinais mais acessivel a todos os interessados.

Muitas vezes, o conhecimento académico pode ser apresentado de forma complexa
e técnica, dificultando a compreensao por parte do publico em geral. Por meio de
estratégias de comunicagao adequadas, como slides, legendas e videos, o projeto
busca simplificar e transmitir as informacdes de maneira mais clara e direta. Além
disso, a comunicacgao efetiva também permite alcangar um publico ndo académico,
que muitas vezes nao tem acesso a informagdes cientificas. Ao utilizar canais de
comunicagao populares, como o Instagram, o projeto amplia seu alcance e
possibilita que pessoas de diferentes formacdes e interesses tenham acesso ao
conhecimento.

Descricao da Experiéncia

A equipe de desenvolvimento do projeto é formada por graduandos em Agronomia e
Zootecnia, mestrandas em Agroecossistemas, servidora técnica e a professora
coordenadora do LABINAT (CCA/UFSC). A divulgacao cientifica sobre o uso de
plantas medicinais acontece normalmente duas vezes por semana, na forma de
slides com fotos e textos resumidos, seguidos de textos curtos na legenda, além de
stories, recurso que permite publicacbes por 24 horas. Esporadicamente, sio
criados videos mostrando preparo ou técnica especifica de forma simples para o
publico académico e externo, visando maior engajamento do publico.

A construgao do perfil @phytocienciaufsc ocorre pela escolha coletiva dos temas da
agenda mensal pela equipe e divisao de tarefas em escala semanal para pesquisa
bibliografica (Figura 1), elaboragdo da arte e do texto com linguagem acessivel no
feed do perfil e stories. A selegdo dos temas segue uma ordem de relevancia
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através da associagcdao do uso popular das plantas e produtos naturais com
acontecimentos e eventos sazonais. A dosagem da forma e do conteudo das
publicagdes é mediada pelas respostas diretas e indiretas dos seguidores.

Figura 1. Cronograma de publicagdes

Com a finalidade de detectar o numero de acessos aos materiais, sdo usadas
métricas, insights ou impressdes do Instagram. Estes permitem ter acesso ao
alcance das postagens. Até a data 25/06/2023, o projeto contava com 60
publicacdes e o perfil, 415 seguidores (Figura 2).
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Figura 2. Perfil e feed do @phytocienciaufsc no Instagram.
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A fim de tratar os assuntos com enfoque multidisciplinar, as postagens séao
construidas a partir de aspectos histéricos, conhecimento cientifico e o uso popular
das plantas, como por exemplo o resgate da cultura popular da benzedura na ilha
de Santa Catarina (Figura 3).
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Figura 3. Publicacdo Benzedeiras na ilha da magia.

Durantes os 9 (nove) meses desde a criagdo do @phytociencia percebeu-se a
grande participagcao feminina tanto na equipe como do publico-alvo atingido, o que
segundo Marques et al. (2014), revela o papel feminino no cuidar, a imagem da
mulher perante a sociedade e como ela €& representada mesmo nos tempos
modernos, sendo essa consciéncia ecologica fruto das geragdes passadas.
Segundo os autores, € a mulher que mais sabe sobre as plantas, seu uso e suas
contraindicacdes pela tradicao. No meio rural, também vemos o papel das mulheres
como agente do cuidar e do conhecimento das plantas medicinais, ou seja, nao €
algo do urbano ou rural, mas esta presente em ambas as esferas. Nesse papel de
cuidar, muitas vezes, a mulher é também o ser que cuida da terra, das plantas e da
biodiversidade. A partir desta percepg¢ao e considerando-se o historico de luta das
mulheres, as publicacbes do més de marco foram dedicadas as questdes do
universo feminino e as tradi¢ées de uso das plantas pelas mulheres (Figura 4).
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Figura 4. Publicagées do més de margo do perfil @phytociencia.
Resultados

Por meio das analises das postagens e dos insights no perfil p6de-se observar que
os videos curtos (reels), com uma abordagem mais simplificada, obtiveram maior
interagdo com o publico, ou seja, o conteudo audiovisual mostrou-se mais atraente.
Um mecanismo mais recentemente adotado foi o de hashtags, que permite um
alcance maior de usuarios e usuarias. Sendo assim, pretende-se que este deve ser
mais explorado em conjunto com os videos curtos (reels). Além disso, o retorno das
seguidoras para reducdo do conteudo escrito foi de extrema importancia,
demonstrando que o grupo deve adequar o desenvolvimento das postagens. Nesse
sentido, levando em consideragdo os dados e feedback obtidos, as postagens
devem ser reformuladas, a fim de deixar as escritas mais concisas e de linguagem
facil, aliadas de imagens interativas. Por conseguinte, o projeto busca um
crescimento da pagina, organizando estratégias visuais e interativas, e criando um
ambiente de democratizacido do saber relacionado as plantas medicinais.

O crescimento do perfil contempla uma expansao do espag¢o de conhecimento
cientifico com a populagao, perfil este composto por 74,3% do sexo feminino,
enquanto 25,7% sao do sexo masculino. Destaca-se aqui a participagao do publico
feminino como descrito por Budo et al. (2008) e Badke et al. (2011): as mulheres
sdo as principais interessadas em plantas medicinais, no cuidar da familia e da
comunidade. As estratégias para a divulgacao cientifica do conhecimento sobre as
plantas levaram em consideracdo a procura e 0 acesso desse saber popular
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ancestral, o qual tem sido historicamente preservado pelas mulheres. Assim, o
@phytocienciaufsc mostra-se como uma ferramenta de resgate e difuséao,
conferindo centralidade as acbes de comunicacdo em rede ao promover pontes
entre a universidade e a comunidade na construgdo do conhecimento coletivo sobre
plantas medicinais.
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