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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Resumo: Os quintais agroflorestais sdo areas, no meio urbano ou rural, localizadas nos
arredores das residéncias, onde seus habitantes cultivam plantas e criam pequenos animais
com o objetivo de produzir alimentos, lenha, plantas medicinais e ornamentais. Este
trabalho é uma pesquisa bibliografica que busca identificar as informagdes necessarias ao
planejamento da implantacdo de um quintal agroflorestal. Foi realizado a partir do
levantamento de material bibliografico e documental, gerado por instituicbes de ensino,
pesquisa e extensao rural, prioritariamente vinculadas a Agroecologia. A partir da adog¢ao de
um roteiro com passos a seguir no levantamento dos dados considerados importantes, sob
a perspectiva agroecoldgica, é proposta sua estruturagdo em grandes blocos. Para cada
um, séo evidenciados aspectos relevantes que, se considerados, poderao contribuir para o
éxito dos cultivos em um quintal agroflorestal e, assim, para a construcdo da seguranca
alimentar e nutricional em nivel local.
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agroecologia.

Introducgao

Os quintais agroflorestais (QAFs) sdo areas, no meio urbano ou rural, localizadas
nos arredores das residéncias, onde seus habitantes cultivam plantas e criam
pequenos animais com o objetivo de produzir alimentos, plantas medicinais e
ornamentais, para autoconsumo ou comercializagdo de excedentes. Também
chamados de quintais produtivos e, internacionalmente, de “Tropical Homegardens”,
por serem mais comuns em areas de tropicos e subtrépicos, sdo formados por
policultivos de espécies nativas e exoticas, com estratos vegetais herbaceos,
arbustivos e arboreos, de usos multiplos. Podem ser classificados como um tipo de
Sistema Agroflorestal (SAF) biodiverso, sendo altamente produtivos por buscarem o
aproveitamento eficiente dos espagos e da luminosidade. Os QAFs podem ser
caracterizados como sistemas agroecologicos tradicionais de cultivo altamente
sustentaveis, por possuirem grande riqueza de espécies, 0 que contribui para sua
resiliéncia. De carater multifuncional, contribuem para o bem-estar de quem os
cultiva, oportunizam a agregacgao das familias pela convivéncia em atividades de
interesse comum, servindo como espacos de trabalho e recreacdo, e como banco
de germoplasma crioulo (FERNANDES; NAIR, 1986; ROVEDDER et al., 2021).

A producdo nos QAFs contribui para a seguranca alimentar e nutricional de
inumeras familias, podendo ser, por isso, considerada uma tecnologia social, ja que
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traz consigo o exercicio de praticas emancipatorias e o potencial de transformacao
da realidade social (RODRIGUES; BARBIERI, 2008). Os QAFs trazem
desenvolvimento local a regides urbanas e rurais empobrecidas, oferecendo a
possibilidade de reinsergdo social a populagdes marginalizadas. Ademais, tém o
potencial de promover mudancas ambientais benéficas pela criacdo de microclimas
biodiversos. Conforme Pires (2016), estima-se que os gastos com alimentacédo de
familias economicamente vulneraveis no meio urbano representem de 60 a 80% do
total de sua renda. Portanto, a busca pela produgao propria de seu alimento, mesmo
que parcial, pode trazer redugdo nos gastos familiares com alimentagéo, além de
menor necessidade de atendimento meédico, pelo potencial de utilizagado de plantas
medicinais oriundas do proprio quintal e pela qualidade nutricional do alimento
produzido (ALMEIDA; GAMA, 2014).

Informagdes da Organizagao das Nacgdes Unidas para a Alimentagcao e a Agricultura
mostram que a fome no mundo segue crescendo, com a inseguranga alimentar
atingindo, em 2021, cerca de 2,3 bilhdes de pessoas (FAO et al., 2022). No Brasil,
dados do ano de 2022 apontam que 30% dos domicilios pesquisados apresentavam
restricdo quantitativa do acesso a alimentos (PENSSAN, 2022). Neste contexto,
surge a necessidade de se pensar modos de obtencéo de alimentos saudaveis, com
baixo custo. Os QAFs atendem a estas necessidades, promovendo soberania
alimentar, na medida em que possibilitam que individuos busquem maior autonomia
sobre seus alimentos. Entretanto, o impeto de se comecgar um quintal produtivo
muitas vezes € paralisado por inumeras duvidas. A experiéncia pratica na
implantagdo de QAFs traz a necessidade de sistematizagdo das medidas empiricas,
de forma a se construir um roteiro de agdes a serem tomadas quando se tem uma
area disponivel para essa finalidade, e nisto consiste o objeto desta pesquisa.

Metodologia

De acordo com seus objetivos, este trabalho é classificado como pesquisa
exploratdria, pois tem a finalidade de “proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito” (GIL, 2010, p. 27). Em relagdo ao
delineamento, pode ser classificado como pesquisa bibliografica e pesquisa
documental. Foi realizado a partir do levantamento de fontes secundarias de
material bibliografico (livros, artigos de periédicos, revistas, trabalhos académicos,
anais de eventos cientificos) e documental (guias, cartilhas, manuais, relatérios,
reportagens e folders), gerados por 6rgaos e instituicdes de ensino, pesquisa e
extensdo rural, prioritariamente vinculados a Agroecologia.

Para a pesquisa, foram utilizados os termos “quintais agroflorestais”, “quintais
produtivos”, “sistemas agroflorestais” e “manual de agrofloresta”, aplicados em
buscadores na internet, tanto de escopo geral (Google) como em bases de dados
cientificos, em especifico Peridédicos Capes, Scielo e Google Scholar. Dos 67
materiais bibliograficos encontrados, 43 foram utilizados no estudo. O procedimento
metodoldgico adotado para o tratamento e interpretacdo dos dados obtidos consistiu
na selegdo dos materiais que contribuiam para o objetivo da pesquisa, ou seja, a
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identificacdo das informagdes necessarias ao planejamento da implantagdo de um
QAF, em area rural ou urbana.

Resultados e Discussao

As chances de sucesso na implementacdo de um QAF aumentam quando o
planejamento é realizado de acordo com a realidade de quem o maneja (FRANKE;
LUNZ; AMARAL, 2000). A adocdo de um roteiro para o levantamento das
informagdes importantes na implantagdo de um QAF contribui de maneira
significativa para a organizacdo e o aumento da eficiéncia dos trabalhos, ja que
prové uma visao global, permitindo analise critica. Com o foco na producéo vegetal,
uma sugestdo é estruturar tais informacdes nos seguintes grandes blocos: 1.
Caracterizacdo da area disponivel; 2. Recursos disponiveis; 3. Planejamento dos
cultivos; 4. Preparo do solo; 5. Atividades de plantio; 6. Manutengao dos cultivos. Na
Figura 1 é apresentado um quadro-resumo com as informagdes consideradas
relevantes para cada uma destas etapas, considerando-se uma perspectiva
agroecologica. Alguns pontos sdo mais aplicaveis a areas urbanas, outros, a zona
rural.

Na etapa inicial sdo identificadas as principais caracteristicas da area onde se
deseja implantar um QAF, relacionadas ao meio fisico, bi6tico, socioeconémico e
cultural, com o detalhamento adequado a realidade local e aos objetivos do projeto
que se deseja implantar. Assim, é relevante considerar o historico da area, que
permite constatar os usos anteriores e potenciais contaminagdes do solo e da agua,;
as caracteristicas fisicas, como topografia do terreno e os fatores climaticos, para
que se avaliem as condi¢gdes necessarias para desenvolvimento das plantas de
interesse; o bioma local, pois desta forma havera maior compreensdo sobre a
vegetacdo nativa e sobre as espécies vegetais mais apropriadas aquele
agroecossistema, assim como as espécies de fauna presentes, que podem ser uteis
para a realizagdo das praticas agroecologicas de manejo integrado de doengas e
pragas (AGRIOS, 2004; GLIESSMAN, 2005). A caracterizagdo do solo do local é
uma das principais informagdes para o éxito dos cultivos, pois permitira uma visao
do potencial produtivo e de seus fatores limitantes (FRANKE; LUNZ; AMARAL,
2000).

Em relagcdo aos recursos disponiveis, a implantacdo de um QAF demanda
conhecimentos, espaco, recursos financeiros, tempo de dedicagdo, forca de
trabalho, ferramentas, maquinas, equipamentos, agua para irrigacdo, materiais
propagativos (sementes e mudas), além de insumos para preparo do solo e para o
manejo natural de doengas e pragas (CHAVES et al.,, 2015). Com frequéncia, o
maior entrave a autoproducao de alimentos € o acesso limitado a estes recursos
produtivos, por isso €& fundamental considerar a adog¢do de alternativas
agroecologicas de baixo custo adaptadas a realidade local, transformando o QAF
em um organismo o mais autossustentavel possivel.
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Figura 1 — Quadro-resumo com as informagdes consideradas relevantes para cada
uma das etapas de implantacdo de um QAF

Para o planejamento dos cultivos, se mostra util a elaboragdo de uma lista dos
alimentos que se deseja consumir e/ou comercializar. E pratica agroecolédgica a
escolha de espécies de usos multiplos, para a otimizagao de recursos e de uso do
espaco. Neste sentido, varias possibilidades se abrem para hortalicas, plantas
alimenticias nao convencionais (PANCs), medicinais e condimentares, frutiferas,
madeiraveis, produtoras de lenha, adubos verdes, espécies para producdo de
matéria organica para cobertura do solo (também chamadas de adubadeiras) e
atrativas de fauna (ROVEDDER et al., 2021).

No planejamento da area, a visdo da disposigdo espacial das plantas, canteiros,
estufas e aspersores para irrigacao € decisiva para um bom planejamento, além de
contribuir para a ampliagdo da nog¢ao de estética sobre o espaco que sera criado, e
pode ser realizada através do desenho de um croqui. Na definigdo do arranjo das
plantas, deve-se considerar a distribuicdo das espécies no tempo e no espaco, ou
seja, sua densidade e disposi¢ao, em uma sequéncia temporal. No preparo do solo,
devem ser usadas praticas de manejo agroecolégico e conservacionista, para
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minimizar a erosao e para intensificar a vida do solo, melhorando sua fertilidade.
Com

o resultado da analise quimica do solo, pode-se proceder a correcdao do pH, e a
adubacgao para a complementagcdo dos nutrientes necessarios aos cultivos, que
pode ser realizada, na perspectiva agroecologica, com estercos ou com
biofertilizantes, por exemplo. Outro aspecto agroecolégico importante é o plantio de
adubacdo verde, para o fornecimento natural de nutrientes ao solo, a partir de
plantas de cobertura. A cobertura permanente do solo, viva ou morta, € um fator
essencial para a manutengdo de sua fertilidade e do armazenamento de agua
(FRANKE; LUNZ; AMARAL, 2000).

Em relacéo as atividades de plantio, tanto na aquisigdo quanto na produgao proépria
de mudas e sementes, deve-se garantir a sanidade das plantas matrizes e sua
qualidade genética, pois este é o passo inicial para a garantia da qualidade dos
produtos gerados. Apds os plantios, 0 monitoramento das caracteristicas vegetais e
das condi¢gdes ambientais contribuira para a identificacdo das oportunidades de
melhoria no agroecossistema e para a avaliagdo de sua sustentabilidade. Em um
QAF, o manejo é muito importante para o éxito dos cultivos, e as principais agdes
agroecologicas de manutengéo sao: cobertura de solo, capina, rogagem, adubagao
de cobertura, adubacao verde, desbaste, desbrota, poda, manejo de pragas e
doengas, e rotacdo de culturas. Estes cuidados gerais visam proporcionar melhores
condigdes de desenvolvimento vegetal, e cada espécie demandara tratos culturais
especificos (CHAVES et al., 2015).

Conclusoes

As informagbes levantadas sdo uteis quando se deseja implantar ou também

enriquecer um QAF ja existente, uma vez que os quintais sdo criados, no geral, de
forma empirica e intuitiva, na medida das necessidades e da criatividade das
pessoas que o manejam. Neste sentido, os quintais reproduzem seus valores e
costumes, sendo um ambiente de construcdo de autonomia e, por isso, de
fortalecimento identitario. Com essas caracteristicas, € possivel que sejam
sementes para micro-revolugdes pessoais e comunitarias. Pesquisas futuras podem
abordar questbes como as especificidades de quintais no meio urbano e rural, além
de avaliacbes dos beneficios econdmicos e da promocdo da autonomia feminina e
de tantas outras populacdes vulnerabilizadas, em decorréncia da adogao de QAFs.
Tais esforgos serviriam de subsidio para a proposicdo de politicas publicas que
valorizem este sistema tradicional de uso do solo.
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