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Hortoterapia — “cultivando com maos especiais”

Cultive therapy - “Cultivating with special hands”
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Resumo

O objetivo deste projeto foi avaliar o crescimento e desenvolvimento dos alunos da Associagao
dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), através da inser¢ao no meio agricola, utilizando
técnicas agroecoldgicas no manejo do solo e das plantas. O projeto € uma parceria entre o
IFC, através do PET Agroecologia e a APAE. O projeto é realizado na horta da APAE localiza-
da na cidade de Rio do Sul. Teve inicio em agosto de 2015 e desde entao sao realizados dois
encontros semanais, totalizando quatro horas. Em média, 20 alunos de diferentes faixas eta-
rias e com diferentes necessidades especiais, participam das atividades. No periodo em que
o projeto esta sendo realizado é notério o efeito benéfico no desenvolvimento e crescimento
dos participantes, ndo somente nos alunos da APAE, mas também nos alunos e professores.
A utilizagao de técnicas agroecoldgicas no bem estar de todos esta diretamente relacionada
com a esséncia do programa de educacao tutorial PET Agroecologia.
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Abstract

The objective of this project was to evaluate the growth and development of the students of
the Association of Parents and Friends of the Exceptional (APAE), through the insertion in
the agricultural environment, using agroecological techniques in soil and plant management.
The project is a partnership between IFC, through PET Agroecology and APAE. The project
is carried out in the APAE garden in the city of Rio do Sul. It started in August 2015 and since
then two weekly meetings have been held, totaling four hours. On average, 20 students from
different age groups and with different special needs participate in the activities. In the period
in which the project is being carried out, the beneficial effect on the development and growth
of the participants is evident, not only in APAE students, but also in students and teachers. The
use of agroecological techniques in the well-being of all is directly related to the essence of the
tutorial program PET Agroecology.

Keywords: Special education in agroecology; Garden; APAE.

Contexto

Um bom trabalho desenvolvido em uma instituicdo educacional, de ensino especial
ou regular, tem por objetivo a educagéo e a oferta de melhores condi¢gdes de vida e
transformagéao social para a populagao. Fourniol Filho (1998) define o individuo com
necessidade especial todos aqueles que apresentam alguma alteracdo fisica, inte-
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lectual, social e/ou emocional, de diferentes graus de complexidade e que precisam
constantemente de auxilio na educagao especial. Dados da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) revelam que um bilhdo de pessoas vivem com alguma deficiéncia, ou
seja, uma em cada sete pessoas no mundo. A falta de estatisticas sobre pessoas com
deficiéncia contribui para a invisibilidade dessas pessoas. Isso representa um obsta-
culo para planejar e implementar politicas de desenvolvimento que melhorem as vidas
das pessoas com deficiéncia (ONUBR, 2017). Segundo o IBGE (2010), cerca de V2 da
populagao (23,9%) possui algum tipo de deficiéncia, representando aproximadamente
45,6 milhdes de pessoas.

Uma das formas de se atingir o crescimento e desenvolvimento de pessoas com ne-
cessidades especiais € desenvolver atividades em diversas areas, sendo uma delas,
a atuacao direta com o meio ambiente. Assim, os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997) oferecem algumas propostas de possibilidade para trabalhar com a
natureza e os recursos disponiveis de forma equilibrada, como: plantio de hortas, ar-
vores frutiferas e dos temas relacionados a comunidade local.

Nesse Contexto, € possivel que os alunos aprendam a cuidar e respeitar os seres
vivos, e também estabelecer uma relagdo de confianga e respeito pelos colegas. A
hortoretapia € uma técnica suplementar que vem, atualmente, ajudando os tratamen-
tos convencionais. Essa técnica combina o aprendizado através do cuidado com as
plantas e com o manejo do solo para cultivo de espécies agricolas na melhoria da
qualidade de vida e do alimento (ALMEIDA, 2013). Diante o exposto, o objetivo deste
projeto foi avaliar o crescimento e desenvolvimento dos alunos da Associagao dos Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE), através da insergao de atividades no meio agrico-
la, utilizando técnicas agroecoldégicas no manejo do solo e na condugao das plantas.

Descricdao da Experiéncia

O projeto é realizado na cidade de Rio do Sul, localizada na Regido do Alto Vale do
Itajai, no estado de Santa Catarina. As atividades iniciaram no més de Agosto de 2015
e vem sendo realizado até os dias atuais. E uma parceria entre o Instituto Federal
Catarinense - IFC, Campus Rio do Sul, através do curso superior de Agronomia e a
Associagao dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).

Sao realizados dois encontros semanais de 02 (duas) horas cada, totalizando 04 (qua-
tro) horas. Participam do projeto uma equipe de 10 pessoas, 0s quais sdo: alunos do
curso superior de Agronomia e bolsistas do Programa de Educagao Tutorial - PET
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EMBERO

Agroecologia Rural Sustentavel, professores do IFC e professores da APAE. Durante
0s encontros participam, em média, 20 alunos da APAE, com diferentes necessidades
especiais.

Durante o periodo das atividades, séo realizadas a¢gdes, como: manejo do solo, pro-
ducdo de mudas, semeadura, raleio de plantas, limpeza dos canteiros, aplicacdo de
caldas naturais para o controle de pragas e doengas, acompanhamento do desenvolvi-
mento da cultura, colheita e entrega dos alimentos na cozinha (Figura 01).

Sao analisadas de forma qualitativa algumas caracteristicas dos alunos durante as
atividades, como: habilidade motora, trabalho em grupo, atencdo e analise sensorial
(visao, audicao, paladar, tato e olfato).
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Figura 01. Atividade na horta com os alunos da APAE.

Resultados

Foram verificados alguns Resultados nos alunos com a pratica da hortoterapia, como:
desenvolvimento das habilidades motoras, percepc¢des espaciais e temporais, habili-
dades sdcio afetivas e cognitivas, com numeros, cores, espagos e tamanhos. O traba-
Iho em grupo propiciou a ampliagao das relagdes sociais dos alunos, promovendo a
melhor percep¢ao do meio ambiente e tudo que esta ao seu redor. Além de tudo isso,
houve um significativo avango no crescimento intelectual dos alunos, assim tornando
o trabalho de hortoterapia de grande valia para a comunidade. No desenvolvimento do
projeto concluimos que através do convivio semanal com os alunos, houve um efeito
benéfico e notdrio da utilizacdo do método da hortoterapia. Além disso, todos os en-
volvidos nas atividades relataram crescimento na questao do ensino de alunos com
necessidades especiais, contribuindo para o conhecimento sécio afetivo do tutor e dos
petianos, onde cada crianca nos proporcionou agdes em intensidades diferentes, nos
tornando pessoas melhores, corroborando com a esséncia do programa de educagéao
tutorial PET Agroecologia Rural Sustentavel.

Agradecimentos

Agradecemos todos os envolvidos na Associagao dos Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) da cidade de Rio do Sul, principalmente as professoras Marisete e Leia. Ao Ins-
tituto Federal Catarinense por todo apoio oferecido em todas as tarefas, aos Petianos
do PET Agroecologia que ndo mediram esforcos para que esse projeto desse certo. A
Fundagao Nacional de desenvolvimento da Educagao (FNDE) pelo aporte financeiro.

Referéncias bibliograficas

ALMEIDA, C. Hortoterapia para combater doengas e recuperar o bem-estar, 2013.
Disponivel < http://revistavivasaude.uol.com.br/bem-estar/hortoterapia-para-combater-
-doencas-e-recuperar-o-bemestar/1461/#>. Acesso em: 15 de abril de 2017.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF - Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.



VI CONGRESSO LATING-AMERICANT
X CONGRESSO BRASILEIRD
V SEMINARIO DO DF E ENTORNO

GRO

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais :
introdugéo aos parametros curriculares nacionais / Secretaria de Educagao Funda-
mental. — Brasilia : MEC/SEF, 1997. 126p.

FOURNIOL FILHO, A. Pacientes especiais e a odontologia. Sdo Paulo: Santos, 1998.
472p Sao Paulo: Santos, 1998. 472p.

IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010, Disponivel em: < http://teen.
ibge.gov.br/calendario-teen-7a12/evento/57-dia-internacional-das-pessoas-com-defi-
ciencia.html >. Acesso em: 06 de abril de 2017.

ONUBR, Organizagao das Nagdes Unidas do Brasil, 2017. Disponivel em: <https://na-
coesunidas.org/acao/pessoas-com-deficiencia>. Acesso em: 03 de abril de 2017.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF - Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.



