Plantio Agroecolégico Solidario (PAS)
Solidary Agroecological Planting
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Resumo: O projeto de extensado Plantio Agroecoldgico Solidario (PAS) é desenvolvido no
Nucleo de Agroecologia da Fazenda Ressacada da UFSC e visa combinar praticas
sustentaveis de agricultura com agbes de solidariedade e seguranga alimentar. Essa
proposta busca promover a producao de alimentos orgénicos e biodindmicos e posterior
fornecimento/doagéo para grupos em situagéo de vulnerabilidade social de Florianépolis e
regido, ao mesmo tempo em que contribui para atender as necessidades basicas de
alimentacdo de grupos sociais menos favorecidos. No PAS sao realizados manejos
agroecolégicos e biodindmicos, com vistas a producgdo diversificada de culturas e a nédo
utilizacdo de agrotéxicos. O projeto PAS envolve professores, técnicos e estudantes da
UFSC, voluntarios, colaboradores e a participagdo da comunidade. Além de melhorar a
seguranga alimentar, o projeto fortalece os lacos comunitarios e promove a educagao
ambiental. Os desafios incluem a busca por recursos financeiros e a sustentabilidade a
longo prazo. O PAS contribuiu para a transformagido social e a promocdo de uma
alimentagcao mais saudavel.

Palavras-Chave: horta; alimento organico; sustentabilidade; solo.
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Contexto

O Brasil tem vivenciado uma conjuntura delicada. Por um lado, uma crise em seu
padrao de reprodugao do capital, por outro, uma crise sanitaria a partir do avango da
pandemia de COVID-19. A articulagdo dessas crises e a necessidade do isolamento
social geram incertezas na satisfacdo das necessidades humanas em razao dos
recuos nos rendimentos da populagcdo e a consequente queda no consumo, € o
esgotamento da capacidade familiar de endividamento. A consequéncia mais
imediata nesse cenario € o avango da insegurancga alimentar dada por restrigdes de
renda que dificultam o acesso aos alimentos (SILVA FILHO, 2020).

Segundo dados do Il Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto
da Pandemia de Covid-19 no Brasil (2022), apenas 4 entre 10 familias conseguem
acesso pleno a alimentagao no pais. Além do risco de desabastecimento de alguns
itens essenciais a alimentagdo, o poder aquisitivo, sobretudo das populagdes de
baixa renda, tem diminuido com a pandemia, e afetou de forma drastica a compra
de determinados produtos alimenticios. O desemprego e o subemprego, a
fragilidade do trabalho informal, a reducdo de salarios e da renda familiar
ocasionaram um aumento do numero de pessoas na pobreza e da fome no mundo.
Os mais pobres estdo enfrentando acesso econdmico reduzido de alimentos,
especialmente de frutas e vegetais frescos (ZURAYK, 2020).

Devido a estes problemas, surge a necessidade de uma alternativa que auxilie de
forma segura e que oferega a populagdo uma alimentagédo saudavel e de qualidade.
Com isso, o projeto de extensdo da UFSC “Plantio Agroecolégico Solidario”(PAS)
surge como apoio a esta luta a favor da seguranga alimentar e nutricional,
principalmente aos grupos sociais mais desfavorecidos. Nessa perspectiva, esse
projeto € desenvolvido no Nucleo de Agroecologia da Fazenda Ressacada da UFSC
com o proposito de cultivar e ofertar alimentos organicos e biodindmicos por meio
de praticas agroecolégicas de forma que promova um ambiente equilibrado e
saudavel, onde as plantas possam crescer de forma natural, sem prejudicar o solo
ou o ecossistema ao entorno. Os alimentos gerados desta produgédo séo destinados
para grupos sociais mais desfavorecidos e organizacdes que produzem marmitas na
regiao da Grande Floriandpolis, SC, Brasil para pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social (LOSCH et al., 2022).

O Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Agroecologia da Fazenda Ressacada UFSC,
aqui abordado na forma contraida de Nucleo de Agroecologia, criado em 2014, esta
lotado no Departamento de Zootecnia e Desenvolvimento Rural do Centro de
Ciéncias Agrarias da UFSC. Atualmente é coordenado pelas Professoras desta
instituicdo, Patrizia Ana Bricarello e Marilia Carla de Mello Gaia. O Nucleo de
Agroecologia dispde de uma area de aproximadamente 5 hectares, localizada
dentro da Fazenda Experimental da Ressacada (FER), area da UFSC situada no
bairro Tapera (Floriandpolis - SC). Inserido nesta area esta um Sistema de Pastoreio
Racional Voisin (PRV) compartilhado para ovinos, bovinos e equinos, composto por
47 parcelas de 625 m? cada, totalizando uma area de 3,2 ha de pastagens para
herbivoros. A area conta também com 1,7 hectares de fragmento de Mata Atlantica
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nativa preservada e cerca de 0,4 de area de horticultura e cultivo de plantas
medicinais, além de aprisco de ovinos. Nesta area ja foram desenvolvidos diversos
projetos de Extenséo, Iniciacao Cientifica, Mestrado e Doutorado ao longo destes
anos, promovendo a capacitagdo de estudantes de diversos niveis (incluindo da
Educacgéo Basica), agricultores/as e entusiastas dos temas e linhas de atuagéao, a
saber: sistemas agroecolégicos de produgdo animal e vegetal, sanidade animal e
vegetal, Homeopatia, Fitoterapia, Agricultura Biodindmica, producao/artesanato em
I& ovina organica e Educagédo do Campo. A partir de recursos disponibilizados pelo
CNPqg desde 2012, a implantacdo do NEA (Nucleo de Estudos em Agroecologia)
possibilitou estudos sobre a produgdo integrada de alimentos agroecolégicos,
envolvendo a criagao de ovinos lanados conjuntamente com a producéo de plantas
medicinais, frutas e hortaligas, servindo como uma unidade modelo adequada a
agricultura familiar e camponesa em processo de transicdo ou consolidagao
agroecologica (BRICARELLO et al., 2016).

Descrigcao da Experiéncia

O PAS ocorre em areas pré-determinadas no Nucleo de Agroecologia (Figura 1).
Em 2020, foram construidos 15 canteiros de 20 x 1,2m em uma area de 600 m?, na
qual os canteiros receberam uma fracdo de calcario e foram adubados com estercos
bovino e ovino. Outro elemento essencial foi 0 uso da palha como cobertura do solo.
Essa pratica promove beneficios para o cultivo das plantas e para a manutengao do
equilibrio do ecossistema, pois funciona como uma espécie de manto protetor para
o solo, que auxilia na conservacao da umidade e impede a erosdo causada pela
acao direta da chuva e do vento. Além disso, a camada de palha mantém um
ambiente favoravel para a vida de organismos benéficos, como minhocas e
microrganismos do solo. A camada de palha também impede a germinagdo e o
crescimento de plantas indesejadas, como ervas daninhas, além de propiciar uma
estética agradavel.

No PAS sao utilizados métodos como a rotagédo de culturas, compostagem, uso de
esterco animal do local e métodos “caseiros”, como a utilizacdo de cascas de ovos
suspensas por palitos para evitar a propagagdo de lagartas. Esses métodos
agroecoldgicos foram fundamentais para propiciar um ambiente sustentavel ao
longo dos ciclos produtivos.

Além destas praticas, ocorre também o uso dos preparados biodindmicos Fladen,
Chifre-Silica, Chifre-esterco e preparados de Compostagem. Os preparados
biodinAmicos sao feitos a partir de substancias naturais e aplicados no solo e nas
plantas em momentos especificos do ciclo lunar e do calendario biodindmico. O uso
desses preparados na horta tem como objetivo fortalecer a vitalidade e a energia
das plantas, promovendo o equilibrio dos ecossistemas e a saude do solo. O uso de
preparados biodindmicos no Nucleo de Agroecologia também estd em sintonia com
a busca por uma abordagem holistica e sustentavel na agricultura. Essa pratica
reconhece a interconexado entre os elementos naturais, 0 ambiente e a saude do
ecossistema como um todo.
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Figura 1. Horta agroecoldgica e doagao de alimentos organicos para a Escola
Getulio Vargas. Floriandpolis, 2023.

Resultados

Em termos sociais, a horta do PAS desempenha um papel crucial no
fornecimento/doacédo de alimentos saudaveis para grupos em situagdo de
vulnerabilidade social de Florianopolis e entorno. A produgcdo de alimentos
organicos e biodindmicos tém contribuido para melhorar a qualidade nutricional das
refeicdbes oferecidas para esses grupos e promover uma alimentagdo mais
diversificada. A distribuicado dos alimentos produzidos no PAS tem contribuido para
atender as necessidades basicas de nutricdo e seguranga alimentar de pessoas em
situacao de vulnerabilidade social.

O projeto PAS alcancgou até o momento a doagao notavel de mais de 2 toneladas de
alimentos produzidos no Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Agroecologia. Essa
marca reflete o sucesso das praticas adotadas, demonstrando a eficacia da
abordagem agroecoldgica na obtencao de resultados produtivos significativos. Além
disso, € estimado que as doagdes de alimentos provenientes desse projeto tenham
beneficiado mais de 3.000 pessoas.

Desde o inicio do PAS foram cultivadas cerca de 40 variedades de hortalicas, frutas,
condimentos ou plantas medicinais (Quadro 1). Para que haja um bom
desenvolvimento da produgdo e sucesso do projeto, a manutengdo na horta é
realizada semanalmente por voluntarios e bolsistas, por meio de atividades como a
rega das plantas, colheita, remocéo de plantas espontédneas e manutencao geral da
area. Desde 2020 houve apoio de mais de 200 voluntarias e voluntarios externos e
internos a Universidade, e cerca de 10 bolsistas da Universidade, que auxiliam nos
manejos produtivos como: produgdo de mudas, plantio, banco de sementes e
diversos outros tratos culturais agroecolégicos. Esses numeros ressaltam o impacto
positivo que a iniciativa teve na comunidade, proporcionando a doac¢ao de alimentos
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saudaveis e nutritivos para muitas pessoas em situacdo de vulnerabilidade,
produzidos de forma agroecolégica em uma Universidade Federal.

Quadro 1. Variedades de alimentos cultivados no projeto Plantio Agroecoldgico
Solidario do Nucleo de Agroecologia entre abril de 2020 e julho de 2023.

Abobrinha Coentro

Abdbora Couve chinesa Orégano
Acelga Couve flor Pepino
Agriao Couve folha Pimentao
Alface Espinafre Pimentas
Almeirao Feijao vagem Raditie
Banana Quiabo Repolho
Berinjela Hortela Rucula
Beterraba Lima Mamao Salsinha
Brocolis Mandioca Tomate
Capuchinha Manjericao Taioba
Cebolinha Maxixe Poejo
Cenoura Milho

No contexto da Agroecologia, o PAS representa uma experiéncia concreta de
aplicacdo dos principios e métodos agroecoldgicos. Os resultados obtidos
demonstram os beneficios dessa abordagem sustentavel para a produgdo de
alimentos e para a melhoria da saude do solo. A pratica de compostagem e o0 uso
de esterco enriqueceram o solo com nutrientes essenciais, 0 que causa assim uma
maior fertilidade. Por conta disso, ndo ha a necessidade de utilizar insumos
quimicos e reduzir a poluicdo e os impactos negativos ao ecossistema. Aliado a
isso, o PAS configura-se como um espago de educagdo, que compartilha
conhecimentos sobre praticas sustentaveis e, a promog¢ado e a valorizagdo da
agroecologia.

A experiéncia do PAS também apresentou desafios, pois a utilizacdo das praticas
agroecoldgicas exige um processo de adaptagdo a novas formas de manejo e
controle de pragas, bem como problemas causados por falta de investimentos que
afetaram diretamente a producao e a proteg¢ao da horta.
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