Diagnéstico de frutas nativas cultivadas em comunidades rurais
Diagnosis of native fruits cultivated in rural communities
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Biodiversidade e conhecimentos dos Agricultores, Povos e
Comunidades Tradicionais.

Resumo: As frutas nativas se apresentam como uma alternativa de enfrentamento nao
somente as questbes socioambientais como a inclusdo socioprodutiva de agricultores
familiares e comunidades tradicionais. O objetivo deste trabalho foi realizar um diagnéstico
das espécies de frutas nativas cultivadas, potenciais e gargalos da cadeia produtiva em 2
duas comunidades rurais do municipio de Rio Pomba-MG. Como método de investigacao foi
utilizado a analise qualitativa, do tipo observacéo participante, com visitas as propriedades e
oficinas coletivas. Foram elencadas 12 espécies distintas na comunidade do Bom Jardim e 9
espécies na comunidade quilombola dos Coelhos. Além disso, também foi identificado
oportunidades e fraquezas das etapas da cadeia produtiva, que foram divididas em 5
indicadores (propagacéo, producao, pés-colheita, comercializagado e consumo).
Palavras-Chave: agricultura familiar; sociobiodiversidade; praticas culturais.

Contexto

O presente trabalho foi realizado em duas comunidades rurais do municipio de Rio
Pomba-MG, comunidade do Bom Jardim e comunidade remanescente Quilombola
dos Coelhos, no periodo de junho de 2022 a janeiro de 2023. Com objetivo de
identificar a diversidade de espécies nativas das comunidades rurais.

Na comunidade do Bom Jardim foram visitadas 6 propriedades, ambas de produgao
familiar e agroecoldgica. De forma geral, na comunidade do Bom Jardim, apesar de
desenvolver iniciativas com a producao de hortifrutigranjeiros fundamentadas na
agroecologia, a principal atividade agricola € a pecuaria leiteira (SILVEIRA, 2018).

Na comunidade remanescente Quilombola dos Coelhos foram visitadas 3
propriedades, a principal atividade é a produgao de hortigranjeiros em transicao
agroecologica, destinados ao autoconsumo e comercializagéo. A comunidade possui
organizacao em associacao, fundada em 2007, em 2016 eram aproximadamente 20
associados e a diretoria composta por mulheres. A criagdo da associagcao teve como
motivador, lutar pela melhoria das condi¢des das estradas, acesso a saude,
regularizacao fundiaria por meio da pressdo aos agentes publicos locais (SILVEIRA,
2018).



Descricao da Experiéncia

O método de investigacao utilizado é do tipo qualitativo, como ferramenta deste
método foi utilizada a observacao participante (DEMO, 2000).

As atividades foram divididas em trés etapas metodolégicas. Na primeira etapa foram
feitas visitas individuais em cada propriedade, a visita foi acompanhada pelo
orientador do projeto e bolsistas. Nessa etapa o objetivo foi de conhecer o sistema de
producdo da familia, observar os manejos empregados, identificar e elencar as
espécies de frutas nativas, e também, entender como as frutas nativas estavam
inseridas no dia a dia das familias.

A segunda etapa consistiu na realizagado de duas oficinas coletivas, uma ocorreu no
espaco fisico do Nucleo de Estudos em Agroecologia, Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional do IF Sudeste MG - Campus Rio Pomba (NEA-SSAN-IFRP) e
1 ocorreu na comunidade dos Coelhos. O objetivo das oficinas coletivas foi a
construgao de um espaco de troca de saberes acerca do tema da cadeia produtiva
de frutas nativas e realizar um diagnostico das frutas nativas potenciais para a
comercializagdo e domesticagcao. Nas oficinas foram utilizadas como ferramentas
metodoldgicas a matriz de priorizagao, apresentagao digital e painéis explicativos. A
matriz de priorizagao € uma ferramenta utilizada para dindmicas de grupo, de forma
que os problemas ou situagdes importantes sejam colocados em evidéncia e
priorizados de acordo com as necessidades do grupo ou comunidade (GEILFUS,
1997).

As oficinas foram divididas em duas partes. Na primeira parte foi exibida
apresentacao em PowerPoint com fotos das visitas individuais e as frutas nativas
identificadas em todas as propriedades. Em seguida, foi realizado um espaco de
conversa de como essas frutas nativas estdo presentes no dia a dia de cada
pessoa.

Na segunda parte, foi apresentada a matriz de priorizagéo, inspirada na ferramenta
descrita por (GEILFUS, 1997). Dessa forma, foram construidos 5 indicadores que
representam a cadeia produtiva das frutas nativas (tabela 1).



Tabela 1- Etapas da cadeia produtiva de frutas nativas.

Indicadores Perguntas geradoras
Propagagéao E facil obter mudas?
Producao A producéo é satisfatéria?

Como é o processo de pés-colheita,
Pds-colheita incluindo o processamento,
armazenamento e transporte?

Quais canais de comercializagao

Comercializagéo utilizados?

Consumo A familia consome?

Fonte: elaboragéo propria (2023).

Os participantes foram divididos em duplas, e cada dupla elencou notas para espécie
referida, as notas foram representadas a partir de cartdes com as notas 0- péssimo;
4- ruim; 7-bom; 10- 6timo. O objetivo da matriz de priorizagéo foi de dar prevaléncia
para quatro espécies prioritarias, de acordo com as notas elencadas em cada
processo da cadeia produtiva e indicar as fraquezas e oportunidades de cada etapa.

De uma forma geral, as notas elencadas sdo uma forma de sistematizar as espécies
e obter dados concretos, mas para, além disso, foi de provocar um espaco
participativo para compartilhar saberes e experiéncias.

Resultados

Segundo relato de agricultores e agricultoras, as frutas nativas estdo inseridas na
alimentacdo da familia e consideram importantes para a manutencao da diversidade
na propriedade. Apesar das acdes de comercializagdo serem ainda incipientes, foi
identificado acbes de comercializagao por diferentes canais: venda direta pela feira,
venda online pela plataforma OpenFood, venda pelo PNAE, venda para mercados e
mercearias.

No geral, foi identificada, durante as visitas individuais, uma diversidade de 12
espécies na comunidade do Bom Jardim, sendo essas: araga (Psidium sp.);
cabeludinha (Myrciaria glazioviana); cambuca (Plinia edulis); Goiaba (Psidium sp.);
Grumixama (Eugenia brasiliensis); Inga (Inga edulis); Jabuticaba (Myrciara
Jabuticaba); Jugara (Euterpe edulis); Maracuja (Passiflora sp.); Pimenta de macaco
(Xylopia sp.); Pitanga (Eugenia uniflora) e Uvaia (Eugenia pyriformis).

Desse total de espécies identificadas, foram selecionadas 8 espécies que séao
comuns aos produtores da comunidade do Bom Jardim para trabalhar durante a
oficina coletiva utilizando a metodologia de matriz de priorizacdo. As frutas
selecionadas foram: jabuticaba; pitanga; maracuja-doce; jugara; araga; grumixama;
uvaia e cabeludinha. Foi feito o somatdrio total de cada espécie, no grafico 1 segue o



resultado.

Grafico 1- Pontuacgéo total de cada espécie da comunidade do Bom Jardim.

Cabeludinha ] 75
Uvaia | 77
Grumixama | 98
Araga | 105
Jugara | 109
Maracuja | 189
Pitanga | 189
Jabuticaba | 214

Fonte: elaboragéo propria (2023)

As espécies que obtiveram maior pontuagédo e destaque foram: jabuticaba, pitanga,
maracuja e jucara. Abaixo serdo apontados os pontos fortes e fracos das espécies
prioritarias.

A jabuticaba (Myrciara jabuticaba) foi a espécie que obteve maior pontuagéo entre as
espécies, com média 10 nos indicadores de produgao e consumo, os agricultores
relataram ser uma espécie cultural da regido, produzir frutos de qualidade e ter até
duas safras por ano, e além disso, ndo € comum doencgas. O indicador que possui
menor média € a pos-colheita, pois precisa de infraestrutura e recursos para
beneficiamento dos frutos.

A pitanga (Eugenia uniflora) obteve a maior média no indicador de propagagao,
segundo os produtores, as sementes possuem boa germinagdo, com isso, as mudas
podem ser feitas com facilidade. O indicador que possui menor média é a
comercializagdo, com 4,4. Segundo os agricultores ndo ha o costume de
comercializagao pelo fato do fruto ser muito perecivel, com isso, logo apés a colheita
€ necessario beneficiar os frutos. Por isso, a comercializagao é diretamente afetada,
ja que a pos-colheita é dificultada por falta de estrutura e recursos.

O maracuja (Passiflora sp.) obteve a maior média no indicador de consumo, com 9,4.
Segundo os agricultores, possuem o habito de consumo e apreciam o sabor. E o
indicador que recebeu menor média foi o de propagacao. Segundo os produtores, as
mudas sdo atacadas por lagartas e outros insetos com frequéncia.

A jucara (Euterpe edulis) obteve a maior média no indicador de consumo, com 7,6.
Segundo os produtores, o fruto é apreciado, contudo, ndo é consumido com
frequéncia, apesar dos esfor¢os em difundir a jugara, ndo é uma cultura da regido em
trabalhar com a espécie. E o indicador que recebeu menor média, com 1,6, foi o
pos-colheita. Segundo os produtores, o processamento do fruto exige equipamentos
especializados e espaco fisico para realizar a despolpa e a embalagem. No grupo,
houve o relato de 1 familia que trabalha com jugara e possui espaco fisico e



materiais necessarios para preparo da polpa.

A segunda oficina ocorreu na comunidade remanescente quilombola dos Coelhos e
atingidos por barragem, e seguiu 0 mesmo formato da 12 oficina. Foi identificada,
durante as visitas individuais, uma diversidade de 9 espécies na comunidade do Bom
Jardim, sendo essas: Abacaxi (Ananas sp.); Abiu (Pouteria caimit); Araga (Psidium
sp.); Cabeludinha (Myrciaria glazioviana); Cambuca (Plinia edulis); Goiaba (Psidium
sp.); Jabuticaba (Myrciara jabuticaba); Maracuja (Passiflora sp.) e Pitanga (Eugenia
Uniflora).

As frutas selecionadas para trabalhar durante a oficina foram araca, cabeludinha,
jabuticaba, maracuja-doce e pitanga. Foram selecionadas 5 frutas no total, menos
frutas em relagdo ao do Bom Jardim, pois a oficina anterior excedeu o tempo de
reunido estipulado. Dessa forma, foi necessario trabalhar com menos espécies.

Foi feito o somatério total de cada espécie, no grafico 2 segue o resultado.

Grafico 2- Pontuacgao total de cada espécie da comunidade remanescente quilombola dos Coelhos e
atingidos por barragem.
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Fonte: elaboragao propria (2023).

As espécies que obtiveram maior pontuacao e destaque foram: jabuticaba, maracuija,
pitanga e aracga.

Abaixo serdo apontados os pontos fortes e fracos das espécies prioritarias.

A jabuticaba (Myrciara jabuticaba) também obteve maior pontuacdo entre as
espécies na comunidade dos Coelhos. Com média 10 nos indicadores de producéo e
consumo. Os produtores relataram satisfacdo na producao de frutos, com 2 safras
por ano e nao ha problemas com doencgas. Também ha o habito de consumo pela
familia, principalmente in natura. E o indicador que recebeu menor média foi a pos-
colheita, devido a dificuldade de beneficiamento dos frutos.

O maracuja (Passiflora sp.) obteve 10 de média nos indicadores de pds-colheita e
consumo. Segundo os agricultores, o fruto tem uma vida util maior do que as outras
espécies. Dessa forma, o pds-colheita é facilitado. Além disso, as familias apreciam o



fruto e possuem habitos de consumo. O indicador que recebeu menor média foi a
producao, com 6,8. Segundo os produtores, as plantas sdo atacadas por insetos e
doencgas.

A pitanga (Eugenia uniflora) obteve média 10 nos indicadores de propagacédo e
producdo. Segundo os agricultores, a espécie é propagada por semente com
facilidade, é considerada precoce, com frutificacdo em torno de 2-3 anos. Além disso,
produz 2-3 safras/ano. Contudo, a comercializagao é o indicador com menor média,
com 2,7. Segundo os agricultores, a comercializagdo € dificultada por ndo ser
possivel vender o fruto in natura e para o beneficiamento € necessario estrutura
fisica e recursos, como despolpadora, embalagem, etc.

O araga (Psidium sp.) obteve média 10 no indicador de consumo. Segundo os
agricultores, ha o habito de consumo e conhecem o fruto desde a infancia. E obteve
média 0 no indicador de comercializagcdo. O fruto ndo é procurado pelos
consumidores. Além disso, foi relatado que os frutos sdo atacados por doengas com
frequéncia.

Ao comparar e relacionar os resultados das duas comunidades, das 4 espécies
prioritarias, 3 sdo em comum. A jabuticaba, pitanga e maracuja. Apesar disso,
tiveram notas diferentes e pontos fortes e fracos que se diferenciam. Dessa forma,
indica a necessidade de troca de conhecimentos e experiéncias entre as
comunidades. E, além disso, coloca em evidéncia as espécies promissoras para
encontros técnicos sobre cultivo, produgao, comercializacdo e outros elos da cadeia
produtiva, que podem alavancar a producao, conservagao das espécies e geragao
de renda das familias com o manejo de frutas nativas.

As notas e médias apontaram que os indicadores de pds-colheita e comercializagao
S30 0s processos que 0s agricultores possuem maior dificuldade. A maioria das
frutas nativas, que foram trabalhadas, sdo frutos n&o-climatéricos, ou seja, ndo
amadurecem depois de colhidos. E assim possuem pouco tempo apés a colheita,
além disso, séo frutos com casca fina e sensiveis, fato que dificulta o transporte e a
venda in natura.

Em relacido ao beneficiamento dos frutos, houve relatos de preparo de polpas, doces,
vinho, contudo, sado necessarias estruturas especificas, tais como: despolpadora,
liquidificador, freezer etc. E espaco fisico especifico para agroindustrializagdo dos
frutos.

A metodologia foi importante como ferramenta de discussao e troca de informagdes
sobre elos importantes da cadeia produtiva, a cada nota elencada pela dupla, foi feito
comentarios do por que escolher a nota e como € a experiéncia de cada familia com
a espécie.

Por fim, a partir dos resultados obtidos durante o projeto foi possivel obter um
panorama geral de como esta o cultivo das frutas nativas na regiéo, e, além disso,
como € a relacdo dos produtores com o consumo das frutas pela familia e os
conhecimentos acerca do uso. Também foi possivel obter os principais gargalos da
cadeia produtiva.
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