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Participatory approaches to use cover crops at production systems in agrocological
transition.
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Resumo: Este é o relato de uma experiéncia realizada junto a agricultores da AEPAGO,
gue objetiva disseminar o uso, viabilizar a produgédo de sementes e introduzir as plantas de
cobertura nos sistemas de produgao dos agricultores familiares do estado de Goias, Brasil.
Adotou-se unidades demonstrativas e campos de produgdo de sementes comunitarias,
implantados de forma participativa. Capacitagdes continuadas com palestras, oficinas e
visitas aos campos foram determinantes para apresentacdo das diferentes espécies e
divulgacao do potencial de uso, beneficios e importdncia das mesmas nos sistemas de
producao, sobretudo aqueles conduzidos sob principios agroecoldgicos ou para os quais se
pretende a transicao. Foram identificadas espécies mais promissoras e produtivas, assim
como outras com limitagcbes de manejo. Houve a incorporagdo de algumas espécies nos
sistemas de produgdo. A demanda por sementes é crescente e estratégias para o correto
beneficiamento e comercializacdo estdo em andamento.

Palavras-Chave: adubos verdes; sistemas diversificados; campos comunitarios de
sementes; métodos participativos.

Contexto

A adubacédo verde desempenha um conjunto de ag¢des integradas que resultam em
beneficios significativos aos sistemas agricolas, sobretudo aqueles de base
ecologica, onde a diversificagdo e conservagéo dos recursos constituem premissas
basicas (Altieri, 2002). Os adubos verdes permitem a constru¢do de multiplos
agrossistemas, e entre as principais vantagens esta a capacidade das leguminosas
em fixar o nitrogénio atmosférico. As plantas dessa familia ainda sdo usadas como
forragem, oleaginosas e para o consumo direto de seus gréos ricos em proteina, ou
sao utilizadas como ‘plantas de cobertura’ (Caporali; Onnis, 1992).

Para os pequenos agricultores, porém, a oferta restrita das sementes para
adubacido verde no mercado e o custo relativamente alto refletem na utilizagcao
dessas plantas, limitando o primeiro plantio. Considerando também que a
autossuficiéncia dos produtores com relagdo aos insumos, sobretudo sementes, é
um dos objetivos do manejo agroecolégico, este trabalho teve inicio com a
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adubacéo verde, visando a difusao da pratica e a produgao das proprias sementes.

Descrigcao da Experiéncia

A experiéncia teve inicio em 2008 em comunidades de agricultores familiares do
estado de Goias associados ao MCP/AEPAGO (Movimento Camponés Popular/
Associacdo Estadual dos Pequenos Agricultores de Goias). Trata-se da mesma
estratégia adotada a partir de 2005 no Assentamento Cunha em Cidade Ocidental
(GO) para a recuperagao da fertilidade dos solos e diversificagdo do ambiente,
iniciando a produgdo das sementes e introduzindo as plantas de cobertura nos
sistemas de produgéo (Machado et al., 2011).

O objetivo principal € disseminar o uso das plantas de cobertura como adubagao
verde, viabilizar a produgao de sementes nas comunidades, a partir da avaliagdo de
diferentes espécies em campos ou unidades demonstrativas, introduzir essas
plantas nos sistemas de produgao e possibilitar a comercializagdao e sementes.
Inicialmente as unidades e campos foram conduzidos em 6 podlos nas comunidades
Macaubas e Mata Preta em Cataldo; Caxambu em Pirenépolis; Nova Alianca e
Pequi do Campo em Faina; Casa de Telha em Itaguaru e em Orizona. Nestes locais,
identificou-se entre os agricultores os que conheciam as plantas de cobertura ou
utilizavam a adubac&o verde em suas areas, de modo que eles atuassem como
facilitadores na demonstracéo das utilidades e beneficios.

Foram instaladas unidades demonstrativas para até 12 espécies, propondo-se a
multiplicagdo de, no minimo, 4 espécies/ano em cada poélo ou local, incluindo
diferentes géneros e espécies de leguminosas e espécies nao leguminosas como o
girassol. As espécies sugeridas foram mucunas ana, preta e cinza; crotalarias
juncea, mucronata, breviflora e spectabilis; guandu ando e comum; feijao de porco;
calopogbnio, amendoim forrageiro e girassol. Entre essas, a escolha se deu pela
adaptacdo as condicdes edafoclimaticas, disponibilidade de area e interesses dos
agricultores, como consorcios, rotagdes, recuperagao do solo, alimentagdo humana
e animal. Priorizaram-se espécies de habitos de crescimento, porte e producao de
massa contrastantes para ilustrar as utilidades de cada uma.

A orientacdo foi que se destinasse, para cada espécie, uma parcela de 100 a
200m?, com numero e comprimento de linhas (espagadas de 1m) que se adequasse
a area.

As parcelas foram espacadas entre si por 2 m. As recomendacgdes para o plantio
seguiram as indicagdes sumarizadas em Machado et al., (2011) considerando os
cuidados na producao de sementes (época, tutoramento, espagamento, densidade).

As recomendacgdes para o plantio das diferentes espécies seguiram as indicagdes
de Costa et al., (1992), Valentim et al. (2000) e Carvalho & Amabile (2006),
sumarizadas em Machado et al., (2011) enfatizando-se as particularidades para o
plantio para producao de sementes (época, tutoramento, espacamento, densidade).
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Na implantacdo das unidades, as areas foram preparadas convencionalmente, com
aragao e gradagem e nao foi realizada qualquer corregéo do solo ou adubagéo. O
controle de invasoras foi feito por meio de capinas manuais, conforme a
necessidade. O plantio das areas foi feito manualmente e as sementes foram
inoculadas, de modo a potencializar a fixagédo bioldgica do nitrogénio.

Os plantios dos campos sempre foram precedidos por eventos de capacitagdo como
palestras, cursos e oficinas, com distribuicdo de material impresso. A capacitagao foi
continuada durante o desenvolvimento das plantas, em visitas de acompanhamento
e avaliacao e dias de campo realizados junto dos agricultores e técnicos.

As observagdes consistiram de avaliagao visual das plantas no florescimento, com
anotacodes sobre cobertura do solo, manutencao da umidade, controle de invasoras,
nodulacao das raizes e ocorréncia de pragas e doencas. Ao final do ciclo de cada
espécie, determinou-se a producdo de sementes, comparando a quantidade gasta
no plantio dos campos e a estimativa do rendimento. As anotagdes foram feitas na
forma de descricbes e comparagdes sobre vantagens, dificuldades, beneficios e
problemas, desde o plantio até a colheita e processamento das sementes,
considerando: cobertura do solo, manutencdo de umidade, controle de invasoras
(nimero de capinas), colheita, processamento de sementes (trilhagem) e outras
(porte, tamanho de sementes, maturacéo, pragas e doengas, diversidade de usos) e
as espécies foram comparadas entre si.

Resultados

Entre as plantas de cobertura avaliadas, as espécies mais produtivas foram as
mucunas preta e cinza, feijdo de porco, guandu comum e mucuna ana, com
rendimentos médios superiores a 1.300 kg/ha de sementes. A mucuna preta, mais
produtiva, se destacou junto da mucuna cinza e feijdo de porco quanto ao controle
de invasoras, cobertura e manutencdo de umidade do solo. Entretanto, as
dificuldades em colheita de sementes e manejo das plantas de habito trepador e
indeterminado foram observadas pelos agricultores, que indicaram preferéncia por
plantas de manejo mais facil.

Os guandus e o feijao de porco foram as espécies preferidas. A robustez das
plantas e raizes do feijao de porco foi destacada (a “for¢a das raizes”, no dizer dos
agricultores), bem como sua capacidade de cobertura do solo e manutengao da
umidade. A capacidade de nodulagdo foi observada, ilustrando os conceitos
relativos a fixagao biolégica de nitrogénio e reciclagem de nutrientes.

Os guandus foram considerados as plantas de manejo mais facil e tiverem seu uso
multiplo evidenciado (alimentacdo humana e animal, uso das hastes para
tutoramento), mas os agricultores relataram dificuldade na colheita de sementes,
sobretudo do guandu ando. Este, por causa do porte, despertou interesse dos
agricultores que, em sua maioria conheciam apenas o0 guandu comum.
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O calopogoénio foi outra “novidade” para alguns agricultores, e, junto do amendoim
forrageiro, teve as vantagens relativas a cobertura do solo e uso forrageiro
destacadas, apesar da observacgao do crescimento inicial lento.

As crotalarias de porte mais baixo (mucronata, breviflora e spectabilis) produziram
menos sementes que a crotalaria juncea. Mas o potencial para controle de
invasoras de todas elas, principalmente o da C. juncea, foi enfatizado pelos
agricultores que relataram a realizacdo de apenas uma capina nas parcelas. Para
as demais espécies de plantas de cobertura, em todas as unidades/campos, foram
realizadas 3 capinas, no maximo. O rendimento de sementes das crotalarias foi
subestimado pela dificuldade de colheita e trilhagem, mas mesmo assim, as
crotalarias breviflora e spectabilis foram elogiadas pelos agricultores pelo porte e
florada abundante.

O girassol despertou interesse pela boa produgéo de sementes, atracdo de abelhas
e outros insetos polinizadores, sendo que o ataque de maritacas e dificuldade na
colheita de sementes foram citados como aspectos desfavoraveis. Na comunidade
Caxambu, em Pirenopolis, as agricultoras responsaveis pela unidade protegeram os
capitulos com tecido tipo fil6 para evitar o ataque dos passaros. Essa estratégia foi
apresentada em visita e dia de campo, sendo disseminada para outros locais.

A producgao das préprias sementes ndo pode configurar uma atividade adicional das
unidades de produgao familiares, nem a ocupacao de areas destinadas a produgao
de alimentos. A redugao do trabalho do agricultor € um dos pontos fortes para
justificar o uso dessas plantas pela redugdo do numero de capinas e fertilizagdo das
areas, mas a indicacao da dificuldade de colheita e processamento de sementes foi
recorrente pelos agricultores. Portanto, a adaptagédo e disseminagdo de maquinas
simples que facilitem a colheita e a separagao dessas sementes permanecem como
demanda para a pesquisa e transferéncia de tecnologias.

A disponibilidade de area constitui outra limitagao e/ou resisténcia a multiplicacéo
dessas espécies. Destinar espagos para a producdo de sementes pode ser um
entrave, pois as areas das propriedades sao frequentemente limitadas em
dimenséao, relevo, disponibilidade de agua e condigbes de fertilidade.

Em vista disso, percebeu-se, com essa experiéncia, que a maneira mais efetiva de
convencimento para a multiplicacdo das sementes e o envolvimento dos agricultores
com a pratica da adubacdo verde sao a demonstracao e constatacdo da utilidade e
dos seus beneficios a partir da incorporagao das plantas aos sistemas de produgao
em consorcios e/ou rotagdes. Alguns agricultores, por iniciativa prépria, avangaram
na introdugao das plantas de cobertura aos sistemas produtivos. Posteriormente,
para o caso de unidades familiares individuais, onde o espaco é reduzido e a
dindmica do aproveitamento da propriedade é diferente, elaborou-se a estratégia
dos “corredores agroecolégicos” (MACHADO; MACHADO, 2015), ainda em
validagdo, reunindo em um sistema de produgdo, as variedades de melhor
desempenho de culturas alimentares de interesse, espécies de plantas de cobertura
promissoras e outras de interesse da comunidade ou local. Neste sistema,
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de sementes de crotalaria juncea, feijdo e porco, mucunas, guadu, e girassol, e, em
anos favoraveis os rendimentos permitem a comercializagao de parte importante da
producao.

Como pontos positivos da experiéncia, destacam-se: (a) verificacédo ‘in loco’ do
potencial de uso, beneficios e importancia das plantas de cobertura; (b) motivagao
dos agricultores com a pratica da adubagdo verde a partir da observagéo dos
beneficios mais evidentes que resultam em menor uso de recursos e mao de obra;
(c) aspecto didatico na apresentacédo da diversidade de espécies, tipos e
possibilidades, os multiplos usos, as vantagens e as limitagbées; (d) demonstracao
da viabilidade de producdo de sementes em pequenos espacos, comparando o
gasto de sementes para o plantio e o rendimento das colheitas; (e) identificacao de
demandas dos agricultores como equipamentos que facilitem plantio, colheita,
trilhagem e armazenamento; (f) motivacdo dos agricultores pelas acodes
participativas, visitas de avaliagao e intercambios, onde a troca de experiéncias foi
fundamental para neutralizar algumas resisténcias a adogao da adubacgao verde; (g)
compreensao de que as plantas de cobertura representam a base da diversificagcao
dos sistemas de producdo, da construcao da fertilidade do solo e do controle de
pragas e invasoras, com a consequente reducéo de uso de fertilizantes quimicos e
defensivos, premissas basicas do manejo agroecoldgico; (h) estabelecimento de
estratégias comunitarias para a multiplicacédo e armazenamento das sementes.

O trabalho com adubagédo verde com os agricultores familiares goianos ligados a
AEPAGO/MCP tem enorme potencial e seu sucesso dependera da utilizagado de
espécies adequadas as necessidades locais, devendo-se priorizar a multiplicagao e
a incorporacdo aos sistemas produtivos de espécies de multiplos usos. Para
fortalecer essa iniciativa, um projeto do Programa Inovasocial da Embrapa e BNDES
que tem a AEPAGO como beneficiaria, prevé, entre outras coisas, uma unidade de
beneficiamento e armazenamento de sementes de milho, feijdo e plantas de
cobertura completamente estruturada, com maquinario, equipamentos, camara fria,
laboratério de sementes, além de apoiar a formacgao de técnicos, capacitagao de
agricultores e o suporte da pesquisa para a produgao de variedades adaptadas de
diferentes espécies nas unidades produtivas familiares de todo estado de Goias.

Com isso, sementes de qualidade estardo acessiveis aos agricultores, viabilizando a
diversificagdo dos sistemas de produgao, promogao da agrobiodiversidade, criagao
e alternativas para a alimentacdo humana e animal, além da recuperacdo dos
atributos quimicos, fisicos e bioldgicos dos solos.
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