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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Resumo: Com o avang¢o da agricultura convencional as pessoas comecgaram a buscar
outras formas de alimentacdo que visam a sustentabilidade. Como alternativa as Plantas
Alimenticias nao Convencionais - PANC'S estdo ganhando notoriedade devido ao seu alto
valor nutricional e ao seu método de cultivo. O trabalho objetivou avaliar os indicadores de
sanidade de cultivos em plantio de PANC'S em area experimental agroecolégica. Foi
aplicado o método de avaliacdo dos indicadores de sanidade de cultivos na area
experimental do Nucleo de Estudo em Agroecologia e Produgdo Orgénica do Maranhao -
NEAPO. Os resultados encontrados ficaram entre intermediarios e desejaveis, onde a
menor média obtida esta relacionada ao crescimento das culturas, demonstrando que as
praticas agroecoldgicas estao refletindo excelentes condigbes de sanidades.
Palavras-chave: manejo agroecoldgico; maranta arundinacea schott; dioscorea bulbifera
miller; xanthosoma sagittifolium L; pereskia aculeata L.

Introducgao

A procura de um estilo de vida saudavel e alimentagdo sustentavel se fez
necessario com o avango da agricultura convencional (Jesus, 2020). Como
possiveis alternativas o uso de Plantas Alimenticias Nao Convencionais — PANC’S
estdo ganhando maior notoriedade em virtude do seu grande valor nutricional e a
sua forma de cultivo.

De acordo com Kellen et al (2015) o termo PANC’S foi utilizado pela primeira
vez pelo professor Valdely Ferreira Kinupp em 2008 para designar plantas que
podem ser ingeridas e nao estao inclusas no comportamento alimentar do cotidiano
das pessoas. Comumente essas plantas estdo presentes na mesa de pequenos
agricultores, e mostram alto potencial para o combate a fome. Com relagdo aos
seus aspectos nutricionais, elas sao ricas em aminoacidos, vitaminas, proteinas e
outros nutrientes importantes para saude, o que as tornam essenciais para o
consumo (Brasil, 2010).
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As PANC’S sao facilmente adaptaveis as formas rusticas de cultivos (Terra;
Vieira, 2019), sendo principalmente implantadas em cultivos agroecolégicos e
organicos que disponibilizam inumeros beneficios, como diversificacdo da
biodiversidade e diversidade genética. Diante disto, o presente trabalho objetivou
avaliar os indicadores de sanidade de cultivos em plantagées de PANC’S em area
experimental agroecologica do Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produgao
Organica do Maranhao - NEAPO.

Metodologia

Para a realizacdo do trabalho foi aplicado o método de avaliacdo dos
indicadores de sanidade de cultivos descritos por Alteiri; Nicholls (2002) na area
experimental do Nucleo de Estudo em Agroecologia e Producdo Orgénica do
Maranhdo - NEAPO localizada na Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA
campus Paulo VI/Sao Luis, com coordenadas 2°35'28"S 44°12'41W, em uma area
de 17 metros de largura e 17 metros de comprimento com cultivos de PANC’S das
espécies taioba (Xanthosoma sagittifolium Schott), ora-pro-nébis (Pereskia aculeata
Miller), cara-moela (Dioscorea bulbifera L) e araruta (Maranta arundinacea L)
(Figura 1 e 2).

Figura 1: Area das PANC’S no NEAPO.

Fonte: Cunha (2023).

Figura 2: Araruta (Maranta arundinacea Schott) — (A); Cara-moela (Dioscorea
bulbifera Miller) — (B); Taioba (Xanthosoma sagittifolium L) — (C); Ora-pro-nébis (Pereskia
aculeata L) — (D).
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Fonte: Cunha (2023).

A metodologia usada verificou aspectos como aparéncia geral das culturas,
crescimento das plantas, manejo de pragas e doengas, competi¢cao e diversidades
de inimigos naturais, competicdo de vegetagdo de culturas cultivadas, vegetacao
natural circundante, desenho agroecoldgico, diversidade genética, sistema de
manejo e rendimento atual ou potencial. Foram atribuidas notas de 1 a 10 por cinco
avaliadores distintos no cultivo, sendo nota 1 (menos desejavel), 5 (intermediario) e
10 (nivel desejavel).

Para a representacdo grafica dos resultados quantitativos foi utilizado a
ferramenta Excel que forneceu diagramas radiais com as médias da avaliagdo do
cultivo tornando possivel a visualizagdo dos resultados esperados da produgao
agroecologica.

Resultados e Discussao

Os cultivos das PANC’'S com relagdo a avaliagdao dos indicadores de
sanidade demonstraram resultados similares com Cavalcante et al., (2020). As
notas atribuidas geraram médias que ficaram entre o intermediario e nivel desejado
(Quadro 1).
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Aparéncia geral da cultura 7.7 7.5

| Crescimento das plantas 7 7 75 7 7.5 6
Manejo de doengas 7.6 8 85 a8 7 6,5

[ Manejo de insetos pragas 7.1 7 8 7.5 7 6

- Abundéncia e diversidade de 7.8 9 S 2 7 7

inimigos naturais

Competicio e supressdo de plantas 7.8 g 8 2 7 T
espontineas
| Diversidade de vegetai:;::-_; culturas 8.8 9 9 8 =] 9
cultivadas
[ Vegetagdo natural circundante 8.8 g =] g 9 3
- Desenho agroecoldgico 3,8 ] 8 8 Z =]
| Diversidade genética 8 10 10 10 10 10
| sistema de manejo 10 9 9 9
Rendimento atual ou pntém:i;a. 2.8 7 7 7 7 7

As folhagens das culturas apresentaram coloragdo verde escura em sua
totalidade, ocorreu uma baixa incidéncia de doencgas, insetos pragas e plantas
espontaneas. No mesmo local havia abundancia de diversidade genética, pois tinha
consorcios de varias plantas na mesma area. Ademais, o local de cultivo esta
inserido em uma area de grande desempenho agroecolégico como barreiras
vegetais e cobertura do solo (Grafico 1).

Grafico 1: Representagao grafica dos resultados dos indicadores de sanidade.
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A menor média foi 7 e esta relacionada com o crescimento das culturas, fator
este que pode estar ligado diretamente com os plantios realizados em épocas
diferentes resultando em plantas desiguais.

A baixa incidéncia de doencas e insetos pragas observados na area de
cultivo pode ser atribuido a diversidade de espécies e a sua caracteristica intrinseca
de rusticidade, ademais, elas apresentam resisténcia natural que retarda ou diminui
esses entraves (Lemes et al., 2023), e essas caracteristica potencializam ainda
mais a sanidade do cultivo dessas plantas.

O manejo de doengas da area é realizado de forma agroecoldgica utilizando
calda bordalesa, 6leos vegetais e controle biolégico com Bacillus spp. tornando
dispensavel o uso de insumos quimicos e ainda mantém satisfatoério os aspectos
fitossanitarios dos cultivos.

Conclusoes

As praticas agroecolégicas utilizadas no plantio de PANC'S mostram-se
satisfatérias para manter a sustentabilidade e refletem excelentes condigbes da
sanidade dos cultivos, resultando em plantas livres de adubos quimicos, maior
diversidade, seguranca nutricional e alimentar, tornando-as indispensaveis no
combate a fome e produgao sustentavel.
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