Desafios alimentares no sertdao nordestino: da tradicao a influéncia dos
ultraprocessados
Food challenges in the northeastern sertdo: from tradition to the influence of
ultra-processed foods
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Resumo: O semiarido nordestino, apesar de passar por varias mudancas econdmicas,
alterando o perfil histérico de seca, pobreza e fome, tanto pelo desenvolvimento do
agronegécio como pelas melhorias refletidas pelos programas sécio-econémicos de
politicas publicas, ainda apresenta um quadro dramatico de insegurancga alimentar que
atinge 68% de sua populagdo. As culturas tradicionais de cultivo da terra e da alimentacao
estdo ameacadas: o bioma Caatinga, que tem uma representagao forte na cultura alimentar
da populagdo, apresenta desmatamento e desertificagdo. O acesso a alimentos
ultraprocessados completa um tripé preocupante de esquecimento das culturas tradicionais
de cultivo e preparacéo de alimentos.
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Introducgao

O sertdao nordestino sempre foi associado a seca, pobreza e fome. Apesar das
mudancgas ocorridas nos ultimos anos devido ao agronegocio, turismo litoraneo
(Souza; Silva; Silva, 2021) e programas sociais descontinuados como o Bolsa
Familia e o Um Milhdo de Cisterna, a erradicagao da ma-nutricao crénica continua
sendo um desafio. Pesquisa de 2022 da Penssan (Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranga Alimentar) revela que 68% da populagdo do sertdo
nordestino vive com algum nivel de inseguranca alimentar, sendo que 21%
enfrentam a fome. O semiarido brasileiro abrange os nove estados da Regidao
Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui e
Sergipe) e ainda o norte de Minas Gerais, ocupando 12% do territorio brasileiro.
Conta com 28 milhdes de habitantes, 62% na area urbana, em 1.262 municipios
(INSA).

A regiao semiarida foi colonizada lentamente a partir de vales umidos com pouco
gado, em vastas terras (os latifundios), conduzido por um unico vaqueiro, que fez a
ligacdo com os indigenas (Dantas, 2010). Com base na cultura indigena e
influenciada pelos portugueses nasceu a cozinha sertaneja, formada de bolos,
doces, biscoitos, papas e mingaus, rapadura e mel, milho, cuscuz, tapioca, feijao,
cacgas, galinha, carnes, peixes, farofas e pirdes, verduras e legumes. A tradicional
culinaria sertaneja é fundamentada nas plantas da Caatinga (Venancio filho, 2019).
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A seca e o desmatamento da regido restringem a produgéo de alimentos. Antes a
sobrevivéncia durante as longas estiagens estava nas plantas da Caatinga assim
como no que ainda se podia cultivar (mandioca, abdbora, batata-doce, milho e
feijao). Comia-se a farinha feita do miolo do caule do licuri (brd), assim como os
tubérculos da raiz dos umbuzeiros; péo feito da macambira (bromélia); pirdo da
semente de mucuna e hastes novas do xique-xique assadas. Para Camara Cascudo
(1983) séo os “alimentos do desespero ou comida braba”. Na escassez de comida,
um prato recorrente no sertdo era o “cabeca de galo” ou “pirdo de ovos” feito com
caldo de galinha, temperos e ovos cozidos no caldo que vai se misturar a farinha.
Em periodos mais criticos se fazia o “caldo da fome”, usando um unico ovo para
alimentar varias pessoas (Suassuna, 2012, apud Venancio Filho, 2019). As
mudancgas econdmicas (acesso a renda, programas sociais € aumento do salario
minimo) também mudaram a alimentacdo do sertdo.

Este estudo tem o propdsito de investigar e compreender a persisténcia da
insegurancga alimentar no sertdo nordestino, por meio da analise da cultura alimentar
sertaneja e das transformagbes ocorridas em periodos de seca ou escassez de
recursos. Além disso, busca-se examinar o impacto na alimentacao local com as
mudangas econOmicas na regido e a influéncia dos alimentos ultraprocessados
(Silva, 2021). Um enfoque especial é dado a degradacdo do bioma Caatinga, que
representa a base alimentar da populagdo sertaneja, dificultando a produgdo da
agricultura familiar.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental, com leitura de artigos e trabalhos técnicos
relacionados a tematica. Foram coletadas informagbes sobre a inseguranga
alimentar, o contexto socioecondmico, a cultura alimentar tradicional sertaneja e a
influéncia dos alimentos ultraprocessados.

Resultados e Discussao

Os resultados da pesquisa revelam que as mudancgas ocorridas nos ultimos anos
(degradacao ambiental, precarias politicas publicas de apoio ao pequeno agricultor
e programas econOmicos — acesso a renda, programas sociais e aumento do salario
minimo) provocaram alteragdes nos habitos alimentares do sertdo. Verifica-se a
insercao de produtos ultraprocessados no cotidiano das familias mais jovens, com
mais criangas e adolescentes (Silva, 2021), sobretudo os que apresentam precos
mais acessiveis (mortadela, salsicha e miojo).

Conclusoes

Do estudo pode-se concluir que os avangos econdmicos no semiarido nao
favoreceram a reducao do alto indice de insegurancga alimentar, causada tanto pela
falta de alimentos quanto pela presengca de ultraprocessados, possibilitando
mudancas significativas nos habitos alimentares e ameagando os conhecimentos
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tradicionais da produgédo agricola. Para combater a inseguranga alimentar e
recuperar o meio ambiente, € necessario desenvolver politicas publicas que visem a
recuperagcdo e preservagao do bioma Caatinga, incentivo a agricultura familiar e
recuperagado da cultura alimentar tradicional. Uma das alternativas possiveis para
este fim seria a elaboragdo de uma merenda escolar com alimentos sertanejos para
resgatar e valorizar os conhecimentos tradicionais da produgado agricola e da
culinaria.
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