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Resumo: Este trabalho apresenta uma experiéncia de cultivo em grande escala de trés
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) perenes: a azedinha (Rumex acetosa), a
chaya (Cnidoscolus aconitifolius) e a vinagreira roxa (Hibiscus acetosella). Esse cultivo se
da no contexto do Projeto Inova na Horta, desenvolvido pela Prefeitura de Jundiai (SP) em
parceria com o Instituto Kairds, que visa a producdo de PANC para a alimentagado escolar
do municipio. Os autores do trabalho sdo coordenadores técnicos do projeto e
acompanham a producdo desde 2019. As trés espécies aqui apresentadas sdo perenes,
resistentes, bastante produtivas no manejo agroecolégico e muito nutritivas, apresentando
vantagens tanto para o produtor quanto para o consumidor. Esperamos que este trabalho
contribua para a ampliagdo do seu cultivo e para a sua popularizagéo.
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Contexto

As informagdes apresentadas nesse trabalho foram coletadas no contexto do
Projeto Inova na Horta, desenvolvido pela a Unidade de Gestao de Educacao (UGE)
da Prefeitura de Jundiai (SP) em parceria com a ONG Instituto Kairés, de S&o Paulo
(SP). Iniciado em 2019, o projeto Inova na Horta estrutura-se em trés frentes: 1)
producdo de PANC (Plantas Alimenticias N&do Convencionais) para a alimentagao
escolar do municipio; 2) formagdo das equipes escolares para a criagdo e
manutencéo de hortas escolares pedagogicas, bem como a produgado de mudas e
sementes para essas hortas; 3) formagédo das equipes de cozinha para a inclusao
das PANC no preparo das refeigdes.

A produgdo das PANC enviadas para as cozinhas escolares acontece na horta
organica municipal conhecida como Vale Verde, existente desde 1998. Atualmente,
a area de producao tem cerca de 4,5 mil m2. Ao longo do ano sao enviadas cerca de
42 espécies de PANC, sempre respeitando a sazonalidade, e sao incluidas nas
refeicbes de cerca de 25 mil criangas em 100 unidades escolares, entre creches,
escolas de educacao infantil e educacao basica. As escolas também possuem
pequenas hortas, mas com finalidade pedagdgica e nao produtiva. A producao das
PANC para o abastecimento das cozinhas escolares, portanto, concentra-se na
horta municipal, onde de segunda a quinta-feira ocorrem as colheitas das verduras
que sao transportadas até as escolas por caminhdes da propria prefeitura.
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Os autores deste trabalho atuam como coordenadores técnicos da produgao de
PANC na horta municipal desde 2019. De janeiro de 2021 até junho de 2023,
coletamos e reunimos informagdes sobre as PANC cultivadas na area de producao,
a fim de contribuir para a popularizagdo dessas espécies entre os agricultores.
Neste trabalho, focaremos em trés espécies perenes que representam um grande
volume da produgao anual: a azedinha (Rumex acetosa), a vinagreira roxa (Hibiscus
acetosella) e a chaya (Cnidoscolus aconitifolius). Além de muito produtivas apods
estarem estabelecidas, elas se destacam por terem facil manejo, multiplicam-se por
propagacao vegetativa e permanecerem no canteiro durante anos, minimizando a
necessidade de revolvimento da terra.

Nao raro, somos indagados por professores das escolas participantes do projeto e
pelas familias dos alunos sobre onde encontrar essas PANC para comprar, pois o
aluno prova na escola, gosta e pede a familia para comer em casa. No entanto, a
producdo para comercializacdo ainda é muito incipiente na regido, apesar de haver
uma demanda crescente. Por isso, a popularizagao dessas trés espécies nutritivas e
resistentes resultaria em vantagens tanto para o produtor quanto para o consumidor.

Descrigcao da Experiéncia

Os cultivos de azedinha, vinagreira e chaya foram estabelecidos em campo na horta
municipal desde 2019, sendo mantidos e ampliados nos anos posteriores.

A azedinha tem o0 mesmo formato e porte do almeirdo, diferindo bastante no sabor:
em vez de amargas, as folhas possuem um leve sabor acido que lembra o liméo. As
folhas sdo macias e podem ser consumidas cruas em saladas, ou mesmo batidas
junto com sucos de frutas. A azedinha é bastante rica em minerais, fibras, vitaminas
e até proteinas. A colheita de cada planta pode ser realizada a cada duas semanas
e consiste no corte das folhas rente ao solo. Sua multiplicagao é feita por divisao de
touceiras, o que facilita bastante a ampliagdo do cultivo. Seu cultivo pode ser feito a
sol pleno ou meia sombra, em solo fértil e bem drenado. Ela prefere clima ameno e
€ exigente em umidade. A colheita e o acondicionamento em caixas ou em magos €
bastante rapida, podendo ser feita no dia da entrega. Porém, ela murcha rapido e é
preferivel manté-la refrigerada para melhorar o pos-colheita.

Originaria das regides desérticas do México, a chaya € um arbusto muito ramificado
que pode chegar a 3 m de altura. A parte mais consumida sao as folhas, que devem
ser sempre fervidas por alguns minutos para a evaporagéo do acido cianidrico, e
entdo cozidas. A folha tem textura firme e seu sabor é bastante neutro, podendo ser
usada de forma semelhante a couve. Muito rica em ferro, minerais e fibras, pode ser
um importante suplemento alimentar. Aprecia sol pleno, clima quente e tolera secas.
Nao é exigente na fertilidade do solo e multiplica-se muito bem por estacas. Sua
colheita é feita a cada trés semanas cortando apenas as folhas, mas o processo de
colheita e acondicionamento em magos ou caixas € mais lento. Com a auséncia de
camara fria no local, colhemos no dia anterior a entrega, mantendo-a em local
fresco. A chaya ndo murcha com facilidade e possui uma boa duragéo pds-colheita.
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A vinagreira roxa € uma planta de origem africana. Cresce como um arbusto muito
ramificado que pode atingir 2 m de altura. De folhagem na cor arroxeada, tem
grande potencial paisagistico, inclusive para uso em cercas vivas, além de produzir
floragcdo intensa no outono-inverno. Suas folhas tém sabor azedo que lembra o
vinagre, e um toque frutado que lembra a amora. Ricas em ferro, vitaminas e
antioxidantes, podem ser consumidas cruas, cozidas e na forma de sucos e chas. A
vinagreira desenvolve-se bem no calor e tem certa resisténcia a seca. Multiplica-se
por estacas e por sementes. A colheita é feita a cada trés semanas, cortando os
ramos mais tenros, com cerca de 40 cm de comprimento. O processo de colheita é
relativamente rapido mas as folhas murcham rapidamente, devendo ser
acondicionadas em sacos plasticos ou caixas e rapidamente transportadas para a
sombra.

Resultados

A azedinha, a chaya e a vinagreira roxa sao plantas perenes, capazes de
permanecer no canteiro durante varios anos, ao longo dos quais sio realizadas as
colheitas por meio de corte das folhas ou dos ramos, sem necessidade de replantio.
Esse longo periodo de produgdo minimiza o preparo de canteiro que, quando feito
com maquinario, quase sempre envolve o revolvimento da terra, o que nao é
interessante do ponto de vista da conservagdo do solo. Os tratos culturais
predominantes sdo a capina seletiva (Qque pode ser realizada com rogadeira, no
caso da chaya), a adubagéo orgénica nitrogenada apds as colheitas (utilizamos torta
de mamona) e a poda de renovagado apos 0O inverno, no caso da chaya e da
vinagreira roxa. Para a realizagdo das colheitas e dos tratos culturais, contamos
com trés funcionarios em campo, sendo um deles meio periodo.

Tabela 1 - Area plantada em m?

Area plantada (m?)

PANC 2021 2022 2023 (junho)
Azedinha 240 300 300
Chaya 260 260 260
Vinagreira roxa 180 120 120

Fonte: autores

Os espagamentos de plantio utilizados em campo sao:
e Azedinha: 12 plantas por m?, totalizando 3.600 plantas.
e Chaya: 1 planta a cada 1,5 m, totalizando 173 plantas.
e Vinagreira: 2 plantas por metro, totalizando 240 plantas.

A azedinha esta plantada embaixo de uma estrutura com sombrite 50%. Apesar de
ser uma hortalica de clima ameno, ela produz bem o ano todo com essa condicao
de sombreamento, e conseguimos fazer a colheita durante todos os meses do ano.
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Figura 1: Canteiros de azedinha

Ja a chaya e a vinagreira roxa sdo espécies de clima quente, entrando em
hibernagéo, no caso da chaya, e em florescimento, no caso da vinagreira, durante
0s meses mais frios, que vao de maio a agosto — periodo no qual a colheita é
interrompida. No més de setembro, é realizada a poda de renovacao das plantas.
Portanto, realizamos a colheita dessas duas hortalicas por seis meses, de outubro a
abril. Em climas sem inverno frio, a chaya e a vinagreira tem safra estendida desde
que haja irrigacao.

Nutricionalmente, elas se destacam pelos seus valores ferro e proteinas, na chaya
(BABALOLA; OPEYEMI, 2015); para a vinagreira (VIANA, 2014), destaque para
teores altos de antioxidantes, calcio e magnésio; e da azedinha (BOTREL, 2020)
altos teores de magnésio, ferro e potassio.

TABELA 2 - Colheitas de 2021 a 2023
Quantidade colhida (kg) Quantidade colhida em magos

PANC 2021 2022 2023 (ate 5001 2022 2023 (ate

junho) junho)
Azedinha 948 912,06 277,6 4740 4560,3 1388
Chaya 108 178,1 133,9 1080 1781 1339
Vinagreira roxa 81 171,3 121,2 405 856,5 606
TOTAL 1137 1261,46 532,7 6225 7197,8 3333

Fonte: autores

Acreditamos que faz parte da missdo do Projeto Inova na Horta disseminar o
conhecimento acumulado sobre o cultivo das PANC em grande escala para o
abastecimento. Plantas de facil cultivo e alta qualidade nutricional, como a azedinha,
a chaya e a vinagreira roxa podem contribuir para que a populagado tenha uma
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cultivos convencionais. Seu bom desempenho no sistema orgéanico e agroecoldgico
também pode fortalecer os agricultores organicos e estimular a transicdo de
agricultores convencionais para um sistema mais sustentavel. Outro destaque é seu
ciclo de vida perene, de forma que exigem menos méao-de-obra ao longo de seu
ciclo, como preparacao de terra ou producédo de novas mudas. Também & possivel
multiplicar com facilidade, de forma vegetativa, essas espécies, com redugao de
custo.

Nesse sentido, para o produtor, € mais facil investir inicialmente em cultivos de baixa
manutengdo como os apresentados.

Dessa forma, concluimos que a chaya e a vinagreira roxa representam uma
alternativa as hortalicas convencionais que ndo possuem um bom desempenho em
condigdes umidas e chuvosas, a exemplo do espinafre e da couve. A chaya € uma
excelente substituta da couve em preparos cozidos. E a vinagreira roxa, assim como
a azedinha, podem substituir ou complementar a alface nas saladas, adicionando
sabor e nutrientes.
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