Horta saudavel no hospital da Fundacao Assistencial da Paraiba (FAP)
Healthy vegetable garden at the Hospital of the Fundagéo Assistencial da Paraiba
(FAP)
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Resumo: A instalagdo de hortas urbanas agroecolégicas em hospitais € uma pratica de
promogdo de saude e seguranga alimentar, sendo o consumo de alimentos livres de
agrotoxicos uma das medidas de prevencao do cancer. O projeto foi desenvolvido no
hospital da Fundacao Assistencial da Paraiba. O objetivo foi auxiliar a produgédo de
alimentos agroecoldgicos e seguros para os usuarios da instituicdo e proporcionar aos
estudantes do curso a formagao quanto ao sistema de produgao de hortaligas em bases
agroecolégicas para suprir parte da demanda da cozinha do hospital. Para tanto, areas
improdutivas do hospital foram transformadas em hortas, sendo os alimentos fornecidos
para cozinha do hospital; e o excedente comercializado em feira agroecoldgica no local. As
técnicas utilizadas pelo grupo de pesquisa-agéo do projeto possibilitaram a produgéo de
hortalicas agroecoldgicas para o consumo da comunidade do hospital da FAP e a
construcao de conhecimento do grupo quanto ao manejo de agroecossistemas.
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Contexto

A Fundacgéao Assistencial da Paraiba (FAP) € uma associagao filantropica criada em
1965 para proporcionar assisténcia médico-hospitalar a criangas carentes e
colaborar com atividades de medicina preventiva, ensino médico e de enfermagem.
O hospital da FAP esta localizado na cidade de Campina Grande/PB e tornou-se um
centro de referéncia oncoldgica e de tratamento intensivo, tendo aproximadamente
90% dos atendimentos pelo sistema unico de saude (SUS), abrangendo mais de
148 municipios da Paraiba (FAP, 2020).

Diversas doencas humanas podem ser provocadas em razdo da ma alimentacéo e
da caréncia de determinados nutrientes presentes nos alimentos (FRANCA et al,
2017; INCA, 2020). No entanto, além da baixa quantidade de nutrientes presentes

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



residuos de agrotéxicos utilizados nos sistemas de produgao, também prejudicam a
saude das pessoas que ingerem tais alimentos. Dutra et al (2020) realizaram um
estudo quanto a distribuicdo espacial das areas plantadas com monocultivos
(algodao, cana-de-agucar, milho e soja) nos estados de Mato Grosso, Parana, Rio
Grande do Sul e Sao Paulo e as taxas de mortalidade de cancer de mama, colo de
Utero prostata utilizando os dados do Sistema de Informagao sobre Mortalidade do
Ministério da Saude durante os anos de 1996 e 2016. Os estudos realizados pelos
autores evidenciaram aumento da exposicdo ambiental aos agrotdoxicos e a
influéncia desse aumento na taxa de mortalidade das pessoas com os canceres
estudados.

O Hospital da FAP, que tem em seus pilares fundadores o respeito a vida, ao meio
ambiente e a promogado humana, optou por investir na produgcdo de alimentos
agroecoldgicos como meio de suprir as necessidades da cozinha do hospital quanto
ao consumo de hortaligas utilizadas na alimentacdo dos pacientes, acompanhantes
e colaboradores, bem como oferecer uma alimentacdo com maior qualidade e valor
nutricional e, promover habitos saudaveis e com menor custo.

Neste contexto, a Universidade Estadual da Paraiba tornou-se parceira do Hospital
da FAP, por meio do projeto de extensdo “HORTA SAUDAVEL NO HOSPITAL DA
FUNDACAO ASSISTENCIAL DA PARAIBA (FAP)” iniciado em 2019 ap6s convite da
instituicdo para a contribuigdo no projeto quanto a assisténcia técnica na
implantagcado e condugao de horta em bases agroecoldgicas para o fornecimento de
alimento para a cozinha do hospital e também para a realizagdo de uma feira
quinzenal para angariar recursos para a condugao da horta.

Os objetivos do projeto sdo fomentar a produgdo de alimentos agroecoldgicos e
seguros para os usuarios da Fundagao Assistencial da Paraiba- FAP, relacionados a
uma alimentacao saudavel e proporcionar aos estudantes do curso de Bacharelado
em Agroecologia a formagdao quanto ao sistema de produgéo de hortalicas em
bases agroecoldgicas para suprir parte da demanda da cozinha do hospital da FAP
para a alimentacdo dos pacientes e acompanhantes.

Descricao da Experiéncia

As atividades praticas do projeto foram determinadas apés levantamento da
demanda do hospital por hortalicas e a partir dos problemas que surgiram no
sistema de condugéo das plantas. Apds o levantamento dos problemas, reunides
foram organizadas para a selegao das praticas de manejo disponiveis e as
atividades foram realizadas. As praticas produtivas utilizadas no projeto estdo de
acordo com a legislacdo de Organicos do Brasil.

O projeto iniciou as atividades no ano de 2019. No ano de 2022 a producéo foi
realizada na area de 681 m? de area produtiva, sendo dividida em horta | com 297
m? e horta Il com 384 m2 Nestas areas sdo produzidas alface crespa, roxa e
americana, coentro, cebolinha, rucula, berinjela, couve, abobrinha, abdbora,
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excedente dos alimentos produzidos € comercializado em feira agroecoldgica na
instituicio.

O manejo das hortas é realizado de forma agroecolégica pelos estudantes,
buscando promover o equilibrio do agroecossistema. As praticas utilizadas sao
rotagdo de culturas (crotalaria para o controle de nematoides), utilizagdo de
composto organico, esterco bovino e biofertilizante como fonte de adubacéao
organica.

Para o manejo de doengas e pragas foi utilizado o controle biolégico com produtos
registrados para utilizagdo em sistemas organicos. O bioproduto Quartzo® foi
utilizado para o controle de nematoides e o Dipel® para o controle das brocas.

Durante a realizagdo do componente de Olericultura do curso de bacharelado em
Agroecologia da UEPB foi realizada aula pratica na horta do hospital, para o
dimensionamento da area da horta lll para expansdo do sistema produtivo do
hospital.

Com o aumento da demanda por alimentos, o projeto conseguiu fazer o plantio de
frutiferas (laranja, acerola, mamé&o e maracuja) na area |l da horta. A escolha por
esses tipos de frutiferas foi por causa da demanda do hospital e principalmente
pela adaptagao ao nosso agroecossistema (clima, solo, agua, etc..).

Resultados e Discussao

Problemas com a infestacdo de pragas e doengas, como lesmas, lagartas,
nematoides, oidio e podridao de raiz ocorreram nas culturas cultivadas nas areas.
Para o controle do nematoide que estava diminuindo a produg¢do da cenoura e da
alface foram realizadas aplicagdes com o produto bioldégico Quartzo® (formulado
com Bacillus subtilis e Bacillus licheniformis). A juncédo destes dois Bacillus spp.
promove o revestimento na raiz, fazendo com que ocorra a diminuicdo do ataque
de nematoides nas plantas. O produto foi testado por meio de pesquisa-acéo
(trabalho de concluséo de curso de graduagdo em Agroecologia) realizada na horta
| da FAP, com o objetivo de diminuir a populagédo de Meloidogyne spp. no solo. A
utilizagdo de Quartzo® diminuiu o numero de nematoides no solo e resultou na
melhoria da qualidade da cenoura e alface.

Para o controle da broca, lagarta, curuqueré, traga do tomateiro e mariposa foi
utilizado o inseticida biolégico Dipel, composto por Bacillus thuringiensis. Sua
aplicacéo foi feita com pulverizador costal duas vezes em intervalos de sete dias, no
final da tarde.

Na conducdo das hortas foi utilizado o manejo ecologico de solo, com a
estruturacdo das hortas em curvas de nivel, utilizagdo de cobertura morta com
bagago de cana e folhas de arvores nos canteiros de cultivo de couve e rotagao de
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desenvolvimento das culturas. Por exemplo, os beneficios da cobertura morta sdo a
diminuicdo da incidéncia direta da radiacdo solar sobre o solo, reduzindo a
temperatura superficial do solo, melhorando o desenvolvimento radicular e
microbiolégico, mantendo um nivel de matéria orgénica disponivel para uma boa
qualidade de solo e para o melhor desenvolvimento das culturas e a diminuicdo de
plantas espontédneas quando auxiliado com o manejo das mesmas.

As técnicas utilizadas pelo grupo de pesquisa-acdo do projeto possibilitaram a
producao de hortaligas agroecoldgicas para o consumo da comunidade do hospital
da FAP. Garantindo assim o consumo de alimentos saudaveis e a diminuicao do
custo na aquisigao de alimentos pelo hospital. O projeto contribuiu para a produgao
de 15 espécies vegetais, sendo essas espécies utilizadas na cozinha do hospital e
na Feirinha Agroecoldgica e também com a producgéo das frutiferas, entre elas o
maracuja e o mamao. Assim, devido a atuagdo do projeto houve suprimento em
mais de 70% das hortalicas consumidas semanalmente pelo hospital e aumento na
oferta e diversidade de hortaligas na feira quinzenal.
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