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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Resumo: A aquaponia € uma importante modalidade do sistema multitrofico integrado, que
aproveita os recursos gerados na produgao de organismos aquaticos para a fertilizagao de
vegetais. Sabendo disso, nosso objetivo foi criar uma cartilha informativa sobre aquaponia,
com énfase a aquaponia urbana, a partir do aquarismo ornamental. O trabalho foi dividido
em trés etapas: revisao bibliografica, construgdo de um sistema aquapdnico demonstrativo -
baseado no aquarismo doméstico - e confecgdo da cartilha informativa. A revisao foi
realizada em 2022, a partir do levantamento bibliografico nas bases Periddico Capes,
Google Académico, além de boletins técnicos e sites especializados na internet. A
construcdo de um sistema aquaponico teve como finalidade a exemplificacdo de aplicagédo
da técnica, bem como a obtengdo de imagens para ilustracdo da cartilha. A cartilha foi
confeccionada a partir do programa Microsoft Word, com uma folha na orientagéo vertical,
com largura de 10,5 cm e altura de 14,85 cm, na cor azul. A partir da reviséo bibliografica
descobrimos que os animais aquaticos mais utilizados na aquaponia sao os peixes, com
destaque para a tilapia. A hortaliga mais cultivada em sistema aquaponico ¢é a alface (lisa e
crespa). Quanto as instalagdes, normalmente séo utilizados tanques de cultivos de peixes
conectados a filtro mecanico, filtro bioldgico e canteiros de plantas. Sao utilizados trés tipos
de estrutura: ambiente de cultivo em canaletas, ambiente flutuante e ambiente de cultivo em
cascalho. Com as informagdes obtidas na revisao bibliografica, pudemos realizar calculos
para dimensionamento de uma pequena aquaponia doméstica/recreativa, a partir de um
aquario com peixes ornamentais. A cartilha construida traz informacdes e divulga o sistema
de aquaponia, podendo ser utilizada por todos os publicos interessados na modalidade,
principalmente aqueles que ainda ndo conhecem o sistema. Ela possui uma linguagem
simples e objetiva, abordando os seguintes assuntos: “O que é aquaponia ”, “Estruturas da
aquaponia”, “Ciclo do Nitrogénio”, “Dimensionamento” e “Como montar uma aquaponia a
partir de um aquario doméstico”.

Palavras-chave: aquicultura, aquarismo, hidroponia.

Introdugao

A adocédo de sistemas multitroéficos integrados proporciona beneficios ambientais,
sociais e econdmicos. Nesse sistema produtivo diferentes espécies de diferentes
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aproveitamento de recursos. Esse sistema pode conectar o cultivo de espécies
aquaticas ao cultivo de espécies terrestres. Se bem planejado, permite a
intensificacdo da producéao, a diversificacdo de produtos, a reducado dos custos de
producdo e o aproveitamento de residuos que poderiam ser poluidores do meio
ambiente.

A aquaponia é uma importante modalidade do sistema multitréfico integrado, que
permite o aproveitamento dos residuos da produgdo de organismos aquaticos para
a fertilizagdo de vegetais, evitando a utilizagdo de fertilizantes quimicos. Dessa
maneira, os efluentes da aquicultura, que poderiam provocar a eutrofizagédo dos
cursos hidricos, sao utilizados como fertilizantes para produgado vegetal. Esse
sistema pode ser utilizado para fins comerciais, de subsisténcia ou recreativos. Séo
compativeis com as areas urbanas, possibilitando a producdo de alimentos
saudaveis e frescos proximo aos pontos de comércio. Isso permite o aumento da
seguranga alimentar e a redugao dos impactos de longos transportes.

As cartilhas sdao importantes ferramentas de comunicacdo, podendo auxiliar as
atividades de sensibilizacdo, instrucdo e educacdo. Uma cartilha pode ser
confeccionada através de um estudo, que permite combinar textos verbais e nao
verbais (imagens e esquemas), com a intengcdo de facilitar o entendimento e
compartilhamento de informagao (ALVES, GUTJAHR e PONTES, 2019). Segundo
Bacelar et al. (2009), o uso de ilustragbes em uma cartilha reflete aspectos da
realidade, facilita o entendimento aos detalhes, diminui ou aumenta o tamanho real
dos objetos presentes na mesma, aproxima fatos e lugares afastados no espaco e
tempo e permite a observacao imediata de processos muito lentos ou rapidos.

Com esta perspectiva, nosso objetivo foi criar uma cartilha informativa sobre
aquaponia, com a finalidade em trazer um compilado de conhecimento pratico e
objetivo sobre esta atividade para todo o publico interessado.

Metodologia

O trabalho foi dividido em trés etapas: revisao bibliografica, construgdo de um
sistema aquapbnico demonstrativo - baseado no aquarismo domeéstico - e
confeccao da cartilha informativa. A revisdo foi realizada em 2022, a partir do
levantamento bibliografico nas bases Peridédico Capes, Google Académico, além de
boletins técnicos e sites especializados na internet. A construgédo de um sistema
aquapbnico teve como finalidade a exemplificacdo de aplicagdo da técnica, bem
como a obtengcdo de imagens para ilustracdo da cartilha. A cartilha foi
confeccionada a partir do programa Microsoft World, com uma folha na orientagao
vertical, com largura de 10,5 cm e altura de 14,85 cm, na cor azul. As informacdes
oriundas da revisdao bibliografica foram simplificadas para a cartilha. Utilizamos
imagens com o objetivo de ilustracado das informacdes textuais da mesma.
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Resultados e Discussao

Na revisao bibliografica, obtivemos informagdes sobre as espécies mais utilizadas
em aquaponia, as instalagbes necessarias para realizacdo de um sistema
aquapobnico, os tipos de sistemas de hidroponia a serem integrados a produg&o dos
organismos aquaticos e sobre o processo de nitrificagdo, destacando a importancia
dos filtros biolégicos.

Os animais aquaticos utilizados na aquaponia devem ser resistentes a alta
densidade e ao manejo constante. A espécie que mais se destaca € a tilapia, pelo
sabor da sua carne, facil criacdo em cativeiro, crescimento rapido e resisténcia a
doencas (SOMERVILLE et al.,, 2014; CARNEIRO et al.,, 2015; BRITANNICA
ACADEMIC, 2018). Em relagao as plantas, segundo Somerville et al. (2014), mais
de 150 espécies foram cultivadas em sistemas aquapdnicos. Segundo Ohse et al.
(2001) a alface é a planta mais cultivada no modelo Nutrient Film Technique (NFT),
pela sua facil adaptagdo ao sistema e pelo seu alto rendimento e reducao do ciclo
em relagdo ao cultivo em solo. Santos et al. (2008) diz que a alface é a hortalica
folhnosa, mas consumida no Brasil e base da salada preparada tanto em ambiente
domeéstico quanto no comércio.

As instalacbes dos sistemas aquapénicos sao relativamente simples e de facil
manejo. O ambiente de produgéo dos peixes e/ou camardes pode ser composto por
um ou mais tanques, constituidos de diferentes materiais, formatos e volumes. O
filtro mecanico ou filtro de sélidos tem a funcdo de filtrar e separar os solidos
provenientes do tanque dos organismos aquaticos. Esses sélidos sao formados
geralmente por restos de ragao e fezes dos animais. O filtro biolégico, também
denominado de biofiltro, € um constituinte de suma importancia na aquaponia. Ele
tem o papel de favorecer o processo de nitrificacdo, onde a amdnia excretada pelos
organismos aquaticos é transformada em nitrito e em seguida em nitrato. A aménia
e o nitrito sdo tdxicos aos organismos aquaticos mesmo em baixas concentracgdes.
O nitrato é aproveitado pela planta (SOMERVILLE et al.,, 2014). O ambiente de
producédo de plantas pode ser de trés tipos: NFT (Nutrient Film Technique) ou
ambiente de cultivo em canaletas, DWC (Deep Water Culture), também chamada de
aquaponia de jangada e de ambiente flutuante, e Media-filled bed (gravel bed),
popularmente conhecida como ambiente de cultivo em cascalho.

O cultivo em canaletas é o mais utilizado no mundo no que diz respeito a
hidroponia. E o mais eficiente dos trés tipos de sistemas hidropénicos, porém, o
custo do investimento é maior. Nesse sistema as raizes das plantas ficam em furos
nas canaletas, tendo como fonte de alimento a agua nutrida que vem do biofiltro. O
sistema propicia baixa evaporacao pelo fato da agua estar protegida do sol. Possui
vantagens em relacdo a ergonomia pelo fato da hidroponia ficar na altura da cintura,
facilitando o manuseio das plantas (SOMERVILLE et al., 2014; CARNEIRO et al.,
2015).
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sistemas de grande escala. Esse tipo de sistema é caracterizado por manter grande
volume de agua, permitindo maior estabilidade dos parametros fisicos e quimicos da
mesma. Nele, as plantas ficam flutuando em cima de uma placa de polietileno, com
furos de acordo com a exigéncia de espago de cada planta.

O ambiente de cultivo em cascalho é pratico e funcional. Esse método
caracteriza-se por ter uma alta quantidade de substrato no canteiro de plantas,
normalmente argila expandida, mas pode variar para brita, seixo rolado, etc.
Quando se possui uma baixa densidade de peixes, esse método € o mais usado, ja
que uma baixa densidade gera menos residuos. Esse foi o ambiente de cultivo de
plantas que utilizamos como base para a confecgao da cartilha.

Com as informagdes obtidas na revisdo foi possivel dimensionar uma pequena
aquaponia urbana, que integra o aquarismo amador com a producao de temperos
comumente utilizados na culinaria caseira. Construimos um sistema aquapdnico
demonstrativo, com finalidade de exemplificagdo de aplicagdo da técnica, bem como
para obtencdo de imagens que utilizamos na ilustracdo da cartilha. A unidade
demonstrativa foi composta por um aquario de aproximadamente 30 litros Uteis e
uma pequena jardineira retangular com area de 40 cm x 5 cm. No aquario,
mantivemos peixes ornamentais conhecidos como “Mato Grosso”. A jardineira
serviu como ambiente de cultivo em cascalho (argila expandida) para cultivo de
temperos.

Apds a coleta de informagdes e a confeccdo de uma unidade demonstrativa, foi
elaborada uma cartilha com o intuito de divulgar a aquaponia, veja imagem 1. A
cartilha foi redigida numa linguagem simples e objetiva. A cartilha foi dividida em
tépicos a fim de facilitar a compreenséo e localizagdo das informagdes. Os topicos
foram: 1. O que é aquaponia (apresentagdo do conceito e de espécies comumente
utilizadas); 2. Estruturas da aquaponia (abordando sobre o tanque de cultivo de
peixes, filtro mecanico, filtro bioldgico e canteiro de plantas); 3. Ciclo do nitrogénio
(mostrando as transformagdes quimicas dos compostos nitrogenados e os
organismos responsaveis); 4. Dimensionamento (apresentando de maneira
simplificada como dimensionar as estruturas, calcular a densidade de peixes, a taxa
de arragcoamento, a area de cultivo de plantas etc.); 5. Como montar uma aquaponia
de aquario (um “passo a passo” ilustrado).
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Imagem 1: Capa da cartilha citada no texto

Fonte: Autoria prépria
Conclusao

Com as informacgdes da reviséo bibliografica foi possivel dimensionar e montar uma
pequena aquaponia baseada no aquarismo ornamental. A cartilha trouxe
informacbes sobre o sistema de aquaponia, e podera ser utilizada por todos os
publicos interessados na modalidade, principalmente aqueles que ainda nao
conhecem o sistema.
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