Uso do labe-labe (Lablab purpureus) na alimentagao de bovinos
Use of labe-labe (Lablab purpureus) in cattle feeding
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RESUMO EXPANDIDO
Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Resumo: O obijetivo foi avaliar o potencial nutricional do labe-labe, na silagem ou em grao,
a ser utilizado na alimentagdo de vacas de leite. A pesquisa foi realizada em uma
propriedade da agricultura familiar, em Divino, MG. A qualidade bromatolégica da forragem
de braquiaria, da silagem de milho com labe-labe, e dos graos de labe labe crus e tostados
foram avaliadas. O nivel protéico da silagem de milho com labe-labe foi de 6,8%. A proteina
bruta do grao de labe-labe variou de 22 a 26%. A tostagem alterou em pelo menos 4% o
teor de proteina do labe-labe, mas mesmo com esta perda, recomenda-se a tostagem do
labe-labe, devido aos fatores antinutricionais e aumento da qualidade nutricional. A insercéo
de leguminosas nos desenhos dos agroecosisstemas em propriedades em transicéo
agroecolbgica € uma estratégia importante para a alimentagao animal.

Palavras-Chave: agricultura familiar, silagem, leguminosas, suplementagao alimentar.

Introducao

Grande parte dos agricultores familiares possuem sistema de criagao de bovinos a
pasto. Entretanto, principalmente durante a época seca, a alimentacéo a pasto nao
é suficiente e a complementacéo da alimentagao € necessaria para manter o aporte
energético e protéico, principalmente das vacas em lactagdo. A época seca coincide
com o inverno, quando estresse hidrico e diminuicdo na temperatura e no
comprimento do dia ocorrem e comprometem o crescimento das gramineas e leva a
senescéncia das mesmas. Suplementar os animais € um desafio na agricultura
familiar, o que pode ser superado com a produgédo de leguminosas, a exemplo do
labe-labe para o enriquecimento da dieta dos animais.

Na Zona da Mata mineira, uma familia cria bovinos para a produgéao de leite e
queijo, uma atividade importante para a alimentagéo da familia e para gerar rendas
diarias ou semanais. Esta familia cultiva café também, produto que gera rendas, e
varias outras espécies de plantas, como milho e feijao e criam pequenos animais
como galinhas e suinos, para a soberania alimentar e comercializacdo do
excedente. Para superar o desafio da alimentagao dos bovinos na época seca, esta
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familia prepara silagens com milho (Zea mays) e labe-labe (Lablab purpureus) para
oferecer aos animais.

A ensilagem é uma estratégia importante para conservagdo de alimentos para
manter a producao leiteira, principalmente na época seca. Para uma boa qualidade,
a silagem pode ser feita com o volumoso (em geral gramineas, a exemplo do milho)
associado a uma fonte proteica, como o labe-labe. Mesmo assim, s6 a silagem pode
nao ser suficiente para suprir todas as necessidades nutricionais dos animais, sendo
necessario a suplementagdo com alimentos concentrados. A semente de labe-labe
triturada é também uma alternativa utilizada por alguns agricultores/as como fonte
protéica na alimentacao das vacas leiteiras. Entretanto, seu uso é pouco difundido.

O labe-labe é uma leguminosa de cores variadas (Figura 1), mas em geral marrom,
com halo branco; é rico em nutrientes, mas possui alguns fatores antinutricionais
que podem ser inibidos com o cozimento ou tostagem. Para ruminantes estes
efeitos negativos nao sado observados, porém, a tostagem dos grdos aumenta a
digestibilidade deste alimento. Nao se recomenda o fornecimento do labe-labe aos
animais nao ruminantes, como aves e porcos, sem a inibicido dos fatores
antinutricionais. Uma das vantagens de cultivar labe-labe é que essa leguminosa é
mais resistente a seca em relagdo as outras normalmente utilizadas na alimentacao

animal.

Figura 1 Sementes de Labe-labe.

O objetivo foi avaliar o potencial nutricional do labe-labe, na silagem e no grao, a ser
utilizado na alimentagao de vacas de leite.

Metodologia

A pesquisa foi realizada na propriedade de uma familia de agricultores, formada
pelo casal, o marido com 47 anos, a esposa 42 anos e trés filhos com 20, 17 e 9
anos. A familia reside na comunidade dos Ferreiras, municipio de Divino, Minas
Gerais. O casal faz parte do sindicato dos trabalhadores da agricultura familiar
(SINTRAF) e do grupo do Mutirdo da Criagdo Animal. Para descricdo do manejo
alimentar das vacas em lactagao pela familia de agricultores utilizou-se de técnicas
participativas
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adaptadas do Diagndstico Rapido Participativo (DRP) e de carater qualitativo, tais
como: entrevistas semiestruturadas, caminhada transversal.

A propriedade possui 14 hectares de pastagem, predominantemente em relevo
montanhoso (Figura 2). Os bovinos permaneceram na pastagem dia e noite durante
o0 ano todo, em sistema de pastejo continuo. As gramineas predominantes nas
pastagens sao braquiarinha (Urochloa decumbens) e braquiardo (Urochloa
brizantha cv. Marandu). Os animais tém acesso a agua e sal mineral e recebem
suplementagdo no cocho, principalmente na época seca do ano, geralmente de
maio a setembro. Os alimentos usados séo da propriedade, e raramente, adquiridos
de propriedades agroecoldgicas vizinhas.

Google Earth

Figura 2- A linha em branco delimita a area de pastagem. A linha laranja
corresponde a area de cultivo de café, capineira, milho, labe-labe; horta, curral e
pomar mais proximos a casa (area mais clara da imagem).

O acesso ao sal mineral e suplementagcdo das vacas em lactacdo ocorre durante a
ordenha (duas vezes ao dia). A agua é fornecida durante a ordenha, mas
encontra-se disponivel dia e noite em locais de dessedentagdo. Os/as bezerros/as
mamam antes da ordenha e sdo deixados com as maes até o meio da tarde,
quando sdo apartados. O desmame ocorre com 8 a 10 meses de idade, e sao
recriados para venda gerando incremento na renda da familia. No momento da
pesquisa o rebanho era constituido por dez vacas em lactagao, cinco vacas secas,
oito bezerros/as, trés novilhas e um touro, todos animais mesticos holandés/zebu.

A familia cultiva capim-elefante cv. Napier (Cenchrus purpureus), cana-de-agucar
(Saccharum officinarum L.), e milho consorciado com labe-labe para a silagem para
fornecimento na época da seca. O labe-labe, suplementagado proteica € também
oferecido puro. Antes de ensilar o milho, cultivado em consércio com o labe-labe,
parte das espigas sao retiradas para alimentagdo da familia, dos porcos e das
galinhas. Os graos de labe-labe também s&o colhidos. A propor¢cao que compde a
silagem de milho com espigas é menor que 50%, variando de acordo com a
producéo.

O casal ja utilizava os graos de labe-labe, mas apenas a planta inteira na silagem.
Para fornecer o grao puro resolveram testar a tostagem artesanalmente na cozinha
deles. Os graos foram pesados em trés por¢des, com aproximadamente um quilo e
duzentos gramas e aquecidos em panela de aluminio no fogéao a lenha. O tempo foi
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medido no momento da retirada do gréo tostado com a observagao para evitar a
queima.

Amostras da pastagem, de silagem de milho com a parte aerea de labe-labe sem os
graos e dos graos puros de labe-labe foram coletadas para analise bromatoldgica e
avaliados os teores de matéria seca, proteina bruta, fibora em detergente neutro,
fibra em detergente acido e matéria mineral. Para a labe-labe, apenas a proteina
bruta foi analisada no grdo cru e em trés tempos diferentes de tostagem. As
analises foram efetuadas em laboratério da Universidade de Minas Gerais, de
acordo com os procedimentos analiticos de Detmann (2012). A silagem, de milho,
continha 30% de labe-labe e dos graos de labe-labe foram coletadas em 2021. As
forragens foram amostradas em setembro de 2019, periodo seco.

Resultados e Discussao

Na propriedade estudada, a familia oferta aos animais diversos alimentos, o que €
comum em propriedades da agricultura familiar (Furtado, 2016). A familia oferta fuba
de milho crioulo, os gréaos de labe-labe, capim napier picado, silagem de milho com
labe-labe e o grdo do labe-labe e palha de café, todos cultivados na propriedade.
Exceto a labe-labe, estas estratégias sdo utilizadas pelos agricultores para a
suplementagao alimentar dos animais. Na regido, o labe-labe tem sido introduzido
recentemente (Cardoso et al., 2021). Outras alternativas alimentares também ja
foram identificadas na regido e incluem o abacate, folhas e do pseudocaule da
bananeira, e as folhas da capoeira branca (Furtado, 2016).

Segundo a agricultora, “com a chegada dessa planta labe-labe aqui na propriedade
a gente comecgou a dar elas pros animais e vé a diferenga tanto na pelagem do
animal, no sistema de um todo do animal, a pelagem bonita o animal mais gordinho,
com mais facilidade de manifestagcdo de cio.” Ela ainda relatou, que com o
labe-labe, a produgao de leite aumentou muito e, junto com as outras estratégias
alimentares, evitou a redugdo drastica do leite, como observado quando a
alimentacdo do rebanho é comprometida, principalmente na época da seca
(Romualdo et al., 2017). Os/As agricultores/as observaram também que a silagem
de milho e labe-labe surtiu efeito positivo no rendimento e sabor do queijo
produzido.

A analise bromatoldogica da silagem com labe-labe e forragem encontra-se na
Tabela 1 e do grédo de labe-labe na Tabela 2. Os teores de matéria seca e fibras da
silagem de milho e labe-labe estdo acima (Tabela 1) dos teores encontrados na
literatura (de 30 a 35%, Ferreira et al., 2011) para silagem de milho, provavelmente
devido as condi¢des de menor umidade no momento da colheita. Como era de se
esperar, os teores de matéria seca e fibras das braquiarias foram maiores que os da
silagem com milho e labe-labe.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XIl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



pastagem (4,4%), dentro dos limites encontrados na literatura (Ferreira et al., 2011)
para silagem de milho (de 6 a 9%) e maior do que os teores (5,37 e 5,17%)
encontrados por Costa (2011) para silagens de milho consorciadas com
leguminosas.

Portanto, a retirada das espigas do milho e das vagens do labe-labe n&o
comprometeram a qualidade proteica da silagem.

Tabela 1 - Analises bromatoldgicas dos alimentos fornecidos para as vacas leiteiras
na propriedade

Alimentos Fornecidos (%) MS PB FDN FDA MM
Silagem milho e labe-labe 37,9 6,8 69,0 44 .4 nd
Pastagem Urochloa decumbens

e Urochloa brizantha cv. Marandu 91,9 4.4 7.7 48,5 7.4
MS: Matéria seca; PB: Proteina bruta; FDN: Fibra Detergente Neutro; FDA: Fibra
Detergente Acido; MM: Matéria mineral.

A proteina bruta do gréo de labe-labe variou de 22 a 26% (Tabela 2). A tostagem
alterou em pelo menos 4% o teor de proteina do labe-labe. Durante a tostagem
observou-se liberagdo de 6leo dos grdos. Com isto, deve ter ocorrido perda de
proteina (Tabela 2). Segundo Osman (2007), em relagao aos graos crus, os teores
de proteina, matéria mineral e 6leo foram menores em graos tostados por 10
minutos a 80 a 90°C. Entretanto, segundo Yariez et al. (1986), também com 10
minutos de tostagem e com temperatura de 80 a 90°C nao houve perda de
aminoacidos, enquanto a tostagem por 20 e 30 minutos causaram redugdes severas
e com 40 minutos houve perdas de lisina, metionina e cistina. Embora o tempo de
tostagem esteja proximo aos estudados pelos autores (Tabela 2), a temperatura de
tostagem néao foi medida. Mesmo que haja perda de proteina, recomenda-se tostar
o labe-labe, devido aos conhecidos fatores antinutricionais e aumento da qualidade
nutricional (Al-Snafi, 2017).

Tabela 2. Analises bromatologicas dos graos de labe-labe.

Grao de labe-labe Temp_o no fogo Matéria seca Proteina Bruta
(minutos)
Grao cru 88,83 26,08
8:47 90,66 22,81
Gr&o tostado 9:57 91,36 22,44
11:23 91,74 21,86

Conclusoes

A inser¢cdo de leguminosas nos desenhos dos agroecosisstemas em propriedades
em transi¢do agroecoldgica € uma estratégia importante para a alimentagdo animal.
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animal, principalmente na seca, deve ser incentivada, como fontes protéicas. Uma
vez que este uso permite melhorar a alimentacdo animal a partir de alimentos
produzidos na unidade familiar, sem a necessidade de insumos externos.
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