O uso de remineralizadores aumenta a seguranga nutricional
The use of remineralizers improve the nutritional security
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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Manejo de agroecossistemas

Resumo: O Brasil € um dos quatro maiores produtores de grdos e proteina animal do
planeta. Apesar dos crescentes recordes de produtividade, os indicadores de inseguranca
alimentar e nutricional tém aumentado, o que remete a um questionamento sobre a
efetividade dos resultados. Ao confrontar os indicadores de sucesso do modelo com os
niveis de inseguranga nutricional, o objetivo do presente artigo é apresentar os
remineralizadores (REM) como uma opgao produtiva que facilita a transi¢do agroecologica e
favorece o alcance de melhores indices de seguranga nutricional. Os REM s&o insumos
com ampla gama de nutrientes, derivam de rochas moidas disponiveis em todo territério
nacional, possuem custos menores e atendem as necessidades de manejo de diferentes
perfis de agricultores. O presente diagnodstico utilizou-se de dados secundarios, onde ficou
evidenciado que o uso dos REM possibilita a obtencédo de alimentos com maior conteudo
nutricional, € menos impactante ao meio ambiente, atende as necessidades da agricultura
familiar e, quando combinado com manejos agroecologicos, melhora os niveis de fertilidade
dos solos.
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Introdugao

A agricultura é uma atividade antropica, que acumula uma série de controvérsias
quanto ao uso do solo, a gestdo do territério e aos aspectos socioecondmicos e
ambientais, em especial com as mudangas climaticas (Rosenzweig et al., 2020).
Esse setor é responsavel por 29% dos GEE globais, sendo a fabricagéo e aplicagao
de fertilizantes uma das principais fontes de emissées (Niles et al., 2018).

A grande maioria dos fertilizantes sintéticos ou naturais sédo oriundos de varios tipos
de rochas, que possuem caracteristicas mineralogicas, quimicas e géneses
distintas. Esses materiais de origem, somente se convertem em insumos se forem
ricos em um ou mais nutrientes essenciais ou benéficos, tais como potassio e
fésforo, calcio, magnésio, enxofre, silica e mais uma série de micronutrientes
importantes para o desenvolvimento, sanidade das plantas e qualidade nutricional
(Theodoro et al. 2022).
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Apesar das cargas crescentemente mais altas de fertilizantes, a produtividade e os
custos das culturas agricolas vém sendo cada vez mais comprometidos por perdas
de solo aravel, que excedem as suas taxas naturais de formacéao, favorecendo o
esgotamento de nutrientes e inibindo a ciclagem e diversidade de nutrientes
(Agegnehu; Amede, 2017) Paralelamente, o uso de fontes restritas de nutrientes
tem causado um empobrecimento da qualidade nutricional dos alimentos,
resultando em problemas de saude publica (McCance; Widdowson, 2021)

Para reverter essa tendéncia de empobrecimento do solo e dos alimentos é
necessario estabelecer uma dindmica de manejo dos agroecossistemas, de forma
que se possa contemplar um manejo nutricional mais diversificado (Burbano et. al.,
2022). O uso de fontes locais e multi-nutrientes, como os remineralizadores (REM),
pode reverter essa situagdo, bem como conduzir a um arranjo produtivo que seja
mais compativel com as necessidades socioprodutivas dos diferentes perfis de
agricultores (Theodoro, et al., 2022), além de favorecer processos de transi¢ao para
sistemas produtivos mais alinhados com temas complexos, como inseguranga
alimentar e nutricional, mudancas climaticas e uso e ocupacéao dos territorios.

Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho é apresentar o potencial dos
remineralizadores como uma opgao produtiva que facilita a transicdo agroecolégica
e favorece o alcance de melhores indices de seguranga nutricional, sem
desconsiderar os demais contextos produtivos, socioambientais e econémicos

Metodologia

O presente estudo foi efetuado a partir de dados secundarios onde foram
considerados artigos, teses, legislagdes e informagdes de institutos internacionais e
nacionais sobre o tema da inseguranga alimentar e nutricional (SciElo e Portal de
Periodicos da Capes). Além disso, parte dos dados e analises, refletem a pesquisa
desenvolvida pela primeira autora nos ultimos 25 anos, no tema da rochagem.

Resultados e Discussao

O acesso a alimentagéo segura e nutritiva € um dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Organizagcdo das Nagbes Unidas para a
Agricultura e Alimentacao (FAO). Segundo este Organismo, o combate a fome é um
desafio global que deve ser enfrentado e erradicado até 2030, de forma a garantir
que as pessoas tenham acesso regular a alimentos de alta qualidade e suficientes
para levar uma vida ativa e saudavel (FAO, 2022). Alguns autores mencionam que o
mundo ja produz alimento suficiente para garantir a segurancga alimentar de toda a
populagao do planeta. Mas ndo ha consenso sobre esse ponto, uma vez que a fome
ainda é um problema néao resolvido no nivel global e local. Uma provavel causa
deste contrassenso esta vinculada a ma distribuicdo da produgéao agricola, ja que os
paises mais ricos detém os maiores estoques e consomem mais do 75% do que é
produzido (FAO, 2022). O incremento no numero de pessoas que vivem em
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distanciando dos ODS (Rosenzweig et al., 2020).

No Brasil, estes dados séo igualmente impactantes. Depois de ter saido do mapa da
miséria em 2014, o pais retornou ao grupo de paises que condena milhares de
pessoas a fome e a insegurancga alimentar. O cenario € mais grave no meio rural em
comparagao as areas urbanas, no qual 60% dos domicilios apresentam
prevaléncias nas formas mais severas (Silva, 2023). Este dado é ainda mais
dramatico ao se analisar a populagéo preta e parda, onde 64% dos(as) chefes de
familias sao vulneraveis a fome (Theodoro, 2022). A situagédo se espraia por todo o
pais, mas & mais grave nas regides Norte e Nordeste, sinalizando que os beneficios
do desenvolvimento agroindustrial e tecnolégico nao alcangaram nessas regides.
Segundo Leédo e Maluf (2012), enfrentar o problema da vulnerabilidade social - que
leva a inseguranga alimentar uma parte expressiva da populagao - significa
confrontar o histérico problema da exclusdo social, determinada pela extrema
desigualdade nas relagdes econdmicas da sociedade (Ledo e Maluf, 2012).

Os dados reforcam o tamanho do paradoxo que vive o Brasil. Repete-se, como um
mantra, que o pais é responsavel (ou tem potencial) por suprir a necessidade
alimentar de cerca de 1,2 bilhdo de pessoas no mundo. Uma questado que deve ser
respondida: se isto € uma verdade, por que a populacdo brasileira convive com
moderadas a graves situagdes de fome e insegurancga alimentar, quando a produgao
agricola do Pais registra seguidos recordes de safras? A resposta para essa
questdo nao € simples e envolve uma intrincada combinagdo de fatores
relacionados a economia, as politicas publicas, ao modelo de producdo e de
desenvolvimento e acesso aos resultados do incremento tecnolégico e de pesquisa.

O sucesso econdémico advindo do corrente modelo de produgdo néo alcanga a
totalidade da populagdo mais pobre que vive nas areas de periferia e/ou rurais que
possui os maiores indices de inseguranga alimentar. Isso significa que o propalado
celeiro do mundo ndo consegue estabelecer uma justa distribuicdo de seus
beneficios. E tdo grave quanto a inseguranga alimentar é a questdo da qualidade
nutricional dos produtos, j&4 que a oferta de nutrientes presentes nos fertilizantes
soluveis é bastante restrita (NPK e poucos micronutrientes). O somatdrio de tais
fatos desencadeou o que se convencionou chamar de pobreza nutricional, que traz
reflexos na saude e na qualidade de vida da populagao.

Porém ha alternativas para vencer esses desafios. Para além da adesao as praticas
de manejo menos impactantes/restritivas, novas fontes de insumos disponiveis no
pais podem fortalecer o processo de transicdo na produgado de alimentos e de uso
dos recursos naturais, garantindo melhorias nos indicadores de seguranga alimentar
nutricional. Dentre essas opgdes, destacam-se os remineralizadores de solos.

O uso de pos de rocha, no Brasil denominados remineralizadores (REM), tem sido
rapidamente difundido e incorporado em meio aos agricultores, o que sinaliza para
uma mudanga de paradigma. Para além dos beneficios produtivos, o uso de fontes
disponiveis local/regionalmente acena para um modelo de produgao mais aderente
a as praticas agroecolégicas. O Brasil mantém o seu protagonismo ao estabelecer o
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estabeleceu o conceito de remineralizadores e, posteriormente, a edicdo da
Instrugcdo Normativas (IN) n® 05/2016, do Ministério da Agricultura Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), estabeleceu as condicionantes e garantias minimas que os
REM devem apresentar, de forma a obterem registro para comercializagdo e uso
(Brasil, 2016).

Essas conquistas foram, em parte, possiveis devido ao acumulo de resultados das
pesquisas pioneiras de Leonardos et al. (1976), que sugerem o uso de rocha moida
para fertilizar o solo, segundo os pressupostos da tecnologia da rochagem. A partir
dos anos 2000, uma série de novas investigagdes (Theodoro, 2000; Carvalho, 2012;
Ramos et al., 2022, entre outras) mostraram que o uso das rochas moidas favorece
a remineralizagdo dos solos e seu rejuvenescimento (Leonardos et al., 2000;
Theodoro e Leonardos, 2014 Martins et al., 2023). Um dos pontos mais positivos da
utilizacdo dos REM refere-se a ampla variedade de nutrientes. Além de potassio (K)
e fésforo (P), célcio (Ca), magnésio (Mg), ferro (Fe), enxofre (S), zinco, (Zn),
molibdénio (Mo), selénio (Se) e muitos outros micronutrientes importantes para
tornar possivel as diversas trocas na zona das raizes e a nutricao das plantas, o que
impacta diretamente na seguranga nutricional da populagéo.

Estudos de McCance; Widdowson (1960, atualizados pelo governo do Reino Unido,
em 2021) conduzidos em um periodo de 40 anos ilustram a relagéo direta entre o
conteudo nutricional dos alimentos e os diferentes insumos utilizados no ciclo
produtivo. O empobrecimento do solo e a restricdo a poucos nutrientes derivados
dos insumos soluveis, gera alimentos mais pobres do ponto de vista nutricional.
Burbano et al. (2022) confirmam essa perspectiva e demonstram que plantas
(quinoa) produzidas com o uso de remineralizadores possuem maiores quantidades
de K, Ca, Mn e B se comparadas a adubagao com NPK.

Conclusao

As crises tém o poder de apresentar novas possibilidades e caminhos. Encontrar
solugbes para diminuir a dependéncia de insumos agricolas, ampliar o acesso a
alimentos de melhor qualidade nutricional e apoiar praticas de manejo menos
impactantes do ponto de vista social, ambiental e econdémico ndo sera uma tarefa
facil, mas é imperativo para o futuro. O Brasil tem uma importancia crucial na busca
de solugbes. O pais tem sido protagonista ao regulamentar e permitir o uso dos
REM. Além de garantir uma maior autonomia produtiva, possibilita a ampliagdo da
quantidade e qualidade nutricional dos insumos. Nao se trata de nenhuma férmula
extraordinaria, mas de uma estratégia simples em seus pressupostos. Ao usar
insumos disponiveis internamente (com eficacia produtiva), o Brasil torna-se mais
independente do mercado internacional de fertilizantes - podendo, inclusive,
estabelecer novas prioridades de praticas agricolas e de tipos de culturas agricolas
que serao produzidas. Nao bastasse esse potencial, os REM ampliam a qualidade
nutricional das culturas agricolas, ja que seu material de origem - as rochas -
comporta uma imensa diversidade de macro e micronutrientes. Como bénus
adicional, esse insumo ainda carrega a possibilidade de preservar os recursos
ambientais necessarios a produgao. Estamos, portanto, frente a um novo
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pode nos remeter a um novo tempo, com maior justica social e seguranca
alimentar/nutricional.
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