O sagrado em nés: tudo que tem verdade é belo
The sacred in us: everything that has truth is beautiful
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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR

Eixo Tematico: Manejo de Agroecossistemas

Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

O espago “Mirawé” (que significa Sagrado, na lingua dos indios Pataxds), iniciou
sua fundagdo em 2014 quando noés, guardides, Brisa e Fabricio, chegamos ao
terreno situado no Sitio Campo Alegre, na zona rural de Crato, Ceara, pertencente
ao territério do povo Kariri, inserido na APA-Araripe, circunvizinha a primeira
Floresta Nacional criada por decreto no Brasil — a FLONA Araripe. A regiao de
chapada conta com uma riqueza de cursos d’agua, cinco fitossociofisionomias
(caatinga, carrasco, cerrado, cerradao e mata atlantica) e manifestagdes culturais
singulares, como reisado, bacamarte, coco de roda, maneiro pau, rabequeiros,
literatura de cordel e bandas cabacais.

Para além do patriménio natural e imaterial, a regido do Cariri abriga mestras e
mestres da agricultura ecoldgica, guardias e guardides de sementes, de espagos
misticos e de parceria em prol da agroecologia, que ancoram no territério os
saberes ancestrais do bem viver. Foi com esse envolvimento que nés, Brisa e
Fabricio, buscaremos os conhecimentos sistematizados pela permacultura para
iniciar a experiéncia em Mirawé. A estratégia foi de recuperar a area degradada ao
mesmo tempo em que bioconstruimos sua morada.

Na época, ndo havia abastecimento de agua pelo poder publico no Sitio Campo
Alegre. Os moradores dependiam da boa vontade dos donos de terra, que possuem
0os melhores acessos a agua ou de pessoas com um poder aquisitivo melhor e que
podiam ter cacimbas/pocos profundos em suas chacaras. Paradoxalmente, as
mulheres tinham a tarefa de abastecer a casa com agua buscada nessas
propriedades ou na fonte das Guaribas (sitio vizinho). Para o casal, essa dinamica
foi resolvida com o fornecimento de agua a partir da cacimba de um vizinho, no
mesmo sistema de dever favor (cabresto). Essa condigdo sociopolitica atravessa
geracbes e prende a populacdo mais desfavorecida aos desmandos dos coronéis
modernos.

Por conta disso, o fornecimento de agua para o sitio Campo Alegre passou 30 anos
em negociagao, visto que o poder publico também estava submetido ao embargo do
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acesso a fonte localizada nas maos do dono da terra. Esse fato vem acompanhado
de fatores sociais historicos, que limitam, por exemplo, a producéo de alimento e a
seguranga alimentar e nutricional, visto que o povo pobre € renegado as terras
poucas e desgastadas. Tal cenario também é vivenciado na comunidade local.

Isso posto, situamos o terreno designado a experiéncia aqui relatada na conjuntura
acima descrita. No aspecto ambiental, a area possuia manchas de mata em
regeneragao misturada a fruteiras, com predominéncia de mangueiras, e também
areas de clardo, ha muito destinado a pastagens, que deterioram ainda mais o solo
do semiarido, quando em monocultivo e pisoteio dos animais constantemente.

Apesar de toda heranga que impregna historicamente a familia camponesa, a area
de encosta da Chapada do Araripe presenteia muitas frutas de época que agregam
a alimentacgéo e a fonte de renda das familias agricultoras, coletoras e extrativistas.
A floresta vem ensinar aos olhos mais atentos que a biodiversidade é a base para a
sustentagao da teia da vida! A fonte de todo equilibrio e harmonia.

E nesse cendrio, na beleza da Chapada, nos percalcos da estrutura social, na
esperanga de um mundo melhor, que Mirawé brota do chao sagrado e do nosso
coracao para a dimensao do real, co-criando veredas do bem!

Ao longo do tempo (2014 — 2023), mediante as varias frentes de atuagdo em
Mirawé, passaram muitas/os mestras/es, aprendizes e viventes! Nas etapas de
bioconstrugdo, o olhar acurado de Cigd inventor (Cicero Silva Chagas) trouxe
firmeza das técnicas sortidas de trabalho com o barro alinhado com madeira. O
barro vermelho esta presente nas formacbes edaficas do entorno e, nao
coincidentemente, havia, na ocasidao, uma retirada de solo remetido a industria de
ceramica, para a qual o barro bom para taipa é refugo, mas que logo foi aproveitado
nas elevagdes em Mirawé.

Esse contexto proporcionou o acesso ao conceito quildbmetro zero, que € promover
o consumo de materiais locais, reduzindo a distdncia entre produtos e
consumidores. Com isso, busca-se reduzir os danos ao meio ambiente pelo impacto
de todas as emissdes de gas carbdnico e consumo de combustiveis fosseis nos
transportes destes produtos. Tratam-se de materiais que podem ser adquiridos
localmente, que nao precisam ser transformados e, no fim da vida util, possam ser
devolvidos ao meio ambiente. A abordagem da Arquitetura Km 0 tem o principal
intuito de proporcionar construgdes mais sustentaveis, saudaveis, econdmicas e
socialmente acessiveis e fortemente vinculadas a identidade dos territorios (Souza,
2021).

Ainda na concepg¢ao da cadeia curta de consumo, a regido proporciona a diminuicao
de residuos pela promogao de feiras agroecologicas e espagos colaborativos de
economia solidaria, promovidos pela Associacdo Cristd de Base — ACB, pelo
Sindicato de Produtores Organicos, pela Casa de Quitéria, pelo Encontro de
Saberes da Caatinga e pelo Movimento Cariri Agroecolégico. Dessa forma, o
acesso a produtos sem contaminagdo direta de agrotoxicos, livre de trabalho
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escravo/infantil, podem ser transportados em embalagens retornaveis, de fibras
vegetais e/ou biodegradaveis, tanto pelos produtores, quanto pelos consumidores.
Aqui, também ancoramos o movimento lixo zero, que divulga a¢des e solugdes para
a reducao drastica de lixo.

Nessa perspectiva, no ambiente rural, torna-se mais propicio decrescer os residuos
destinados a coleta publica com o direcionamento dos organicos para a
compostagem. Dessa forma, promove-se a ciclagem in loco dos materiais,
favorecendo o retorno dos elementos ao solo, o que deixa o ciclo mais fechado e,
portanto, sustentavel.

Ndo somente a matéria organica pode ciclar num espago de resisténcia
socioambiental, a agua também pode percorrer tantos caminhos quanto possivel. O
reuso da agua vem para direcionar as veredas por onde a agua servida vai passar
na area de producido (de alimento, de fibras, de madeiras, de criatividade). Para
isso, muitas tecnologias socioambientais podem ser langadas, tais como: ciclo de
bananeiras, fossas sépticas biodigestoras, jardins filtrantes.

Nossa participacdo na formagao da EsCaPe — Escola Caririense de Permacultura
consolidou ainda mais as vivéncias e direcionamentos escolhidos para Mirawé. A
conducao dos Cursos de Desing em Permaultura, juntamente com o coletivo, trouxe
ao campo um olhar mais esmerado sobre a importancia de recintos-vitrines, que
inspirem andarilhas/os nas trocas de experiéncias rumo ao equilibrio dindmico que a
natureza da vida nos traz.

E com esse espirito de acolhimento ao aprendizado-ensinamento que nos
honramos em compartilhar nossa experiéncia de guardia e guardido de Mirawé,
espaco de convivéncia com os seres da natureza, os quais reverenciamos e
aprendemos a co-existir com harmonia, paz e amor. Por nés, por eles, tudo que é
conduzido é para o bem maior!

Desenvolvimento da experiéncia

Nés somos um casal apaixonado pela natureza! Resolvemos morar numa zona rural
mais distante do centro urbano do que a que moravamos. Conseguimos um terreno
relativamente grande, mas que coube em nosso pequeno bolso.

A época, ja haviamos feito a opcéo pelo veganismo e também pela adesdo ao
movimento lixo zero, que juntos passaram a pautar nossas escolhas e organizagao
diarias, como também as que interferem a longo prazo.

Identificamos os clarées (espacgos de pasto) que ja existiam no terreno, resolvemos,
inicialmente, ocupa-los com as estruturas bioconstruidas, com o intuito de nao
retirar nenhuma arvore.
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A morada foi pensada para ter uma cozinha comunitaria, dormitérios para visitantes
e 0 espacgo dos guardides, dispostos entre plantas nativas e matos comestiveis.

Como demanda inicial, tinhamos que construir nossa casa e, naturalmente,
planejamos para tudo ser bioconstruido, com material do entorno, uso de
tecnologias socioambientais e reliquias de demolicédo (portas, janelas e vitrais). Num
projeto original, inspirado em “‘palafita” demos inicio a bioconstru¢ao da nossa
casa. Com toras de eucalipto, resgatadas do terreno de um vizinho, fizemos o
alicerce. Sempre buscando a reutilizacdo de materiais, como: garrafas de vidro
(piso, decoragao, e entrada de luz), garrafa pet (parede da cozinha) resto de
madeiras de serraria, e ceramicas. Tudo foi erguido em festa! Com nossos vizinhos
e amigos, ora com mao-de-obra paga, ora em regime de mutirdo comunitario.

O Tratamento da agua servida, de forma ecoldgica, € um dos principais cuidados
que temos. Assim, implementamos a BET - Bacia de Evapotranspiracdo (aguas
enfezadas), e o circulo de bananeiras (aguas cinzas), que nos trouxe um grande
alivio, e contentamento em saber que n&do estamos poluindo 0 nosso solo e
aquiferos. Para tanto, optamos em n&o usar produtos de limpeza industrializados,
nosso sabao é caseiro, e todos 0s nossos produtos de limpeza € a base de limao, e
esséncias.

Através dos SAFAs (Sistema Agroflorestal e Agroecoldgico) agugamos a nossa
percepcdo e amor pelo reino vegetal; observando o entorno, entendendo as
necessidades de cada area e o seu potencial, assim como o conhecimento das
plantas nativas, e tratamento ecologico do solo e da agua. Na perspectiva de
minimizar o impacto dos gases de efeito estufa, durante a implementacdo dos
SAFAs, optou-se pelo plantio de muitos jatobas, que € uma das espécies que mais
sequestra carbono, além de muitas espécies endémicas.

Importante citarmos as pessoas que foram cruciais nesse processo: familia Lermer -
Agrodoia (Silvanete, Vilmar, Fernanda, Pedro e Débora), J6 (Erlanio de Almeida
Gregorio), Fernando Rebello (cepeas), Marsha Hanzi, Ana Primavesi, Ernest
Gotsch.

Um outro principio norteador da nossa vivéncia no Mirawé é a redugao do “lixo”,
acreditando na possibilidade de zerar os residuos destinados a coleta. Trocamos as
sacolas de plastico por sacos de pano para as nossas compras, sejam graos e
cereais, que compramos a granel, hortalicas (producdo local e agroecoldgica),
frutas, etc. Os residuos orgénicos sdao compostados e direcionados aos canteiros
produtivos. Ainda sobre a “pegada ecologica” que deixamos durante nossa
existéncia, cada um/a que experencia Mirawé é convidado/a a rever suas escolhas
e ao consumo lixo zero.

Sobre as vivéncias, tivemos varios momentos de trocas e partilhas. Abrimos nossa
casa para receber viajantes a procura de novos rumos, degustar novos sabores,
sentir outras texturas, outras aguas, outra Terra. Além das atividades e lida
cotidiana, um aprendizado importante que tivemos foi o PDC - Curso de Design em
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Permacultura que a EsCaPe - Escola Caririense de Permacultura promove nas
zonas rurais, sendo que um moédulo foi realizado em Mirawé. Facilitaram esse
momento, além dos guardides, Luciana Medeiros, Paulo Campos, Ci¢d Inventor,
Marcelo Casimiro e Eduardo Vivian.

Nessa experiéncia, entende-se, por tanto, que a agroecologia ndo se destina, tao
somente, a produgao de alimento, mas, sobretudo aos cuidados com as pessoas,
com o planeta, com a vida!

Desafios

Desde a tomada de decisdo para a mudanga, muitos percalgos surgiram. Todos
foram resolvidos! Alguns demandaram mais paciéncia, desgaste fisico e emocional.
Outros proconizaram maturidade na lida com assuntos mais delicados, na lida com
as pessoas, na lida com os animais silvestres que ja moravam.

Um desafio, hoje gostoso de contar, foi nosso acampamento no terreno sem
estrutura. Optamos por isso para ndo pagarmos aluguel e estarmos presentes na
obra. Passamos 6 meses dormindo numa barraca de camping, construimos
banheiros secos e tomavamos banho de mangueira com agua cedida pelo vizinho.
Depois, outras pessoas juntaram-se a ndés com barracas, numa proposta de
vivéncias em Mirawé.

Outro revés foi o acesso a agua. Tivemos que fazer uma cacimba para suprir as
necessidades. Com 24 metros de profundidade, conseguiamos apenas 500 litros
em dias alternados. Construimos cisterna para abrigar agua da chuva e dessa forma
passamos, até que o poder publico chegou com o abastecimento. Mesmo assim,
para conducado dos SAFAs dependiamos da chuva, que nessa regiao é concentrada
em 3 meses do ano. Nos demais meses, a cobertura de solo e o acumulo de
matéria seca (madeira, fibra de capim e podas) ajudaram a manter o aconchego
para as raizes das plantas.

Tudo era muito estranho aos olhos da comunidade. A relacdo com a natureza
sagrada, o desenho arquitetébnico dos espacgos bioconstruidos, a forma de plantio e
alimentacgao.

Para a obra, manejo da terra e dos recursos ambientais, tivemos que mudar muitas
vezes Nossos parceiros, por conta da ndo adaptagao as técnicas que queriamos.

Mas diante de tudo, a adversidade maior foi o gerenciamento das finangas.
Tinhamos, como principio a remuneragao digna para as pessoas que estiveram
conosco, trazendo esse sonho mais pra perto da gente. Em 2014 (ano que
chegamos) o fluxo de dinheiro mais saia que chegava, isso foi desafiador!
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mais no entendimento da melhor forma de estarmos aqui, nesse planeta, co-criando
numa irmandade, para o bem maior!

Principais resultados alcangados

Alguns dos resultados alcangados foi a estruturagdo do solo, tanto fisicamente,
quanto biologiacamente. Percebemos muitos organismos chegarem depois da
implementagdo dos SAFAs e da cobertura de solo. A presenga de humus de
minhoca em toda a extensao das linhas plantadas e manejadas é rica! Observamos
também a alteracido da cor do solo, que passou de um amarelo esbranquigado para
um marrom. O microclima também melhorou por conta das bananeiras e maior
presencga das plantas originarias que foram ganhando espaco, ao invés de retiradas.

Socialmente, a comunidade passou a valorizar mais as rogas e flores espontaneas,
como Zinias. A visibilidade que as/os visitantes despertam na vizinhanga, de certa
forma, respalda nossas escolhas e condutas, animam novos olhares e inspiram
mudancgas, mesmo que timidas, mesmo que restritas ao pensamento ou sentimento.

Disseminagao da experiéncia

A disseminacao das experiéncias se traduz no numero de visitantes que recebemos
em Mirawé para conhecer a experimentagdo de morada e manejo que
desenvolvemos ao longo do tempo. As estratégias que buscamos para redugao dos
impactos empolga e inspira os que passam pelo espaco.

Esse ano de 2023, recebemos atividades do | Encontro Agroecoldgico do Cariri, um
movimento que se iniciou para fortalecer os lacos entre as pessoas com vistas a
caravana para o CBA. O foco da interacdao foi nas técnicas de saneamento
ambiental, compostagem e SAFAs.

Conseguimos contagiar outras pessoas na ocasidao da compra de mantimentos, que
fazemos em lojas que comercializam a granel. Levamos saquinhos de tecido,
evitando as embalagens de plastico.

Essa experiéncia pode e deve ser replicada em outras areas, sempre respeitando o
perfil comunitario e observando o potencial ambiental. Também pode inspirar
professores para realizarem visitas com seus estudantes. E mais, despertar
comunidades para o turismo rural.
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