Vivéncia em Agricultura Participativa
Experience in Participatory Agriculture
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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR

Eixo Tematico: Biodiversidade e conhecimentos dos Agricultores, Povos e
Comunidades Tradicionais

Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

A Vivéncia em Agricultura Participativa € um projeto recorrente que iniciou em junho
de 2021 e até junho de 2023 foi realizado durante um final de semana por més pelo
Coletivo Arte & Escola na Floresta, localizado no Centro de Treinamento
Agroflorestal do Museu da Amazénia (CTA do MUSA), dentro da Area de Protegao
Ambiental (APA) Reserva Adolpho Ducke, Corredor Ecolégico Parque Agua Branca,
area rural de Manaus-Amazonas. (Figuras 1-A e B).
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Figuras 1. A) Vista aérea do Centro de Treinamento Agroflorestal. Fonte: Google Earth em 10/07/23.
B) Infraestrutura do Centro de Treinamento Agroflorestal do Museu da Amazénia. Imagem: Nora
Hauswirth.

O Centro de Treinamento Agroflorestal (CTA) foi criado pelo Museu da Amazénia
(MUSA) com o proposito de oferecer apoio e assisténcia técnica aos agricultores do
assentamento PA Agua Branca onde esta instalado, assim como viabilizar produtos
organicos, através da capacitagéo e desenvolvimento de técnicas agroecoldgicas. A
infraestrutura local foi construida 10 anos atras com recursos do Fundo Amazénia
do Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social (BNDES) e assim
deu-se inicio um projeto que possibilitou mudangas de paradigmas sobre a
agroecologia na regido de Manaus, agregando valor a biodiversidade e assentados
0 apoio técnico necessario para desenvolverem atividades agricolas sustentaveis.
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Como nova forma de cultura alimentar solidaria, a Agricultura Participativa
promovido pela Associacdo Tera Kuno, fornece conhecimentos tedricos mas
principalmente praticos. A ideia € que a comunidade urbana tenha uma relagédo com
O campo e 0S camponeses, € 0S camponeses com quem que consome. Dessa
forma acontece uma formacgao nutricional sobre o potencial da alimentagado nativa
ancestral e valorizacdo de quem produz. Os participantes se reunem para plantar,
colher e cozinhar juntos e participam, orientados por mestres agricultores, nos
trabalhos de implementar sistemas agroflorestais, realizar manutengdo das hortas
PANC e manejar o solo. A troca de saberes e experiéncias empodera um ao outro,
por isso toda Vivéncia realiza uma troca do trabalho dos participantes por produtos
agricolas preparados durante o encontro, permitindo assim que os participantes
levem para casa um alimento produzido pelas préprias maos a fim de dar
continuidade ao que foi vivenciado, cozinhando em casa com as PANC da forma
que aprenderam.

O principal objetivo da Vivéncia € criar uma comunidade ativa em agbes pro
agroecologia, seguranga e soberania alimentar e preservagao da floresta utilizando
muitas vezes a arte como meio de reflexdo e aproximagédo dos agricultores locais
com a comunidade consumidora e interessada em uma mudang¢a no sistema
alimentar atual.

Sabe-se da grande desconexao do homem da cidade com a comida, sua origem,
producdo e impacto, bem como muitos ribeirinhos e indigenas tém sua alimentagao
sendo impactada pela introducdo cada vez maior dos ultraprocessados na
comunidade, o que traz riscos para a saude como a maior prevaléncia de doencas
crbnicas nao transmissiveis, tais quais a diabetes, hipertensdo arterial, doencgas
cardiovasculares e cancer. Por isso, além das atividades praticas, séo realizadas
ainda rodas de conversa, apresentacdo de documentarios e performances artisticas
que permitem um dialogo direto entre quem come e quem planta, algo distante
demais pro atual sistema alimentar onde tudo aparentemente se origina da
prateleira do supermercado. Tais atividades geram trocas de saberes, discussdes
que conectam comida, politica, campo, saude, meio-ambiente e retnem no mesmo
ambiente agricultores, ribeirinhos, indigenas, ativistas ambientais, cozinheiros,
professores da rede basica de ensino, professores universitarios e qualquer pessoa
interessada em colocar uma lente de aumento na comida.

Considerando o sistema alimentar pouco sustentavel que vivemos e a realidade do
estado do Amazonas onde a maior parte dos alimentos consumidos pela populagao
vém de fora do estado, discutir a produgdo do alimento agroecolégico regional
produzido localmente faz-se necessario a fim de promover praticas alimentares
sustentaveis e valorizar o protagonismo do agricultor no atual cenario em que
grande parte dos amazonenses conhece a batata inglesa mas nunca viu ou ouviu
falar da batata aria, alimento rustico, tipico amazdnico antigamente visto em feiras
mas hoje considerado raro, pois € pouco cultivado e comercializado devido as
mudancgas culturais que podaram a biodiversidade alimentar e até hoje desprezam o
grande potencial de uma floresta comestivel.
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A logica de uma dieta monotona e padronizada para todo um pais continental como
o Brasil é irreal, mas é o que tenta convencer a midia, a industria de
ultraprocessados e as grandes redes de supermercados. Por esse motivo, apoiar a
produgdo agroecoldgica de alimentos na regido amazbnica € essencial para
revolucionar o sistema alimentar que afasta os detentores de saberes ancestrais
acerca da agricultura, degrada o meio-ambiente, destrdi culturas alimentares e
promove um maior risco de doengas associadas a ma-alimentacao.

Desenvolvimento da experiéncia

Com o Coletivo Arte & Escola na Floresta apoiado por fundos nacionais e
internacionais, as Vivéncias acontecem de forma gratuita apds divulgacéo por
midias sociais para qualquer pessoa interessada. Ao longos dos dois anos em que
aconteceu, envolveu cerca de 10 agricultores familiares do assentamento PA Agua
Branca e mais de 300 participantes inscritos interessados em aprofundar o
conhecimento agroecolégico trocando o trabalho na terra (plantar, colher, cavar,
adubar, preparar mudas, processamento de produtos) por comida organica,
agroecologica produzida localmente. ApoOs inscricdo, organizagao de caronas e
chegada ao CTA por estrada de terra sem asfaltamento e de acesso exclusivo por
carros com tragao, inicia-se uma aproximagao dos participantes com cada etapa
agricola da producdo de alimentos. Acompanhados por agricultores e agricultoras,
especialmente jovens e mulheres, técnico florestal, agroecélogo, professoras,
artistas, nutricionista e cozinheiras, o0s participantes vivenciam o trabalho
agroecologico no campo de forma coletiva e aprendem in loco sobre os SAF
(sistemas agroflorestais), técnicas de manejo do solo, compostagem,
biofertilizantes, assim como plantam, colhem, processam e cozinham coletivamente
os vegetais colhidos para preparo de todas as refei¢gdes realizadas na Vivéncia e um
grande foco é dados as PANC (plantas alimenticias ndo convencionais) locais.

Cada Vivéncia usa como base o alimento da época, essencial para difundir os
principios agroecoldgicos de respeito a sazonalidade. Por esse motivo, algumas
atividades variam ao longo do ano, como em junho ocorre o preparo do colorau,
tempero tipico amazdnico a base de urucum, especialmente utilizado para dar cor
vermelha alaranjada aos pratos, mas que também tem propriedades medicinais
conhecidas pelos povos tradicionais. Os participantes aprendem desde a
identificacdo da planta do Urucum, o papel dela como planta adubadeira e a
importancia dentro de um sistema agroflorestal. Além disso, todas as etapas de
preparo sao realizadas coletivamente da colheita até o processamento e envase por
meios artesanais. Com um olhar critico, discute-se o uso de temperos
ultraprocessados e compara-se o colorau agroecolégico recém-preparado com um
colorau industrializado. Analisa-se o sabor, a cor, a textura e o valor cultural e social
dado pelos participantes apds conhecerem sobre esse preparo ancestral.

Diferentes participantes ja puderam plantar, colher e processar milho agroflorestal e
degustar as delicias em uma grande festa que celebrou a colheita farta do milho: a
Festa do Milho Agroflorestal. Outras vivéncias também facilitaram o conhecimento
sobre o preparo do 6leo de cbéco, o processamento do cipo-alho, outro tempero

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



PANC pouco conhecido, muito rentavel e com grande potencial gastronémico, além
de Vivéncias para fermentacdo de hortalicas PANC e refrigerantes naturais
utilizando frutas e especiarias locais como o0 cumaru e o puxuri.

Durante uma Vivéncia ocorrida na época da colheita de diversas batatas
amazoénicas, foi colhido e preparado cara de espinho, inhame, aria, cara roxo,
cara-moela, rizoma e raizes da taioba. Esse preparo coletivo permitiu refletir sobre a
erosdao cultural e alimentar, o desperdicio da biodiversidade na floresta, na
agricultura e na gastronomia, uma vez que a maioria dos participantes s6 conhecia
0 cara e o inhame mas s6 faziam uso de batata inglesa ou portuguesa comprada
nos supermercados. Houve um grande interesse entre os participantes para adquirir
essa diversidade de produtos agroecoldgicos e assim a Vivéncia passou a ser
também uma facilitadora do comércio entre consumidores e agricultores, seja
durante o encontro, seja na divulgagao das feiras organicas agroecoldgicas que os
agricultores do assentamento PA Agua Branca ja participam.

Desafios

Varios agricultores locais se sentem desmotivados por dificuldades financeiras
associadas a baixa renda e resistem ao assédio de empresas para compra das
terras produtivas a fim de prolongar a area industrial da cidade. Essa falta de
motivagédo gera desunido entre a comunidade, éxodo rural entre os mais jovens que
buscam melhores condicbes de vida na cidade longe do trabalho agricola. A
dificuldade de escoamento da produgdo de agricultores é talvez o maior desafio
enfrentado por muitos trabalhadores rurais em todo o pais, principalmente devido a
falta de infraestrutura adequada, como estradas em condi¢cdes precarias e auséncia
de acesso a mercados consumidores. Por esse motivo, a Vivéncia destaca o
trabalho dos agricultores locais para que sejam os protagonistas do evento e facilita
o comércio justo em um circuito curto de alimentos. Outro desafio € que poucos
agricultores cultivam e comercializam as PANC, ja que na atual l6gica de mercado,
ha pouco valor para esses produtos.

Muitos agricultores se empenham para produzir alface organica, dificil para o clima
da regidao amazdbnica, mas com grande demanda no mercado e desperdicam a
oportunidade de produzir as PANC, adaptadas ao solo, clima e de facil manejo.
Tendo em vista essa dificuldade, as Vivéncias sempre divulgam as PANC da horta
até o prato, passando por identificagéo, cultivo, colheita, processamentos, criagao e
adaptacgao de receitas.

Principais resultados alcangados

Mais de 40 Vivéncias (Figura 2) realizadas impactaram mais de 20 agricultores e
seus familiares e cerca de 400 pessoas de fora do assentamento que participaram
dos eventos, tornam-se multiplicadores do conhecimento e parte deles
convertem-se em frequentadores das feiras onde os agricultores do Parque Agua
Branca comercializam seus produtos.
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Figura 2. A) Plantagéo de cara de espinho (Dioscorea chondrocarpa) pelos participantes durante a
Vivéncia. Imagem: Camila Cyrino.

Um desenvolvimento agricola ocorreu durante os dois anos de Vivéncias a partir da
implementagdo e manejo de sistemas agroflorestais (Figuras 3-A e 3-B), contendo
no minimo 20 espécies florestais e frutiferas, feitos de forma colaborativa para
plantio basico de hortalicas e PANC, assim como houve distribuicdo de cestas com
PANC e produtos agroecolégicos como contrapartida ao trabalho no campo
realizado pelos participantes e que permitiu a aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos na Vivéncia.
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Sistema Agroflorestal para biodiversidade. Partilha de conhecimento do Técnico Florestal
Emerson Fernandes. (Imagem: Nora Hauswirth, 2022)
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Figuras 3. A) Curso e irﬁplantagéo de Sistema Agroflorestal nJCentro de Treinamento Agrflorestéll
pelo Técnico Florestal Emerson Fernandes. Imagem: Nora Hauswirth B) Participantes durante
colheita de plantas alimenticias ndo convencionais em Vivéncias. Imagem: Nora Hauswirth.

Com a demanda para ampliar as agdes em prol da agroecologia e seguranca
alimentar, o Coletivo Arte & Escola na Floresta se organizou para a criagdo do
Instituto de Pesquisa e Divulgagado Agroecoldgicas - Instituto Tera Kuno e, dessa
forma, inscricbes em mais de 8 projetos com apoio financeiro puderam ser feitas
com objetivo de criar uma rede de consumidores assinantes para escoamento da
producdo dos agricultores do PA Agua Branca.

Um curta-metragem intitulado “Decolonize seu prato: As super batatas amazodnicas”
foi criado e exibido durante o evento pelo Dia Internacional dos Museus no MUSA-
Museu da Amazbnia que recebeu mais de 80 pessoas unidas pelo filme para
também uma roda de conversa, troca de sementes e degustagdo de menu PANC.
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Disseminagdo da experiéncia

A experiéncia tem sido comparada com os fundamentos da CSA (Comunidade que
Sustenta a Agricultura) e da agricultura social na Europa e adaptada a realidade
local. Ainda nao foi reproduzida em outros espacos, porém o Coletivo Arte & Escola
na Floresta busca a divulgacdo cientifica da pratica para refinamento da
metodologia e posterior multiplicagdo em demais espagos, como escolas,
universidades e espacos publicos urbanos, semiurbanos ou rurais.
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