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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR
Eixo Tematico: Educacao em Agroecologia
Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

A fome caracterizada pela situagéo de inseguranca alimentar grave afetou 13,1% da
populagéo do Distrito Federal (DF) em 2022, de acordo com a pesquisa realizada
pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Segurancga Alimentar e Nutricional
(Rede PENSSAN, 2023). Nessa situagédo, a fome passa a ser uma experiéncia
vivida no domicilio, um total de 394 mil pessoas passando fome. A inseguranga
alimentar apresenta, ainda, outra face cruel no Distrito Federal, onde os domicilios
pesquisados com criangas com menos de 10 anos, apresentaram uma prevaléncia
de inseguranga alimentar moderada ou grave de 42,9%. Neste contexto local de
insegurancga alimentar, a Organizagdo Ndo Governamental Prato Verde Sustentavel,
fundada em 2013 pelo gestor ambiental Wagner Ramalho na comunidade Filhos da
Terra, cuja sede esta na periferia da cidade de Sao Paulo, desenvolveu sua primeira
expansao. O Prato Verde Sustentavel € uma tecnologia de impacto socioambiental
que tem como missao reduzir os desertos alimentares nas periferias dos grandes
centros urbanos. Em Planaltina (DF) esta localizado o servigo onde é desenvolvido
o projeto do Prato Verde Sustentavel que é na Geréncia de Atendimento em Meio
Aberto (GEAMA), local que atua junto a adolescentes em conflito com a lei que
estdo em cumprimento de Medidas Socioeducativas em Meio Aberto. Diante da
necessidade de desenvolver atividades que visam combater a fome dentro dos
préprios territérios e ter os equipamentos publicos como parceiros da comunidade, a
parceria entre GEAMA/Planaltina e o Prato Verde Sustentavel é uma alternativa
para lidar com a inseguranga alimentar que afeta diretamente os adolescentes e
suas familias. Dessa forma, a parceria entre o GEAMA/Planaltina e o Prato Verde
Sustentavel (Eixo Brasilia) prové a possibilidade de ofertar um conjunto de
atividades para os adolescentes assistidos pela GEAMA/Planaltina que
desenvolvam aspectos de educacdo ambiental, lideranca, empreendedorismo,
educacado e autonomia alimentar, além de conhecimentos sobre técnicas de cultivo
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e manejo de hortas. Além de ser uma agao de longo prazo e mais perene para
combate a fome no Distrito Federal.

O Prato Verde Sustentavel desenvolveu um curso basico de Agroecologia junto aos
adolescentes no formato de dez encontros presenciais e também foi desenvolvida
uma horta comunitaria cuja producado é doada para a Cozinha Solidaria do MTST
(Movimento dos Trabalhadores Sem Teto) em Planaltina. Os encontros foram
compostos de uma parte tedrica e uma parte pratica, onde os adolescentes
passaram uma tarde com os educadores do Prato Verde Sustentavel. Os temas
abordados na parte tedrica se relacionavam de forma harmoniosa com a parte
pratica e foram os seguintes: Histéria do Prato Verde Sustentavel, Toxicidade e
materiais toxicos a vida, Reconhecimento de espécies vegetais existentes na horta,
Origem da Agricultura, Direito a terra, Movimento dos Sem-terra, Conceito de
quilombo, Partes das plantas e diferentes tipos de folhas, Cooperacéao, projeto e
organizacdo de hortas, Racismo ambiental, Agroecologia, monocultura, Luta pela
terra, Plantio em consorcio e outras técnicas de plantio, Pertencimento e
coletividade, Infecgdes Sexualmente transmissiveis, métodos preventivos e acesso
a unidade basica de saude; estigma e preconceito, Insetos e seu papel na
fertilizagcdo, Defensivo bioldgico, Germinagdo de sementes, Tintas naturais,
Alimentacao saudavel, PANCs e nutricdo, Machismo estrutural, Lixo, destinagéo do
lixo, compostagem, Fome, Coletividade, Esperanca e Implantagdo e manutengao de
hortas. Na parte pratica, os adolescentes construiram canteiros no terreno
disponivel na GEAMA/Planaltina e implantaram uma horta com o cultivo de diversas
espécies vegetais. Também foi feito um minhocario de material reutilizado. Os
educadores do Prato Verde Sustentavel sdo pessoas negras e a maioria dos
adolescentes que participaram dessa acdo também. Houve muito entrosamento e
identificacao, além de trocas de vivéncias raciais e periféricas entre os educadores e
os adolescentes.

Dessa forma, a parceria entre o GEAMA/Planaltina e o Prato Verde Sustentavel
(Eixo Brasilia) prové a possibilidade de ofertar um conjunto de atividades para os
adolescentes assistidos pela GEAMA/Planaltina que desenvolvam aspectos de
educacdo ambiental, lideranca, empreendedorismo, educacdo e autonomia
alimentar, além de conhecimentos sobre técnicas de cultivo e manejo de hortas.
Além de ser uma agado de longo prazo e mais perene para combate a fome no
Distrito Federal.

Desenvolvimento da experiéncia

A formagdo basica em Agroecologia ocorreu em dez encontros (duas vezes por
semana) e também foi realizada uma visita técnica a um assentamento do
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST) em Brazlandia, onde os
adolescentes escutaram a histéria do movimento e também a vivéncia de um
assentado. Os adolescentes ao longo da formacdo aprenderam o conceito de
agroecologia e como o agronegocio se afasta da perspectiva de harmonia e
preservacdo do meio ambiente. Os adolescentes puderam observar como o cerrado
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pode ser preservado e também manter uma producédo viavel de hortalicas no
mesmo territério. Além disso, os adolescentes tiveram uma oficina de Doencas
Sexualmente transmissiveis com uma profissional da saude e houve um rico debate
sobre estigma, meios contraceptivos e prevengao. Outro momento que ressaltamos
€ a pratica culinaria com as PANCS, onde os adolescentes aprenderam sobre os
beneficios e aproveitamento total dos alimentos. Houve discussdées muito profundas
sobre Racismo Ambiental e seu paralelo com a fome, além de temas como a
criminalizacdo dos movimentos sociais. Os adolescentes apresentaram uma chuva
de palavras para expressar a motivagdo dos movimentos sociais na luta pela terra.
Foi marcante quando um dos adolescentes relatou que a “luta pela terra € a luta
pela vida”.

A experiéncia envolveu dez educadores do Prato Verde Sustentavel e nove
adolescentes, dos quais seis concluiram a formagao basica em Agroecologia. Os
educadores do Prato Verde Sustentavel possuem formagdes diversas como
agronomia, geografia, nutricdo, enfermagem, ciéncia social, pedagogia, estatistica,
agroecologia e artes visuais. Além disso, participaram também das atividades dois
educadores sociais da GEAMA/Planaltina.

Participaram da experiéncia relatada nove adolescentes e seis jovens com menos
de 30 anos. Uma mulher negra foi a coordenadora do projeto e uma mulher trans e
outra mulher negra atuaram como educadoras.

Desafios

O maior desafio enfrentado foi o financiamento escasso para o projeto, que obteve
um recurso financeiro de pequeno montante via vaquinha virtual e outras doacoes,
principalmente dos voluntarios. A equipe do Prato Verde Sustentavel que
desenvolveu o projeto na GEAMA/Planaltina € composta majoritariamente por
voluntarios. Um dos educadores comegou a receber uma ajuda de custo no
andamento do projeto subsidiada pela sede do Prato Verde Sustentavel em Séao
Paulo. Lidar com as oscilagdes de humor entre os adolescentes foi um desafio
menor, eles se mostraram curiosos em alguns temas e outros nem tanto. Os
educadores desenvolveram diversas estratégias para deixar as atividades mais
dindmicas, inclusive comeg¢ando com a parte pratica de manejo na horta,
experimentando novos alimentos e tendo uma escuta ativa sobre como os
adolescentes estavam se sentindo com a realizagdo das atividades. Esse momento
da escuta é realizado na chegada e ao final de cada atividade.

Principais resultados alcangados

Em Planaltina, o Prato Verde Sustentavel capacitou na Formagao em Agroecologia
Basica seis adolescentes em conflito com a lei que estdo em cumprimento de
Medidas Socioeducativas em Meio Aberto. Além disso, o Prato Verde Sustentavel
implantou e mantém uma horta (cuja produgédo € doada) que foi um instrumento
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pedagodgico para os adolescentes atendidos no projeto. Houve doagao da produgéo,
que ainda € pequena pela limitagdo do terreno do servigo onde os adolescentes sao
acompanhados, para a Cozinha Solidaria do Movimento dos Trabalhadores Sem
Teto (MTST) em Planaltina e para consumo dos proprios adolescentes e familiares.
O Prato Verde Sustentavel juntamente com a GEAMA/Planaltina esta buscando
financiamento para expandir o projeto aumentando a area de cultivo.

Disseminacgdo da experiéncia

Em setembro esta proposto o ingresso de um novo grupo de adolescentes para
Formagdo em Agroecologia Basica. A expectativa € que possamos expandir o
trabalho e contratar adolescentes da primeira turma como monitores da proxima
turma, além de aumentar significativamente a area de cultivo e consequentemente,
o volume de alimentos doados.

O Prato Verde Sustentavel estd em colaboracdo com a Cozinha Solidaria
Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST) em Sol Nascente (considerada a
maior favela do Brasil pelo IBGE em 2023) para um trabalho de consultoria na horta
existente na cozinha e capacitagdo das mulheres da comunidade em Agroecologia.

Essa experiéncia é possivel de replicar em outros territérios periféricos em
colaboracdo com parceiros locais, incluindo escolas e movimentos sociais. O Prato
Verde Sustentavel comegou na periferia de Sdo Paulo e ja esta em Osasco (SP) e
em Ferraz de Vasconcelos e foi expandido para o Distrito Federal por meio de uma
rede de colaboradores que incentivados por uma visdo de transformacdo da
realidade com a agroecologia e a constru¢cao de hortas comunitarias nos grandes
centros urbanos decidiram investir seus recursos e seu tempo nesse projeto que
modifica profundamente a vida de todos os envolvidas e da comunidade local.
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