Horta escolar como promotora de habitos alimentares saudaveis
School vegetable garden as a promoter of healthy eating habits
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Resumo: No atual cenario, onde o consumo de alimentos ultraprocessados teve um
aumento consideravel, o resgate do vinculo entre alimento e natureza torna-se urgente.
Nesse sentido, as hortas escolares sédo estratégias fundamentais para a promogado de
habitos alimentares saudaveis. A Creche Fiocruz desenvolve o trabalho de horta com as
criangas e trabalhadores desde a sua inauguracdo, ha quase 34 anos, entretanto, desde
2022 temos ressignificado e discutido caminhos e possibilidades de agdes nesse espaco
voltadas a educacédo ambiental, incentivando a aproximagéo com todo o ciclo produtivo dos
alimentos. O desenvolvimento desse trabalho, bem como outras agdes realizadas na creche
referentes a agroecologia, tem tido um impacto direto e positivo nos habitos alimentares das
criangas. A horta escolar € um instrumento importante de construcao de relagdes mais
saudaveis e sustentaveis com a comida e com o0 meio ambiente.
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Contexto

O modo de vida urbano gerou novas demandas para a populagao, que precisou
rearranjar o seu modo de vida a essa nova realidade. Como solugao, a industria e o
comeércio apresentam alternativas que buscam se adaptar a essas condicoes,
tracando novos modelos na forma de comer, o que de fato contribuiu para
mudanc¢as no consumo alimentar.

Esse cenario é marcado principalmente pela escassez de tempo para preparo e
consumo de alimentos; pela presenca marcante de alimentos ultraprocessados e
pela substituicdo das refeicoes realizadas em casa e em familia para o consumo em
estabelecimentos que comercializam alimentos (restaurantes, lanchonetes, entre
outros).

O aumento no consumo de alimentos industrializados fez com que muitas familias
perdessem o habito de cozinhar e houve uma desvalorizagdo dos alimentos in
natura, refletindo diretamente nos habitos alimentares de muitas criancas.

A alimentacao equilibrada e balanceada € um dos fatores fundamentais para o bom
desenvolvimento fisico, psiquico e social das criangas. As "Leis da Alimentacao",
segundo Escudero (1937), diz que a alimentagao de todas as pessoas deve seguir
alguns critérios, sendo eles: qualidade, quantidade, harmonia e adequacgao
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nutricional. Seguindo esses critérios, pode-se dizer que o cardapio esta balanceado
e adequado.

Ao contrario, uma alimentagdo com a predominancia de produtos ultraprocessados
pode resultar em aumento de peso, deficiéncia de vitaminas e minerais e doencgas
crbnicas nao transmissiveis (obesidade, diabetes, hipertensao, dislipidemias...).

Para fortalecer o vinculo positivo entre a educacédo e a saude, devemos promover
um ambiente saudavel melhorando a educagéo e o potencial de aprendizagem ao
mesmo tempo que promovemos a saude (Ministério da Saude,1999).

A horta escolar pode ser utilizada como um instrumento promotor de habitos
alimentares saudaveis além de respeito, cuidado e valorizagdo do meio ambiente.

E na Educacdo Infantil que as criancas comegam a desenvolver as suas proprias
preferéncias e opinides e, por isso, essa tematica torna-se fundamental nesse
momento. Através da horta, a crianga tem a oportunidade de conhecer e participar
de todo o ciclo produtivo do alimento que vai desde o plantio até a colheita e
consumo.

Descricao da Experiéncia

A Creche Fiocruz esta situada em Manguinhos (Rio de Janeiro) e atende criangas
de 3 meses a 5 anos de idade. Possui um amplo espago onde a horta esta situada
(Figuras 1 e 2) e nele sao desenvolvidos diversos trabalhos de educagéo nutricional
e ambiental com as criangas. As atividades desenvolvidas s&o adaptadas de acordo
com cada faixa etaria. As hortalicas sao selecionadas e distribuidas por turma e os
alunos, juntamente com os professores, ficam responsaveis pelo manejo da horta.
Varios alimentos ja passaram por la: alface, batata doce, cenoura, chuchu,
maracuja, milho, manjericao, alecrim, orégano, acerola...

Figura 1 — Espago da horta na Creche Fiocruz
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Figura 2 — Cultivo da beterraba

Através da horta, mostramos para as criangcas que existe uma variedade de
alimentos que possuem diversos sabores, cheiros e texturas. Mostramos que € no
plantio que se inicia o ciclo produtivo desse alimento e a crianca comecga a
desenvolver também o senso de responsabilidade, pois essas sementes demandam
de certos cuidados para que germinem e cheguem ao seu produto final para
colheita.

O jardim sensorial € um local que permite uma grande experiéncia sensorial, onde a
visdo é despertada pelas diferentes cores e formas das plantas, o olfato é agugcado
pelos cheiros de flores e frutos, o paladar através da degustacéo dos alimentos, a
audicao pelo barulho do vento nas folhas e o tato pelas diferentes texturas
encontradas com auxilio, seja das maos ou dos pés (LEAQO, 2007). No nosso jardim
sensorial podemos encontrar uma variedade de temperos e plantas (Figuras 3),
como: manjericao, alecrim, orégano, tomilho, hortela, lavanda, entre outros.

Figura 3 — Jardim sensorial
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Todos os temperos sado colhidos pelas cozinheiras da creche e utilizados na
alimentacgao das criangas (Figura 4).

S

Figura 4 — Colheita de temperos por cozinheira da
creche.

Resultados

Através dessa vivéncia, observamos que as criangas tém desenvolvido um
entendimento maior sobre os alimentos e demonstraram interesse em participar de
todas as atividades que sado propostas nesse espacgo. Os alimentos produzidos
passam a ter um novo significado para essas criangas, pois elas passam a entender
e vivenciar todo o seu ciclo produtivo.

Quando a crianga comega a compreender - e fazer parte desse processo - criamos
uma aproximacao e compreensdo da importancia de uma alimentagcdo adequada e
saudavel e o impacto que isso tem na nossa saude e meio ambiente.

Os resultados e objetivos tragados sdo flexiveis e, muitos, ainda estd em
construgcdo, mas podemos afirmar que os resultados tém sido positivos, pois com as
propostas implantadas, no que tange ao trabalho da horta e as demais agbes de
agroecologia, temos notado uma mudanga no comportamento alimentar dessas
criangas que passaram a ter um interesse maior pelos alimentos e se propuseram a
experimentar uma variedade maior, impactando diretamente na aceitagdo alimentar.
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