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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Infancias e agroecologia

Resumo: O presente relato esta baseado na experiéncia envolvida pelos autores em
um projeto de extensdo, desenvolvido na Universidade Federal de Vigosa. Nele, foi
realizado o cultivo de microverdes, hortalicas folhosas de colheita precoce, junto as
criancas de uma unidade de educacao infantil e o Parque Interativo de Botanica,
presentes no campus. Nessa vivéncia, as criangcas envolvidas, bem como seus
familiares e os colaboradores dos locais, tiveram contato com todos os processos de
cultivo, como germinacgédo, irrigacdo, manejo e colheita dessas plantas, além do
consumo das mesmas, que por sua vez, apresentam alto valor nutritivo. Esse projeto
envolveu uma visao ludico-pedagdgica dos processos de ensino-aprendizagem no que
se refere ao crescimento vegetal, dentro de um contexto agroecoldgico. Ao final do
mesmo, foi observado seus beneficios como: alternativa para uma alimentacgao infantil
saudavel, ampliagdo de bem-estar por meio de hortoterapia e estimulo a uma
agricultura urbana sustentavel.
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Contexto

Foi realizado durante o ano de 2022, entre os meses de abril a dezembro,
através do cultivo de microverdes, ocorrido no Parque Interativo de Botéanica
(PIB), bem como do cultivo junto & comunidade do Laboratério de
Desenvolvimento Humano (LDH) e Laboratério de Desenvolvimento Infantil
(LDI), a qual inclui professoras, colaboradoras e criangas, com idade entre 4
meses a 6 anos, todos localizados no campus da Universidade Federal de
Vigcosa, no municipio de Vigcosa, Minas Gerais.

Fomentou a alimentagdo infantii saudavel e a educagdo ambiental das
criangas, tal como o aumento de bem-estar de colaboradoras/es e familiares
das criancas atendidas, por meio da hortoterapia. Visou-se promover a
agricultura urbana sustentavel por meio do cultivo dos microverdes; estimular
alimentacgao infantil saudavel e segura a partir do consumo dessas hortalicas
organicas; fortalecer a soberania alimentar através da produgédo caseira,
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diminuindo a dependéncia de estabelecimentos comerciais e alimentos
produzidos longe do local de consumo; aumentar a seguranga nutricional,
especialmente de criangas, devido a alta taxa de nutrientes presente no
alimento; desenvolver uma educagdo ambiental agroecolégica a partir da
valorizagdo dos processos biologicos e dos saberes dos sujeitos envolvidos;
promover o desenvolvimento integral das criangas por meio do contato com a
natureza e o0 manejo das plantas.

Descricao da Experiéncia

O projeto teve por objetivo ampliar as atividades de educacdo ambiental e
ensino de biologia vegetal ja realizadas no parque, bem como inseri-las no
cenario de instituicbes escolares de educacao infantil, visando a capacitagcao
da comunidade envolvida nos processos inerentes ao cultivo dessas hortalicas,
tal como o estimulo ao consumo de verduras frescas e organicas por criangas
menores de 5 anos e seus familiares.

O PIB recebe visitas monitoradas, sobretudo de escolas de Vigosa e regiao,
como Muriaé, Uba e Itaperuna, com grupos de estudantes de ensino
fundamental e médio, assim como turmas de graduacdo da UFV e outras
instituicdes, sobretudo para os cursos de Agronomia, Biologia, Geografia,
Educacao Infantil, Arquitetura e Pedagogia. Também recebe visitas nao
agendadas, de toda comunidade académica da UFV e do municipio de Vigosa,
além de turistas.

O LDI e LDH, trabalham com criancas entre 4 meses a 5 anos, onde se
desenvolve atividades relacionadas ao desenvolvimento integral das criangas,
incluindo agdes envolvendo o contato com a Natureza. Nos espacgos, ja ha a
presenca de horta, algumas frutiferas, composteira e jardim sensorial, tudo
mantido pelas criancas, professoraes, colaboradoras/es e voluntarios dos
locais.

Os microverdes sdao minihortalicas folhosas, classificadas como de colheita
jovem, sendo realizada na fase de plantula, apresentando tempo de plantio
reduzido, os quais vao da semeadura até a colheita entre 12 e 20 dias e
medindo de 6 a 10 cm de altura, variando de acordo com a espécie plantada e
o método e eficiéncia do manejo empregado. Devido ao estagio de
desenvolvimento da planta em que € consumido, s&o nutricionalmente densos,
podendo ter de 4 a 40 vezes mais nutrientes que as respectivas variedades em
sua fase adulta, mais comumente comercializadas.

O ciclo rapido dessas variedades também inviabiliza e torna desnecessario o
uso de qualquer agrotoxico, tanto no tratamento das sementes, como no
manejo, possuindo também potencial de gerar uma redugcdo de consumo de
agua de até 99% quando em sistema fechado de circulagéo, que é o caso do
projeto em questdo. Muitas hortalicas amplamente consumidas no Brasil sdo
cultivadas para este fim, tais como alface, agrido, beterraba, cenoura, coentro,
couve, manjericdo, mostarda, rabanete, repolho e rucula; sendo sempre
consumidas as folhas tenras e o talo (caule), apresentando o sabor e aroma ja
caracteristicos de suas respectivas espécies.
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Devido ao tamanho reduzido, coloragao e forma atrativos, alto valor nutricional,
bem como pelo manejo rapido e pratico, os microverdes vem demonstrando um
grande potencial para o estimulo a alimentagao saudavel infantil, além de uma
alternativa para o consumo regular e constante de verduras por criangas e
adultos, ja que em pouco espago e tempo, € possivel se obté-los prontos para
mesa. Sdo uma o6tima forma de se desenvolver a agricultura urbana
sustentavel, praticar a hortoterapia, reduzir desperdicio de hortalicas (muitas
vezes produzidas longe do local de consumo) e desenvolver ambientes
agroecologicos.

Por se tratar de um produto vegetal de colheita precoce e cultivo simples, o
projeto utilizou métodos bastante praticos para seu exercicio, onde a
comunidade realizou agdes tais como semear, irrigar, conferir germinagao e
colher os materiais, além do desenvolvimento de estruturas para cultivo a partir
de materiais reutilizados. Nesse processo, as criangas vivenciaram o plantio,
manejo e consumos dos microverdes, aprenderam acerca de principios basicos
de biologia vegetal, compreenderam os ciclos naturais, tiveram contato com a
agricultura, dentre outras agdes que contribuiram para o seu desenvolvimento
integral. Nesse processo, as criangas manusearam o0s substratos, secos e
umidos, observaram as diferentes formas e cores de sementes e plantulas, fora
o cuidado e manejo conjunto das plantas.

Foi desenvolvido no parque uma estufa de producdo, utilizando materiais
reciclados e sistema de recirculacdo de agua, além de compostagem de
material organico, este ultimo, também realizado na unidade de educacao
infantil. As plantas colhidas foram oferecidas aos Vvisitantes e aos
colaboradores do PIB. Durante as visitas, as criangas e adolescentes tiveram a
oportunidade de realizar a semeadura, manejo e colheita dos microverdes,
sendo introduzidas acerca dos insumos necessarios e dos saberes biologico e
agrondmico envolvidos no processo. O mesmo aconteceu no LDH, onde a
cada final de semana uma criancga era responsavel por uma bandeja contendo
as plantas, enquanto o cultivo era realizado em conjunto com o bolsista,
professoras e estagiarios da instituicdo. A fim de ampliar esta pratica em outros
ambientes, especialmente os escolares, foi oferecido um curso sobre o cultivo
pratico dos microverdes, as professoras e pesquisadoras da FioCruz-Rio de
Janeiro, durante a 922 Semana do Fazendeiro, voltado a pratica dentro do
contexto de ambiente escolar e infantil.

O acompanhamento do projeto se deu por: reunides semanais da equipe
envolvida do PIB, LDH e LDI para fins de planejamento, avaliagdo conjunta,
alteracbes e adaptacdes de processos; aplicacdo de questionario de avaliagao,
percepcao e sugestdo para os professores responsaveis pelas turmas de
visitas agendadas no PIB; aplicagdo de questionario de avaliagdo, percepgéao e
sugestao para os visitantes espontaneos, nao agendados, do PIB; aplicagao de
questionario de avaliagdo e sugestdo da efetividade do projeto na pratica
extensionista para os professores, colaboradores e responsaveis pel.as
criangas, no LDI e LDH; aplicagdo de questionario de avaliagado e sugestao de
aplicabilidade e qualidade dos cursos oferecidos por parte dos beneficiarios do
mesmo; observagao e registros audiovisuais do engajamento das criangas e
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dos estudantes, professores e visitantes do PIB, LDH e LDI frente ao cultivo de
microverdes; elaborac¢ao de relatérios parciais e finais do projeto.

Todo esse trabalho serviu como importante experiéncia pessoal e também
profissional para o bolsista, na capacidade de se comunicar e transmitir
saberes a diferentes publicos, adaptando a fala e os processos em especial ao
publico infantil, se abrindo a novas trocas e ampliando a sensibilidade e a
forma de ver o mundo, particular das criangas, agregando um novo ponto de
vista sobre a natureza e o cultivo de plantas, de modo que, essa vivéncia gerou
tanto ou mais aprendizado para 0 mesmo que para os envolvidos no projeto.
Portanto, essa experiéncia possibilitou um complemento académico
transdisciplinar, visto que saiu da esfera de conhecimentos agronémicos, para
perspectivas mais profundas de relagdes seres-humanos-natureza.

Foto 1: Criancas e colaborada semeando microverdes.
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Foto 3: Pesquisadoras da FioCruz-RJ no curso para microverdes.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



Foto 4: Criangas e colaboradora junto a bandeja pronta para colheita.

Resultados

As informagbes coletadas nos questionarios e conversas informais com o0s
envolvidos no projeto, ressaltam o carater transformador do mesmo, naquilo
que se propde. Foram obtidas respostas bastante positivas, tanto no contexto
do parque quanto da unidade de educacéo infantil, e ao fim, as criangas e
sobretudo seus familiares e as colaboradoras dos espacos estavam com
dominio do processo de cultivo das folhosas, independente da presenga do
bolsista.

Conclui-se que o projeto alcangou seus objetivos, uma vez que permitiu a
comunidade envolvida construir saberes sobre as com as hortaligas e promover
o cultivo e consumo, estimulando uma alimentagéo infantil saudavel. O projeto
fomentou ainda a hortoterapia e agricultura urbana sustentavel como forma de
promogao de qualidade de vida, seguranga alimentar e nutricional e redug¢ao de
desperdicio.

Esta sendo elaborado, baseado na experiéncia obtida no trabalho em questao,
uma cartilha que visa sistematizar o cultivo de microverdes e hortas urbanas no
contexto de instituicbes de educagao infantil. Este trabalho podera,
futuramente, servir para que outros espacgos realizem essas praticas, gerando
um ambiente de descompressdo para colaboradores, aumento da oferta de
alimentos saudaveis orgénicos e frescos no ambiente escolar, além de
estimular um olhar agroecoldgico nas criangas, a fim de formar geragdes mais
comprometidas com a sustentabilidade da cadeia agroalimentar.
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