Projeto Conviver e a experiéncia do “Quintal Escola”
da ong Centro de tecnologias alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM)
Project Conviver and the “Backyard School” experience from the NGO CENTER
FOR ALTERNATIVE TECNOLOGIES OF ZONA DA MATA (CTA-ZM)

SANTOS, Angela do Carmo'; QUINTAO, Paulo Vitor?; CARMO, Ingred Ribeiro do®;
FRANCO, Mariana Ida Guimaraes*; SILVA, Ana Paula dos Santos®; MARTINS,
Diogo Anténio Ribeiro®
' Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM), angela@ctazm.org.br; 2 CTA-ZM,
paulo.v.quintao@ufv.br; * CTA-ZM, ingredribeiro807 @gmail.com; * CTA-ZM,
mari.ida.g.franco@gmail.com; ® CTA-ZM, ana.silva27 @ufv.br; ¢ CTA-ZM, diogo.a.martins@ufv.br

RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Infancias e Agroecologia

Resumo: O projeto Conviver (da ONG Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata
em Vigosa-MG) desenvolve, desde 2012, atividades com criangas, adolescentes e mulheres
— moradores do bairro e comunidades rurais do entorno, de promo¢ao da agroecologia a
partir de temas relacionados a natureza, cultura, arte, autocuidado, alimentacdo saudavel
entre outras. Em 2022, num periodo pdés pandemia de Covid e retorno de atividades
presenciais regulares, a equipe do Conviver decide reativar a trilha da sede e o sistema
agroflorestal, além de criar outros espagos de convivéncia e valorizagdo da solidariedade e
da agroecologia (como horta comunitaria agroecolégica, viveiro de mudas, jardim sensorial,
area de lazer). Chamada de “Quintal Escola do CTA”, toda esta experiéncia tem
proporcionado aos participantes do Conviver, além da equipe do CTA e diferentes grupos de
visitantes, o contato com uma grande variedade de espécies de plantas, contribuindo para
uma vivéncia de perto com a natureza e para a convivéncia entre as pessoas, de forma a
valorizar os diferentes saberes e incentivar a construcdo coletiva do conhecimento,
proporcionando bem-estar.
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Contexto

O Projeto Conviver, que teve inicio em 2012, integra o Programa Educagao e
Agroecologia do Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM).
Mais conhecido como CTA, é uma organizagéo ndo governamental (ONG), sem fins
lucrativos, cuja missdo €& promover a agroecologia como ciéncia, pratica e
movimento, fortalecendo as organizagdes da agricultura familiar, trabalhando a
igualdade nas relacdes de género e geragdes, e buscando melhorar a condigdo de
vida das familias agricultoras nos municipios em que atua.

A sede do CTA esta localizada em Vigosa-MG, em um bairro da zona rural chamado
Violeira. E neste local que o Conviver desenvolve atividades com criangas e
adolescentes, de 8 a 15 anos de idade, e com mulheres de 45 a 80 anos, que
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residem no bairro e nas comunidades rurais do entorno. As atividades de
Arte-Educagcdo Ambiental do projeto sdo planejadas para promover a agroecologia a
partir de temas relacionados a natureza, cultura, arte, autocuidado, alimentagao
saudavel entre outras.

Semanalmente a equipe realiza vivéncias de agroecologia integradas ao cultivo e
manejo da horta, do viveiro de mudas e do jardim sensorial. Junto com as criangas e
adolescentes, diversos artesanatos sdo confeccionados com recursos da natureza e
materiais reciclaveis. Além disso, elas também participam das aulas de Capoeira
Angola com o contramestre Daniel Angoleiro, que traz também, de forma
transversal, a reflexdo sobre a ancestralidade e as relagdes étnico-raciais, pelo viés
da arte, da cultura, da musica e das brincadeiras tradicionais.

Junto com o grupo de mulheres, Beth Andrade (colaboradora do Conviver) trabalha
a consciéncia corporal e a autoestima. E junto com a equipe do CTA, o projeto
quinzenalmente apoia a realizagdo da Feira Agroecoldgica e Cultural da Violeira,
prestigiando a economia local e contribuindo para visibilizar a importancia da
agroecologia, da alimentagcédo saudavel e da agricultura familiar.

Neste relato serdo apresentadas especialmente as agdes realizadas coletivamente
com as criangas e estagiarias/os do projeto Conviver para a construgdo do Quintal
Escola, com o objetivo de contribuir para o respeito consigo mesmo, com o outro e
com a natureza, na perspectiva de uma convivéncia fraterna e solidaria, e da
valorizacao da diversidade de saberes, crencas e culturas.

Descri¢ao da Experiéncia

A equipe do Conviver acredita que € muito importante iniciar desde a infancia a
vivéncia com a natureza e € a partir deste contato na pratica que as criancas tém a
possibilidade de criar vinculos de respeito, cuidado como também o inicio de uma
reflexdo sobre a importancia da preservacdo ambiental. Além disso, o contato com a
natureza garante beneficios ao bem-estar, contribuindo para a saude fisica e
mental.

Nesse sentido, uma das técnicas do Projeto Conviver, Angela Carmo, juntamente
com as/os estagiarias/os Ingred Ribeiro, Mariana Franco, Paulo Victor Carneiro,
Diogo Ribeiro e Ricardo desenvolveram, em 2022, o Quintal Escola na sede do
CTA-ZM, com o intuito de promover a Agroecologia através da Arte-Educacao
Ambiental com criangas e adolescentes, a partir dos trabalhos desenvolvidos pelo
projeto.

A experiéncia do Quintal Escola também tem a proposta de proporcionar visitas
educativas e trocas de experiéncias junto com diversos publicos como:
agricultoras/es, principalmente com o publico infantii e juvenil, assim como
estudantes e professoras/es da educacao infantil, ensino fundamental e médio,
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Escolas Familia Agricola (EFAs), universidades, institutos de pesquisa e
comunidade em geral.

Trilha Caja-mirim

A partir das visitas recebidas no “Quintal Escola”, Gabriel Fernandes, Daniel Nocera
e Angela Santos (técnicos do CTA) perceberam a necessidade de realizar, junto
com as/os estagiarias/os, um trabalho de identificagdo das arvores da trilha que
percorre uma parte do Sistema Agroflorestal (SAF) instalado na sede da
organizagédo. A reativagdo da trilha, que se encontrava inacessivel por falta de
manutengao, foi realizada por Thiago Fialho (auxiliar do bem-estar da organizacgao)
com o intuito de visibilizar essa area, que € tao rica ao seu redor, e para que 0s
visitantes pudessem vivenciar um exemplo de agrofloresta.

Viveiro de mudas

O viveiro de mudas nasceu com o objetivo de despertar nas criangas a importancia
das sementes crioulas e do reflorestamento. Neste processo, o viveiro interage com
a Trilha-caja Mirim, onde é feita a colheita de mudas e sementes.
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Horta comunitaria agroecoloégica

A horta é um espaco onde as criancas tém contato direto com os processos da
natureza e acompanham o desenvolvimento das verduras, legumes e frutas, desde
o manejo do solo até a colheita. Além disso, na pratica da horta as criangas
exercitam seus conhecimentos sobre ciéncias, matematica, portugués e historia.
Nas atividades desenvolvidas ali, procura-se sempre demonstrar a diversidade de
seres Vvivos no solo e sua importancia, a valorizagado de uma alimentagao saudavel,
a aprendizagem na pratica provando que os alimentos ficam muito mais nutritivos e
saborosos quando nao tem nenhum tipo de veneno, além do resgate do modo que
nossos ancestrais cultivavam.

Area de lazer
A area de lazer foi idealizada para que o CTA tivesse um espagco em meio a
natureza para as criancas se divertirem. Neste espaco também existe uma
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diversidade de arvores frutiferas como bananeira, cabeludinha, manga, jaca,
acerola, pitanga entre outras, e nele foram construidos balangos, mesas e bancos.
Neste lugar agradavel acontecem também reunides, almogos, lanches e jantares
agroecologicos que atendem toda a comunidade dando a possibilidade de as
pessoas conviverem e conhecerem melhor a sede da organizagao.

Jardim sensorial

O Jardim sensorial € um espaco que visa um contato com a natureza de maneira
mais direta e individual proporcionando a sensibilizagdo de seus visitantes, nesse
importante contato e relagdo com as plantas medicinais. Um de seus objetivos é
estimular os cinco sentidos humanos que se relacionam com a percepgéao interna e
externa do tato, olfato, paladar, visao e audicdo. Para a constru¢cdo desse sonho que
foi o jardim sensorial, buscou-se o resgate das plantas medicinais que fazem parte
da ancestralidade do nosso povo, em um trabalho voltado para as criangcas do
Conviver e instituicdes de ensino fundamental, médio, universidade, faculdades,
escolas familias agricolas, buscando estimular e proporcionar o contato com os
saberes populares e visando despertar o olhar critico, curioso e atencioso para as
plantas medicinais.

Resultados

A criagdo do Quintal Escola no CTA trouxe diversos avangos para o trabalho e
convivéncia na sede. A reativagdo da trilha caja-mirim, junto com o retorno da
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manutencdo do SAF, por exemplo, aproximou a equipe das diversas arvores
frutiferas que hoje contribuem para a preparagao dos lanches que sao oferecidos
diariamente e de forma gratuita para quem trabalha, visita e frequenta a
organizagdo, além de ja alimentar passaros entre outros animais que habitam o
espaco.

Em relagdo ao viveiro, quando as mudas estado no ponto de plantio elas sdo doadas
para as escolas que visitam o CTA e, também, sdo levadas para os Intercambios
Agroecoldgicos realizados em outros municipios. Enquanto parte da colheita da
horta comunitaria agroecolégica € distribuida entre as criangas do projeto Conviver,
contribuindo para a sua seguranca alimentar e a outra parte vai para a cozinha
escola comunitaria do CTA, funcionarias/os e estagiarias/os. Sendo assim, fortalece
também o entendimento da importancia do trabalho coletivo.

A area de lazer € um ponto crucial desenvolvido pelo Projeto Conviver pois, como o
nome ja diz, € um espaco de convivéncia entre todas, todos e todes, seja na hora da
alimentagao, lazer e conversas, um local onde as criangas, adolescentes e adultos
sentem os beneficios da natureza. O jardim sensorial € composto por uma grande
variedade de plantas medicinais que, além de possibilitar o contato dos mais
variados sentidos, também possibilita que a coleta de folhas para o preparo de chas,
em uma forma alternativa de cuidado com a saude

Por fim, é importante destacar que as constantes visitas a sede do CTA tém
proporcionado as criangas, adolescentes e adultos o contato com uma grande
variedade de espécies de plantas, contribuindo para uma vivéncia de perto com a
natureza e para a convivéncia entre as pessoas valorizando os diferentes saberes,
incentivando a construcao coletiva do conhecimento e proporcionando bem estar.
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