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RESUMO EXPANDIDO TECNICO CIENTIFICO

Eixo Tematico: Biodiversidade e conhecimentos dos Agricultores, Povos e
Comunidades Tradicionais

Resumo: O presente artigo fornece um panorama histérico e socioambiental do Quilombo
Dona Bilina, destacando a criacdo da horta comunitaria e o inventario etnobotanico
realizado pelo Ecomuseu Quilombo Dona Bilina. Destaca-se o compromisso da comunidade
em preservar saberes e tradigées locais, por meio do cultivo e colheita de ervas e plantas
na horta, ha décadas usadas na alimentacdo e na medicina tradicional. E ressaltada a
metodologia participativa do inventario etnobotanico, que contou com a colaboragdo de
diferentes membros da comunidade, especialmente as rezadeiras e os erveiros locais. O
artigo tem como justificativa valorizar os saberes tradicionais agroecoldgicos coletivos, no
que tange a preservagado do conhecimento sobre as ervas e plantas nas praticas de saude
tradicional, transmitido oralmente entre as geracbes. Como resultado, o inventario
etnobotanico contribuiu no reforgo identitario, na preservagdo do modo de vida da
comunidade quilombola da regido do Rio da Prata, na divulgacado da histéria e meméria
local pelos seus detentores, na conscientizacdo comunitaria e reconhecimento de seus
patriménios locais.
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Introdugéao

Este artigo tem por objetivo apresentar o Inventario Etnobotanico realizado no
Quilombo Dona Bilina, como uma ag¢ao de preservacdo do Ecomuseu Quilombo
Dona Bilina. O levantamento desenvolvido originou-se de uma demanda da
comunidade, desejosa de salvaguardar os saberes e ensinamentos dos
antepassados e de transmiti-los aos mais jovens, mantendo as tradi¢coes
agroecoldgicas locais.

O Quilombo Dona Bilina esta localizado na vertente norte do Macigo da Pedra
Branca, na regido do Rio da Prata, no bairro de Campo Grande, Zona Oeste da
cidade do Rio de Janeiro. Em 2017, foi reconhecido como comunidade
remanescente quilombola pela Fundacédo Cultural Palmares. Parte de seu territério
localiza-se nos limites do Parque Estadual da Pedra Branca, criado em 1974, o que
gerou, desde entdo, tensdes em relacdo ao manejo da terra pelas populagbes
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tradicionais. A sobreposicdo entre unidade de conservagao e areas historicamente
utilizadas por comunidades agricolas, aliada a crescente especulacéo imobiliaria da
regido, motivou a Associagdo de Agricultores Organicos do Rio da Prata
(Agroprata), na figura de Rita Caseiro, a pesquisar e fundamentar a solicitacdo de
reconhecimento quilombola (Caseiro, 2023), garantindo direitos as comunidades
locais, que ha anos habita e cultiva na regiao.

No ano de 2020, em meio a pandemia mundial de COVID-19, criou-se a horta
comunitaria com o objetivo de acrescentar hortalicas e legumes as cestas basicas
que estavam sendo distribuidas no territdério a partir de diversas parcerias do
quilombo com outras instituicées. Alguns moradores se organizaram e convidaram a
comunidade para comecgar a horta. Aléem de atender a alimentagao, a horta também
oferece plantas e ervas de uso na medicina tradicional, para a producao de xaropes,
chas, pomadas etc.

O trabalho na horta provocou importantes movimentos locais: producéo de alimento
saudavel para a comunidade (plantio sem veneno); valorizagdo e transmisséo de
saberes tradicionais (os mais velhos ensinando aos mais jovens); conscientizagao
dos moradores para questdes ambientais; rodas de conversa sobre diversos temas
de importancia local; sistematizacdo de uma rede de apoio; incentivo a abertura de
outras hortas em quintais da populacéo; produgédo de geleias, pomadas, repelentes
e outros produtos, com ervas plantadas na horta; elaboragdo de um livro de culinaria
tradicional; producédo de minidocumentario, dentre outras.

O espacgo da horta tornou-se ponto de visitacdo e de atividades socioeducativas no
quilombo, hoje complementado com o centro de convivéncia, ainda em construgao
coletiva. Escolas, grupos variados, pesquisadores, representantes publicos e
privados, visitam e frequentam esse espago pedagdgico, interagindo com os
agricultores, com artistas locais e demais integrantes da comunidade. Para alguns
moradores, virou um espago terapéutico, que reune memorias e emogoes,
trabalhadas a partir da lida com a terra.

Em novembro de 2022 foi inaugurado o Ecomuseu Quilombo Dona Bilina seu site
(www.ecomuseuquilombodonabilina.com.br ), com a proposta de musealizagdo do
territério a partir da perspectiva dos moradores, principio basico dos museus
comunitarios e de territorio. Garantindo o protagonismo a comunidade, o0 museu veio
somar aos esfor¢gos do quilombo nos projetos de desenvolvimento territorial através
da preservacgao e valorizagado de saberes tradicionais agroecologicos. Buscava-se,
dentre outros objetivos, alinhar memoaria, ancestralidade, territério, identidade, meio
ambiente, combate ao racismo e violéncias de género e geracdo de renda a
qualidade socioambiental da regido, atentando-se para a seguranga alimentar da
comunidade quilombola e parceiros, assim como para a conservagao da natureza,
isto €, das nascentes, rios e cachoeiras; dos morros e plantacdes; e de técnicas
agricolas saudaveis e sustentaveis.
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Transformar as historias e memoérias locais em temas do museu também contribuiu
para o debate sobre as histdrias Unicas, sobre as memdrias e narrativas oficiais, que
ora excluem, ora homogeneizam, a partir de referéncias politica e ideologicamente
determinadas, grupos sociais ativos e dindmicos no fluxo histérico, construindo
versdes preconceituosas, estereotipadas e depreciativas das comunidades agrarias
do maci¢o. Reconhecer as historias silenciadas tornou-se um dos objetivos do
ecomuseu, valorizando a pluralidade da formacgao brasileira a partir de muitas
identidades sociais.

Dentre as varias agdes do Ecomuseu Quilombo Dona Bilina, destaca-se a produgao
de um inventario etnobotanico de ervas e plantas medicinais existentes na horta.
Saberes e praticas de saude coletiva, transmitidos oralmente, preservam os modos
de fazer das comunidades, promovem interagcdo e troca de experiéncias entre
geragobes e visibilizam o conhecimento tradicional. Os nomes populares das ervas
podem variar, assim como seus usos na culinaria, em praticas religiosas (banhos,
benzer, rezas) e na medicina tradicional, como a produgdo de “garrafadas’,
remédios, xaropes, chas, compressas, emplastos e cremes, por exemplo.

Metodologia

Em funcdo desse importante e valioso patriménio da comunidade Dona Bilina, nas
suas dimensdes histoéricas, identitarias, culturais, alimentar e medicinal, foi proposto
a realizacdo de um inventario participativo, que foi o levantamento das plantas e
ervas mais utilizadas no territério a partir do conhecimento do morador do quilombo.
Que além de coletar e fotografar, informavam para quais doengas sao utilizadas,
bem como o modo de usar, se cha, xarope, lambedor, emplasto, escalda pés ou
para benzer.

O inventario consiste numa metodologia de trabalho que tem por objetivo
sistematizar os dados, sendo “[...] modos de produgao de conhecimento sobre bens
culturais para identifica-los e valoriza-los como patrimdnio cultural” (Motta; Resende,
2022). Assim, inventarios atribuem valor, baseados em critérios para construir
narrativas sobre um assunto.

O inventario participativo conta com a colaboragdo da comunidade na producéo
desse conhecimento. De acordo com o IPHAN, inventario participativo € uma
metodologia de pesquisa que:

considera a comunidade como protagonista para inventariar, descrever,
classificar e definir o que lhe discerne e lhe afeta como patriménio, numa
construgdo dialégica do conhecimento acerca de seu patrimdnio cultural.
Alinha, ainda, o tema da preservacdo do patrimbnio cultural ao
entendimento de elementos como territdério, convivio e cidade como
possibilidades de constante aprendizado e formag&o, associando valores
como cidadania, participagao social e melhoria de qualidade de vida
(IPHAN, 2016, p. 5).

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



Por intermédio de conversas, entrevistas e de outros procedimentos realizados junto
com a comunidade (que visavam sistematizar parte desses saberes orais), foi
realizada uma listagem inicial, constantemente aprimorada ao longo da pesquisa. A
comunidade indicou as ervas e plantas, seus nomes populares e seus usos. As
informagdes foram obtidas através de entrevistas e conversas com onze moradores
locais, em sua maioria agricultores, erveiros, rezadeiras e moradores mais velhos,
Griés, que nos informaram de forma oral e pratica sobre o uso das plantas e ervas.
As fotos presentes no site sdo de ervas existentes na horta comunitaria e na casa
do Seu Quincas.

Foram pesquisadas as seguintes espécies: a erva Macaé ou Maria da Gldria ou
também Rubim, a erva Cidreira, a erva de Santa Maria, o Guaco, o Boldo, a Arnica,
a folha de Laranja da Terra (muito usada na culinaria também, na producéo de
doces), Carqueja, Tanchagem, Espinheira Santa, Umbigo de bananeira, Aroeira,
Erva Doce ou Funcho, Alecrim, Horteld, Arruda, Manjericdo, Hortela Pimenta, Saido,
Meldo de Sao Caetano, Cana do Brejo, Folhas de Amora, Picdo, Embauba, Assa
Peixe, Poejo, Carobinha ou jacaranda, Chapéu de couro, Pau ferro, Flor de maméo
macho, Pitanga, Benzetacil, Panaceia, Roma, para citar alguns exemplos.

Resultados e Discussao

O trabalho de realizagao do inventario contribuiu, dentre outras coisas, para reforcar
os lacos identitarios locais e promover conscientizagdo dos jovens, que tiveram
nova oportunidade de aprender sobre as riquezas presentes no territorio.

Das ervas estudadas no inventario, por exemplo, a erva Macaé ou Maria da Gléria
ou também Rubim, por exemplo, de acordo com Leonidia Insfran de Oliveira
Carvalho, Alice Alves Franco e Aurea Alves, é usada para combater os males do
intestino, estdmago e figado, além de curar inflamacgdes no Utero. E antifebril,
antirreumatico e é benéfica para as vias respiratorias. Também ajuda a emagrecer.
Seu uso pode ser feito como cha, macerada ou preparada em sumo.

Indicada para pressao, cdélica menstrual e como calmante, aliviando dores e
tensdes, a erva Cidreira € usada em cha para adultos e criangas. Para uma xicara
de cha, sao utilizadas 4 folhas. Ou para 2 litros de agua um macgo de folhas. Pode
ser usado junto com outras folhagens. A artista local Carmem Paixao relatou sobre
0 uso dessa erva:

Aqui em casa, nés temos o habito de tomar o cha da erva-cidreira. Essa € a
planta da minha vida, da minha casa. Essa é minha planta medicinal
preferida. E ela ajuda mesmo. Muitas pessoas usam para matar a fome. Na
minha casa, nds usamos como calmante, para aliviar as dores e as tensdes.
Eu sempre uso e também dou para os vizinhos. Nos temos que nos voltar
para o popular: contar a histéria dos nossos pais, dos nossos avos. Eu creio
que, num futuro préximo, poderemos resgatar jovens e criangas para essa
visdo de plantar e de colher. E como faz? Sao 2 litros de agua para um mago
de folha de erva cidreira. Encha uma panela com agua e deixe ferver.
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Desligue o fogo e mergulhe a erva cidreira. Tampe a panela e espere esfriar
um pouco. E sé beber. (Pena et al, 2023, p. 47).

A erva de Santa Maria, segundo os relatos, € expectorante, auxiliando no combate a
problemas respiratérios. Como shampoo, atua contra piolhos, carrapatos e pulgas.
Macerada e misturada com leite, pode ser ingerida por pessoas ou animais para
combater vermes. Também pode ser usada como emplastro (macerada com sal e
vinagre) para melhorar machucados e torgdes. Alfavacdo € considerada um
expectorante e antialérgico. Normalmente usada como xarope ou cha para
combater gripe, resfriados e pneumonia. A babosa é muito comum para uso em
cabelos, mas atua também no controle de infecgdes e inflamacgdes.

Seu Quincas (Joaquim Evaristo de Oliveira) ainda mantém a tradicdo herdada da
mae, Dona Cecilia Maria de Oliveira, e de outros mais velhos, de fazer xaropes e
garrafadas. Junto as ervas s&o misturados outros ingredientes, tais como mel,
limao, banana, alho, cebola, cravo, canela e gengibre, para citar alguns exemplos.
Para conservar a mistura podem ser utilizadas cachaca, propolis ou alcool de
cereal, dentre outros. Seu Quincas, Seu José Nunes (Zé Erveiro), Seu Maximo
Nunes de Oliveira e Seu Luis séo erveiros ainda presentes no territério, cultivando
plantas e saberes.

Dona Julia de Oliveira é uma das ultimas rezadeiras vivas da regido, que segue
usando as ervas de seu jardim nos atendimentos de quartas-feiras. Como ela,
podemos citar Dona Bilina (in memoriam), Dona Candoca (in memoriam), Dona
Elisia, Dona Nonola (in memoriam), Dona lara, Dona Fezinha (in memoriam), Dona
Deolinda, Dona Anténia Maria de Souza, Dona Senhora e o rezadeiro Seu Pedro da
Caixa D"agua (in memoriam) como pessoas que conheciam as propriedades e os
poderes das ervas, usando-as para cura espiritual e do corpo.

Dona Artemis relatou que fazia xarope por encomenda, no fogao a lenha. O agucar
ou mel eram trazidos pelas pessoas que encomendavam. Em sua receita, misturava
frutas como banana, figo, laranja da terra ou jabuticaba com alfavacao do campo,
flor de mamé&o macho, casca de embauba e outros ingredientes. Depois disso,
coava e estava pronto o xarope.

Importa observar que o uso das ervas e plantas medicinais respeita as receitas das
familias, porém n&o substitui os tratamentos convencionais, podendo caminhar
junto, valorizando os afetos e memarias familiares presentes nos seus usos.

A importancia das ervas também motivou a producdo do documentario “Cultivar é
cultura”, no ambito do Projeto Sertdo Carioca, e de videos com os agricultores e
agricultoras sobre os diferentes patriménios existentes no Quilombo, a exemplo das
hortas, a religiosidade, as festas, feiras, dentre outras.

Este inventario integra um conjunto de agdes de preservagao da cultura e tradicbes
locais do territério Dona Bilina, que contribui para o reconhecimento publico do uso
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e manejo das plantas medicinais adotadas por esta comunidade estabelecida ha
anos no Rio da Prata. Ao todo foram indicados 73 espécimes locais, mas apenas 15
foram disponibilizadas no site. O inventario € uma acéo continua, em permanente
realizagao, que deve ser revisado, alimentado e ampliado a partir da participagao da
comunidade na constru¢cdo de conhecimento coletivo.

Conclusoes

A horta comunitaria tornou-se um espago de multiplas funcbes. Além de prover
alimentos e “remédios”, a horta também é provedora de conhecimentos, saberes e
tecnologias; de identidades e ancestralidades; de encontros e didlogos; de producao
de conhecimento coletivo; de forum de debates; de acolhimento e apoio.

Resistindo a inumeras ameacas e adversidades, além de auséncias e projetos
contrarios, o uso de ervas e plantas seguem em atividade no Quilombo Dona Bilina,
tornando-se também fonte de renda a partir da produgcdo de produtos
socioambientais.

Os saberes agroecoldgicos sao patriménio imaterial e sua forma de preservagao € a
pratica, a sua realizacao, repeticdo e transmissao. Portanto, além de manter a horta
comunitaria, deve-se apoiar oficinas e outras formas de difundir o uso destas ervas
e plantas medicinais, pois esses saberes sao formas da manutencao da vida e do
cotidiano das familias de agricultores da regido e um enorme potencial de fonte de
renda para essa populacdo. Por isso, entende-se que é de grande importancia
continuar pesquisas em relagdo a esses saberes e seus modos de vida, seus
significados e relagbes com o territério, fortalecendo assim as praticas identitarias
da comunidade quilombola Dona Bilina.
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