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RESUMO EXPANDIDO TECNICO CIENTIFICO

Eixo Tematico: Género, Feminismos e Diversidades na Construgao
Agroecoldgica

Resumo: O objetivo deste estudo € demonstrar a relagdo da diversidade de produtos
advindos do trabalho das agricultoras do Sertdo Central, estado do Ceara com a soberania
e seguranga alimentar de suas familias, utilizando dados coletados nas Cadernetas
Agroecoldgicas de Setembro de 2019 a Setembro de 2020. Os dados comportam todos os
produtos que foram consumidos, doados, trocados e vendidos da produgéo das mulheres,
sendo bases para o estudo. Assim, foi realizada a categorizagdo dos dados tabulados e
sistematizados das Cadernetas in loco pela OSC CETRA. Foram identificados 152 produtos
das areas produtivas das 19 agricultoras que participaram da experiéncia, sendo divididos
em 10 grupos: alimentos animais, processados, hortali¢as, frutas, graos, plantas medicinais,
raizes tuberosas, outros tipos de alimentos, artesanato e outros. Conclui-se que ha grande
agrobiodiversidade presente nos quintais dessas mulheres, que sao espagos de
protagonismo e promoc¢ao da soberania e seguranga alimentar.

Palavras-chave: agrobiodiversidade; quintais produtivos; agroecologia; mulheres.

Introducao

Apesar do histérico de apagamento, as mulheres vém ascendendo em diversos
espacos, e no campo nao é diferente. Mediante sua importancia e relevancia na
producdo de alimentos, processamento e transformacdo, sao as principais
responsaveis pela seguranga alimentar e nutricional de suas familias e para a
maioria, € no quintal que se sentem mais fortemente auténomas.

Segundo Laeticia Jalil, Luane Cristine Silva e Jannah Oliveira (2019), o quintal € um
“‘espago de protagonismos das mulheres se apresentando como um local de vida,
onde cultivam as sementes, cuidam dos animais, manejam os ecossistemas e assim
cultivam a vida”. A partir dessa compreensao faz-se necessario promover maior
visibilidade para o trabalho das agricultoras e seu elo entre o
quintal/agroecossistema, familia e comunidade.

Embora muitos desses quintais produtivos ocupem pequenas areas, concentram
grande diversidade de culturas e interagdes, tendendo a abrigar diversas espécies
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agricolas, animais e espécies extrativistas que garantem a soberania alimentar da
familia e contribuem para a seguranga alimentar também de outras familias, por
meio de doagéo, troca e consumo, fatores que, juntos com a venda, sdo avaliados
na Caderneta Agroecoldgica. Esta € uma ferramenta que monitora a producdo das
mulheres de forma simples e facil, possibilitando dar visibilidade e reconhecimento
ao trabalho das agricultoras, assim como colabora com as discussdes a respeito
das questdes de género (FIDA, 2020).

Portanto, o presente trabalho objetiva demonstrar a diversidade de produtos
advindos da produgédo das agricultoras do territério Sertdo Central no estado do
Ceara, a partir de dados obtidos nas Cadernetas Agroecologicas de um ano
agricola, relacionando esta diversidade com a soberania e seguranga alimentar das
familias. Assim como, promover visibilidade ao trabalho dessas mulheres e mostrar
sua importédncia em toda cadeia produtiva, evidenciando seu protagonismo nao
apenas economicamente, mas também na tomada de decisio.

Metodologia

O instrumento principal desta pesquisa é a Caderneta Agroecolégica e os dados
obtidos a partir dela. Segundo Elisabeth Cardoso (et al., 2019), a Caderneta
Agroecolégica foi criada como um instrumento de documentagdo econdémica pelo
Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM), para visibilizar o
trabalho das agricultoras agroecoldgicas. Conforme Liliam Telles e Camila
Alvarenga (2021), as mulheres fazem anotag¢des diarias, contendo quantidade,
produto e valor, conforme as categorias: consumo, doacao, troca e venda, de tudo
aquilo que é produzido por elas, podendo ser um produto agricola, processado,
artesanatos e servicos.

O territério Sertdo Central localiza-se ao centro do estado do Ceara estende por
16.014,8 km? e esta distante cerca de 155 km da capital Fortaleza. E composto por
13 municipios, sendo eles: Banabuiu, Choré, Deputado Irapuan Pinheiro, Ibaretama,
Milha, Mombaga, Pedra Branca, Piquet Carneiro, Quixada, Quixeramobim, Senador
Pompeu e Solonépole. Este trabalho foi realizado com 19 mulheres em dois
municipios deste territério: Quixada e Quixeramobim, em dez comunidades, sendo
quatro comunidades no municipio de Quixada: Salgadinho, Quilombo Sitio Veiga,
Bom Jardim, Vila Rica; e seis comunidades no municipio de Quixeramobim: Mearim
I, Recanto dos Patos, Patos, Lages, Aroeiras, Onca.

Os dados aqui apresentados foram coletados pela equipe técnica da OCS
(Organizagao da Sociedade Civil) Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria
ao Trabalhador e a Trabalhadora (CETRA), nas propriedades de mulheres
agricultoras que experienciaram a Caderneta Agroecolégica no periodo de um ano
agricola, de setembro de 2019 a setembro de 2020, periodo no qual parte dos
registros se deu durante a pandemia do covid-19.

A partir das anotagdes dessas mulheres e tabulacao pela assessoria do CETRA, foi
feita uma categorizagao e quantificacado da diversidade de produtos gerados por
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elas, observando como se relaciona no consumo, doagdo, troca e venda e a
importancia na soberania e segurancga alimentar. A diversidade de alimentos foi
categorizada para facilitar a analise dos dados e sua compreenséao, nas categorias:
alimentos animais, alimentos processados, hortalicas, frutas, gréos, plantas
medicinais, raizes tuberosas, outros tipos de alimentos, artesanato e outros.

Resultados e Discussao

A partir da sistematizagao dos dados foi possivel visualizar a dimensao do cotidiano
das agricultoras, seus quintais e a biodiversidade envolvida, além da importancia do
trabalho dessas mulheres e sua correlagédo com a soberania e seguranca alimentar
e nutricional da familia. Ha uma revolucio silenciosa acontecendo nos espacos
pelos quais as mulheres agricultoras transitam e sdo nos quintais que colhem desde
plantas alimenticias a medicinais, fortalecendo tradigdes e promovendo
sustentabilidade (FIDA, 2020). Sendo assim, para as mulheres do Sertdao Central
cearense, a relagao com o alimento e o quintal perpassa a légica do comer, nutrindo
toda uma relacao intergeracional e afetiva.

No grafico 1 sdo apresentadas as quantidades e porcentagens relativas as espécies
e produtos, conforme a categorizagdo proposta neste trabalho, sem repeticéo,
obtidas nas Cadernetas analisadas.
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Grafico 1:Categorizacéo e quantificacdo da diversidade de produtos registrados por 19 agricultoras nas
Cadernetas Agroecoldgicas no Sertdo Central, Ceara, de Setembro de 2019 a Setembro de 2020. Fonte:
Autores, 2023.

Foi possivel identificar 152 produtos relacionados as produg¢des das 19 agricultoras,
sendo que os alimentos processados os de origem animal, frutas e hortalicas estao
em maior quantidade, com 45, 20, 19 e 16, respectivamente. Os processados em
questdo, envolvem os alimentos minimamente processados e processados, e
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aparecem em maior quantidade nesse contexto, representando a busca pelo
aproveitamento de alguns alimentos com baixo tempo de vida uti e o
empreendedorismo praticado por muitas dessas mulheres, que ocorre sobretudo
nessa categoria, nos artesanatos e em outros, como consertos de roupas.

Sobre a diversidade de produtos em cada categorias, tem-se os alimentos de
origem animal, cujo destacam-se: capote, carne de caprino, ovino, suino e bovino,
galinha caipira, leite, ovos, entre outros; alimento processado ou minimamente
processado, como, polpas, biscoito, bolos, bruaca, caju, canjica, cocada, colorau;
hortalicas como abdbora, alface, coentro, maxixe, pimentdo entre outros; frutas, por
exemplo, abacaxi, acerola, ata, banana, caju, graviola e liméo; gréos, como, milho,
fava e feijao; plantas medicinais, como alfavaca, arruda, capim santo, col6nia, entre
outros; raiz tuberosa, como batata doce; beterraba; cenoura e macaxeira; alimentos
outros: baido de dois, farofa com galinha caipira e ora-pro-nébis; artesanato,
envolvendo croché e varandas e outros, corresponde ao carvao, conserto de
roupas, sementes e servigos.

Importante ressaltar que na categorizagédo construida, a diversidade de alimentos de
origem vegetal se torna mais evidente ao examinar mais de perto as variedades de
cada tipo de alimento, por exemplo dentro de graos, se identificou 7 tipos ou
espécies diferentes, sendo que para um tipo contabilizado como feijdo, foram
registradas quatro variedades, ou cultivares, diferentes: feijao de corda, pingo de
ouro, sempre verde e canapu.

Levando em consideragdo a relacdo da diversidade com a soberania e seguranca
alimentar, no grafico 2 destaca-se a diversidade desses produtos apenas no
consumo das familias. Neste caso, quanto as principais categorias, apresenta
similaridade com o grafico 1, havendo alto consumo de produtos processados,
frutas, hortalicas, e de origem animal. Percebe-se aqui a auséncia do artesanato,
alimentos outros e outros produtos, isso porque sao destinados majoritariamente
para a venda.

Toda esta diversidade mantida, principalmente nos quintais pelas mulheres, foi
importante para a alimentacdo dessas familias no periodo de pandemia da
Covid-19, momento de isolamento social e crise sanitaria e humanitaria
mundialmente. Nesse periodo também houve o aumento do problema da
inseguranca alimentar e da fome, culminando inclusive, na volta do Brasil ao mapa
da fome. Buanango Aitu et al. (2020) afirmam que as mulheres rurais sdo
fundamentais no cuidado e consténcia dos quintais agroecolégicos, sendo neles
onde encontra-se a “comida de verdade”, atuando diretamente na economia da
familia, pois produz o alimento que “se deixa de comprar”.
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Grafico 2: Categorizagdo e quantificagdo de produtos consumidos, registrados por 19
agricultoras nas Cadernetas Agroecoldgicas no Sertao Central, Ceara, de Setembro de 2019 a
Setembro de 2020. Fonte: Autores, 2023.

Para Suyane Fernandes, Gema Galgani Esmeraldo e Laeticia Jalil (2019) “os
registros diarios nas Cadernetas Agroecolédgicas permitem perceber a variedade de
sementes, alimentos e plantas que cultivam e consomem e a descoberta da grande
diversidade biolégica existente nos quintais”. Percebe-se, portanto, a importante
contribuigdo do trabalho das agricultoras, seu protagonismo e sua atuacgéao direta na
seguranga alimentar das familias.

Conclusoes

As cadernetas Agroecoldgicas contribuiram veementemente para demonstrar o
trabalho das agricultoras e sua importancia no territorio de Sertdo Central do Ceara,
mais especificamente das comunidades envolvidas nos municipios de Quixada e
Quixeramobim. Foi possivel visualizar a grande agrobiodiversidade presente nos
quintais dessas mulheres, que tém neles, seu espago de protagonismo e cuidado da
familia, buscando manter os saberes ancestrais e ensina-los as futuras geragoes, a
fim de que compreendam a necessidade de uma alimentagdo segura e que a
diversificagdo desses produtos os faz soberanos. Além disso, é importante salientar
que esta experiéncia ocorreu durante a pandemia do Covid-19, periodo de muitas
vulnerabilidades, e mesmo assim essas mulheres mantiveram as anotacdes, por
compreenderem a importancia deste processo. Assim, as Cadernetas ajudaram
essas mulheres a Vvisualizarem melhor sua producdo e seu trabalho,
compreendendo a dimens&o que abarca seus quintais produtivos.
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